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 

تھدف الدراسة الحالیة إلى تحدید فاعلیة برنامج قصص حركیة تمثیلیة في تنمیة بعض 

إعѧداد قائمѧة بѧبعض    : مھارات التربیة الأَمانیّة لدي طفل الروضة، وقѧد شѧملت أداوت الدراسѧة         
، وإعѧѧداد مقیѧѧاس المھѧѧارات  مھѧѧارات التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة التѧѧي یجѧѧب تنمیتھѧѧا لѧѧدي طفѧѧل الروضѧѧة    

المѧѧصور لمھѧѧارات التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة، ثѧѧم برنѧѧامج قѧѧصص حركѧѧي تمثیلѧѧي مقتѧѧرح لتنمیѧѧة بعѧѧض     

  .مھارات التربیة الأَمانیّة لدى طفل الروضة 

واستخدمت الباحثة المنھج شبھ التجریبي و ذلك للوقوف علѧي فاعلیѧة برنѧامج قѧصص       
  . الأَمانیّة لدي طفل الروضة حركي تمثیلي في تنمیة بعض مھارات التربیة

  وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧطي   : وكѧѧѧان مѧѧѧن أھѧѧѧم نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة 
درجات المجموعة التجریبیѧة فѧي القیѧاس القبلѧي والبعѧدي، ومقیѧاس مھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة               

لأَمانیѧѧّة المѧѧصور لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي للمھѧѧارات المعرفیѧѧة الأَمانیѧѧّة، والمھѧѧارات الحركیѧѧة ا     

والمھارات الاجتماعیة الأَمانیّة، والدرجѧة الكلیѧة لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة، ممѧا یѧدل علѧي            
فاعلیة برنامج القصص الحركیة التمثیلیة في تنمیة بعض مھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة لѧدي طفѧل           

  .الروضة 
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بھم على وأوصت الدراسة بضرورة إعداد برنامج تدریب لمعلمات ریاض الأطفال لتدری    
كیفیة تفعیل وقیاس المھارات الأَمانیّة، والتربیة الأَمانیّة للطفل من خلال ممارسات الیومیة عن 
طریѧѧق اسѧѧتخدام وسѧѧائط أدب الطفѧѧل المختلفѧѧة، كمѧѧا أوصѧѧت بѧѧضرورة إدراج مھѧѧارات التربیѧѧة       

والمنѧزل  الأَمانیّة في المناھج التربویة لطفل الروضة و الاھتمام بھѧا، والمتابعѧة بѧین الروضѧة            
 تقѧѧدمھا المعلمѧѧة علѧѧي ھیئѧѧة لتنمیѧѧة مѧѧا تѧѧم إكتѧѧسابھ فѧѧي الروضѧѧة مѧѧن مھѧѧارات التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة  

  .أنشطة

    ة   – التربیة الأَمانیّة –القصة الحركیة التمثیلیةѧّة الأَمانیѧمھارات التربی – 
  .طفل الروضة 
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Abstract 

The effectiveness of a proposed program using the narrative kinetic 
method in developing some of the security education skills of 

kindergarten children. 

 

The effectiveness of a proposed programmer using the 
dramatic moving story technique to develop some of the safety 
education for the kindergarten children,This study aims at 
identifying the effectiveness of the drama is moving story 
programmer to develop some of the safety education skills for the 
kindergarten children . 

The safety education skills that should be developed for the 
kindergarten children, secondly, designing an illustrator skill scale of 
the safety education skills, and finally, designing a proposed 
dramatic moving story programmer of some safety education skills 
for the kindergarten children . 

The researcher has used the semi experimental method to 
identify the effectiveness of the moving story programmer in 
developing some of the story education skills for the kindergarten 
children. 

The most important results of the current study are: There are 
some statistically significant differences between the average of the 
experimental group in the pre and post tests, and in the safety 
education security scale in favor of the post test of the safety 
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education cognitive skills kinetic skills and social skills and in the 
total score in favor of the experimental group. 

These results prove the effectiveness of the dramatic moving 
story programmer in developing some of the safety education skills 
for the kindergarten children. 

The study recommends the importance of designing a trainee 
programmer for the kindergarten teachers to be able to use and 
measure the safety education skills for the kindergarten children 
through the daily practices using different resources of children 
literature. 

It also recommends the importance of enlisting the safety education 
skills in the educational curricula of the kindergarten children and 
the necessity of the communication between the kindergarten and the 
family to develop the safety education skills that the children acquire 
at the kindergarten through the activities theft the teachers present. 

Key words: Moving Story (programmer) Safety Education Skills. 
Kindergarten Children This study aims to identify the 
effectiveness of drama. 
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 

ة الخیال ، إن للقصص دوراً ھاماً فى التربیة ، سواء من ناحیة توجیھ السلوك ، أو تنمی
أو تنمیة الاحساس بالجمال ، أو إدخال المتعة ؛ وكذلك توجیھ الأطفال بعد استماعھم إلى قصة      
أو قراءتھѧѧا، لرسѧѧم الأحѧѧداث أو إعѧѧادة كتابѧѧة أو تمثیѧѧل بعѧѧض مواقفھѧѧا ، ممѧѧا یѧѧسھم  فѧѧى تنمیѧѧة    

  .قدرات الأطفال ، و تعدیل بعض سلوكیاتھم 

الیѧة الھامѧة التѧى یمكѧن اسѧتخدامھا لتوصѧیل مѧا        وتُعد القصة احدى الوسائل  الفنیة المث     
  .نرید من المعلومات والقیم إلى طفل الروضة 

كما أن وھذا ما أكدة الباحثین في مجال التربیة وعلم النفس علي أن الأسلوب القصصي 

ھو أفضل وسیلة نستطیع أن نقدم مѧن خلالھѧا المعلومѧات والتوجیھѧات الѧسلوكیة والاجتماعیѧة            
  . الروضة والخلقیة لطفل

 

تعتبѧر مرحلѧѧة ریѧاض الأطفѧѧال مѧن أھѧѧم المراحѧل العمریѧѧة فѧي حیѧѧاة الإنѧسان حیѧѧث تمثѧѧل        

الأساس في تكوین شخصیتھ و مستقبلھ ، فالعادات و المھѧارات التѧي تتكѧون فѧي ھѧذه المرحلѧة        
             ѧارات التѧضاً المھѧر ، و أیѧن العمѧة مѧل اللاحقѧي المراحѧا فѧتخلص منھѧصعب الѧن الѧون مѧى لا یك

.        تتكѧѧون و تتѧѧرك فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة العمریѧѧة یكѧѧون مѧѧن الѧѧصعب تكوینھѧѧا فѧѧي المراحѧѧل اللاحقѧѧة    

   )١٧٤ :٢٠٠٠مصطفي الشرقاوي، (

كما تعتبر فترة ریاض الأطفال أیضا من الفترات الحاسمة التي تتكѧون خلالھѧا المفѧاھیم           
  . بعد یوم الأساسیة للطفل ، فیكون لنفسھ معجما لغویا یمكن تطویره یوما

و من الأھداف العامة لمرحلة ریاض الأطفال النمو و التطور في المجال الاجتماعي من 

، ات التعامل مع الأخرین بشكل فعالخلال منح الطفل فرصا عدیدة لمساعدتھ على اكتساب مھار
 .و تنمیة واكساب الطفل لمھارات ضروریة تعمل علي تحقیق و تكوین صورة ایجابیة عن ذاتھ

  )٢٩٠ :٢٠٠٥دان الشمري ، وج(
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ویتفق عصام فارس مع وجدان الشمري فیما سبق من حیث إن تنمیة و احترام الحقوق 
والملكیات الخاصة و العامة و أخذ الطفل بآداب السلوك ، و تنمیة القیم و الآداب و السلوكیات      

ام فѧارس ،  عѧص .  ( المرغوب فیھا عند الطفل ھي أیضاً من أھداف التربیة فѧي ریѧاض الأطفѧال      

٢٠٠٦(   

ومما سبق نѧستنتج أن المھѧارات التѧي نریѧد تزویѧد أطفالنѧا بھѧا و غرسѧھا فѧي نفوسѧھم            
تتأصل وتترسخ لو بدأنا تعلیمھم و تѧدریبھم علیھѧا بجѧدٍ و نѧشاط فѧي مراحѧل التعلѧیم المبكѧرة ،              

 لتحقیق وھي تنمو و تتزاید وتتحول إلى عادات سلوكیةٍ وقیمٍ و اتجاھاتٍ ایجابیةٍ مع ذویھم؛ و  

ھذه الأھداف السابقة یجب علینا الاستعانة بوسیط محبب و مشوق و فعال و جاذب للأطفال في 
  .ھذه المرحلة ، ألا وھو القصة 

والقصة أو الأسلوب القصصي ھو أبرز أنѧواع أدب الأطفѧال  حیѧث یѧستعین بالكلمѧة فѧي          

الحقѧائق أو بعѧض   التجسید الفني ، فالأسѧلوب الروائѧي یخاطѧب الطفѧل مѧن خѧلال عѧرض بعѧض              
الأحداث التي من نسج الخیال فتكسب الطفل مجموعة من القیم سواء كانѧت ذي مغѧزي أخلاقѧي       
أو مغزي سلوكي فتجذبھ وتجعلھ یتفاعل مع أحѧداثھا و یكتѧسب الطفѧل عѧن طریقھѧا الكثیѧر مѧن           

 أمѧل خلѧف،  .   (الصفات المقبولة اجتماعیا و التي تساعده علѧي التواصѧل مѧع الأخѧرین بنجѧاح         
٣٣ :٢٠٠٦(  

وبناء علي ما سبق توجھ الباحثة القصة إلى تنمیة بعض مھارات التربیة الأَمانیّة لطفل 
الروضة باستخدام أسلوب مشوق من أسѧالیب عرضѧھا الجѧذاب للطفѧل ألا وھѧو أسѧلوب القѧصة            

الحركیة التمثیلیة؛ فالقصة الحركیة التمثیلیة ھѧي إحѧدى أسѧالیب عѧرض القѧصة للأطفѧال ، لمѧا               
ة على أنشطة حركیة تقدم للأطفѧال بأسѧلوب یعتمѧد علѧي الإثѧارة و التѧشویق و التمثیѧل و         تحتوی

   )٢٠٠٢أبو النجا عز الدین،(   .حب التقلید و تمثیل الأحداث

ولقد أكدت العدید من الدراسات التربویة علي مدي أھمیة ھذا الأسلوب و ندرة استغلالھ 
  :لتنمیة الطفل في مختلف جوانبھ مثل 

مدي فعالیة استخدام القصة الحركیة في "تحت عنوان    ) ١٩٩٨ابتھاج طلبة،   (دراسة  
والتѧي توصѧلت   " تنمیة بعض الأھداف الفعلیة المعرفیة و الوجدانیة و المھاریة لطفل الروضة    
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 

الباحثة الي ان برنامج القصص الحركیة المستخدم أظھر نمو ملحوظ في الجوانѧب المعرفیѧة و     
  .وانب المھاریةالجوانب الوجدانیة و الج

أثر تصمیم برنامج قصصي حركي في تنمیة "بعنوان   ) ٢٠٠١عبیر صدیق،   ( دراسة  
و )"  مسرح العرائس -الروایة الشفھیة (الخیال لدى طفل الروضة مع بعض الأسالیب الأخري 

للتعرف علي تأثیر ھذه الأسالیب علي الخیال  لدي الطفل، وتوصلت الدراسة الي الѧدور الفعѧال      
  .ة الحركیة في إحداث النمو الفعال للأطفال بشكل عام و نمو الخیال بشكل خاص للقص

إلى توضیح أثر أسلوب عرض ) lannete,2002) (٢٠٠٢لانیت، (أیضا ھدفت دراسة 

القѧѧصة علѧѧي فھѧѧم المفѧѧردات اللغویѧѧة لأطفѧѧال الحѧѧضانة ، و توصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى أن  تحѧѧصیل     
لمدرسة أعلي في فھم القصة و المفѧردات عѧن الأطفѧال    الأطفال ذوي الخبرة في مرحلة ما قبل ا   

  .الّذین لم یتلقوا البرنامج 

الي أن تنفیذ الأطفال في الروضѧة     ) Gabbei,2005 ٢٠٠٥جابى،  (كما أكدت دراسة    
للقصة بعد الحكي بالتمثیل الحركي، لھ أثѧر كبیѧر علѧي نمѧو الحركѧة الابتكاریѧة و تطورھѧا لѧدي              

  .الأطفال 

باحثة  في حدود علمھا أن للقصة دور مھم وبخاصة القصة الحركیة  ومما سبق ترى ال   

كأسلوب في تنمیة جمیع نواحي النمو لدي الطفل ومدى أھمیتھا بالنسبة لطفل الروضة ، وھذا 
مѧا دعѧي الباحثѧة الѧي اسѧѧتخدام أسѧلوب القѧصة الحركیѧة التمثیلیѧѧة فѧي تنمیѧة المھѧارات التربیѧѧة           

 تعد التربیة الأَمانیّة ھي إحدي أنواع التربیة التي تھدف الي  الأَمانیّة لدي طفل الروضة ، حیث     

  .وقایة وحمایة الأطفال وإعدادھم لأقصي قدر من الراحة و الطمأنینة و الصحة 

كمѧѧا أكѧѧدت أغلѧѧب الدراسѧѧات التربویѧѧة علѧѧي تѧѧوفیر عنѧѧصر الأمѧѧان و العنایѧѧة بالطفѧѧل فѧѧي   
تجة عن الحوادث فѧي الأطفѧال أكبѧر مѧن     مرحلة ریاض الأطفال ، و یعللون ذلك بأن الإصابة النا  

عام ھي سبب رئیسي في حالات الوفاة بینھم ، فالطفل في ھѧذا الѧسن یحѧاول أن یكتѧسب العدیѧد           

من المھارات الجدیدة حتى یشعر باستقلالیتھ مما یدفع فضولھ الي التجربة ، و بالتالي التعرض 
سواء فѧي الروضѧة   )  الوالدین–ت المعلما(للضرر و الإصابات ، و من ھنا كان على المسؤلین  
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 

 ٢٠٠٥سمیرة عبѧد العѧال ،   ( أو المنزل أو الشارع الحفاظ علیھم و توفیر الأمان الجسدي لھم     
:١١٨. (   

ویكفینѧا أن نلاحѧѧظ أن الأطفѧѧال فѧي مختلѧѧف مѧѧراحلھم العمریѧѧة قѧد یتعرضѧѧون للكثیѧѧر مѧѧن     
 و النوافذ ، و كذلك أخطار الأخطار في المنزل مثل المصاعد الكھربائیة و السقوط من الشرفات

غیرھا، ...والألات الكھربائیة و السكاكین و أمواس مكینة الحلاقة و ) الموقد الغازي(البوتاجاز
... ویكثر وفیات الأطفال الناجمѧة عѧن الحѧوادث عѧن الوفیѧات الناجمѧة مѧن أمѧراض الѧسرطان و                

   )٢٠٠٠نادیة محمد رشاد ، . ( غیرھا 

   ѧومي فѧان القѧة     وأوضح مجلس الأمѧدة الأمریكیѧات المتحѧي الولایNalional safety 
Cunal    ألفا من الأشخاص یصابون في حوادث بالمنزل أسبوعیا و كل عام  ) ٨٣( أن أكثر من

ألفا من الأشخاص یقتلون في منازلھم ، و أن الحوادث في المنزل سببھا السقوط ، یلیھا ) ٢٧(

  .لعمر و مخاطر البیئةحوادث الحرائق كما ترتبط حوادث السقوط لكل من ا

لذلك یجب أن نعلم أبنائنا منذ الصغر كیفیة التعامل والتعایش في مجتمع مليءٍ بالأخطار 
ھم ، ئتتساب معلومات مما یحیط بھم في بیوالتغیرات عن طریق الاسھام فى مساعدتھم على اك

        ѧا ،  وما قد یوجد في ھذه البیئة من اخطار، وما یمكن أن نفعلھ حیالھا لتجنب الأخѧرین مخاطرھ

واكتѧѧساب المھѧѧارات اللازمѧѧة للتعامѧѧل معھѧѧا، وتعویѧѧدھم علѧѧي الاسѧѧتجابة الѧѧسلیمة والѧѧسریعة          
لعلامѧات الخطѧر بمجѧرد الاحѧساس بھѧا ، و تنمیѧة الاحѧساس بالأمѧان لنفѧسھ و أمѧان الآخѧѧرین ،           

  .وتطبیق قواعد الأمان و السلامة في المدرسة و المنزل و الطرق و البیئة

 الدراسѧѧات العربیѧѧة  و الأجنبیѧѧة مفھѧѧوم ومھѧѧارات الأمѧѧان للطفѧѧل ،  أیѧѧضا أفرضѧѧت بعѧѧض
والتى أوصت فѧي نتائجھѧا علѧى ضѧرورة الاھتمѧام بأمѧان الطفѧل، وتعѧدیل سѧلوكیاتھ سѧواء كѧان              

غیرھѧا ؛ و مѧن ھѧذه    ...الأمان متعلق بالصحة، أوالѧشارع، أوالمنѧزل، أوالمجتمѧع، أوالجѧسم، أو       

  :الدراسات

تنمیѧة سѧلوك الحѧذر لأطفѧال مѧا قبѧل المدرسѧة فѧي          "وان  بعنѧ  ) ٢٠٠٣الجنѧدي ،  (دراسة  
، والتѧي توصѧلت فیھѧا الѧي فاعلیѧة البرنѧامج فѧي تنمیѧة سѧلوك          " صور مباديء التربیة الأَمانیّة 
  .الحذر لطفل ما قبل المدرسة 
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 

، ودراسѧѧѧѧѧѧة )Syliester,1997(، ودراسѧѧѧѧѧѧة )Mari, 1989( أیѧѧѧѧѧضا و دراسѧѧѧѧѧѧة  
)Sylvester 97(   ةѧودراس ، )Weilar, 2000(  ةѧودراس ، )Joseph, 2000( ةѧودراس ، )

، )Jong Than ,2004(، ودراسѧѧة  )٢٠٠٣الدسѧѧوقي ، ( ، ودراسѧة  )٢٠٠١سѧحر نѧѧسیم ، 

، و غیرھѧѧا مѧѧن الدراسѧѧات و   )David, 2014(، و دراسѧѧة )٢٠١١سѧѧحر سѧѧلیم ،  (ودراسѧѧة 
ام جمیع الأدبیات التي أوصت بضرورة الاھتمام بالتربیة الأَمانیّة للطفل ووضع برامج و استخد

الاستراتیجیات و المداخل التربویѧة فѧي الاھتمѧام و عمѧل بѧرامج خاصѧة تنمیѧة سѧلوك الأمѧان و               

  .مھاراتھ للطفل في جمیع جوانب الشخصیة  

لمركز رعایة و "  من خلال اشرافھا كمدیر -كما أن الباحثة لمست في الواقع المیداني   
 مѧا  -لروضѧات أثنѧاء التѧدریب المیѧدانى     ، وإشѧرافھا علѧي ا  ) جامعة المنصورة    –تنمیة الطفولة   

أشارت إلیھ بعض الدراسات السابقة في مجال القصة الحركیة و توصیات البحوث بھا، و مجال 

الطب الوقائي، وبخاصة في التربیة، وعلѧي الѧرغم مѧن وجѧود ھѧدف فѧي المѧنھج الѧشامل لطفѧل            
        ѧة لاحظѧا إلا أن الباحثѧة و مھاراتھѧّي     الروضة خاص بالتربیة الأَمانیѧذه فѧراث بتنفیѧدم الاكتѧت ع

الواقع المیداني لضعف الاھتمام والتوعیѧة، وأیѧضا تѧدني  مѧستوى الѧوعى الأمѧانى لѧدي أطفѧال             

الروضة، وھذا ما دعى الباحثة الي ضرورة تقدیم برنامج قصصى  حركى تمثیلي لتنمیة بعض 
 لمواجھѧة المѧشاكل   مھارات التربیة الأَمانیّة لطفل الروضة و إتاحة الفرصة أمام طفل الروضѧة     

  .التى یتعرضون لھا یومیا 

  :ومما سبق یمكن تلخیص مشكلة الدراسة في التساؤل الرئیسي التالي 

مѧا مѧدي فعالیѧة برنѧامج مقتѧرح باسѧتخدام أسѧلوب القѧصة الحركیѧة التمثیلیѧة فѧي تنمیѧѧة            
  بعض مھارات التربیة الأَمانیّة لدى طفل الروضة؟

  -:و یتفرع منھ التساؤلات التالیة 

  ما مھارات التربیة الأَمانیّة  اللازم توافرھا لدي طفل الروضة ؟ -١
  ما أھمیة مھارات التربیة الأمانیة بالنسبة لطفل الروضة؟ -٢
  ما مدى توافر تلك المھارات لدى طفل الروضة ؟ -٣



 

 

 

– – 

 

 

ما البرنامج القصصي الحركي التمثیلي المقترح لتنمیة بعض مھارات التربیة الأَمانیѧّة       -٤
  لدي طفل الروضة؟

ما مدي فعالیة البرنامج المقترح للقصة الحركیѧة التمثیلیѧة فѧي تنمیѧة بعѧض المھѧارات           -٥

  الأَمانیّة لدي طفل الروضة ؟

 

تطѧویر كتѧب الروضѧة، وذلѧك بإضѧافة أجѧѧزاء تعلیمیѧة تتنѧاول مھѧارات التربیѧة الأَمانیѧѧّة            -١
  .لكافة جوانب شخصیة الطفل

ریاض الأطفال أثناء العمѧل، لتنمیѧة مھѧارة المعلمѧة علѧى        عقد دورات تدریبیة لمعلمات       -٢
  .إعداد أنشطة متعلقة بمھارات التربیة الأَمانیّة و بطرق متنوعة لطفل الروضة 

إضافة جزء في دلیل المعلمة عن الأمان و مھارات التربیة الأَمانیّة لطفل الروضة داخل   -٣
  .و خارج الروضة 

ن الأنشطة تتناول سلوكیات الأمѧان ومھѧارات التربیѧة    اصدار سلسلة تعلیمیة متنوعة م   -٤
  .الأَمانیّة للطفل داخل و خارج الروضة 

لفت نظر كُتاب الأطفال و بخاصةٍ كُتاب القѧصص إلѧى تنѧاول عنѧصر التربیѧة الأَمانیѧّة و                -٥
  .مھاراتھا في قصصھم 

ل و كیفیѧѧة مѧساعدة أولیѧѧاء الأمѧور فѧѧي معرفѧة كیفیѧѧة التعامѧѧل مѧع المخѧѧاطر داخѧل المنѧѧز        -٦
  الوقایة منھا

 الأطفѧال حینمѧا یطبѧق علѧیھم البرنѧѧامج و یѧستفیدون منѧھ سѧیتبعون الѧسلوكیات الأَمانیѧѧّة         -٧
  .الصحیحة ویتجنبوا المخاطر 

 

  -:تھدف الدراسة الحالیة الي تحقیق الأھداف الأتیة 

  .وضة تحدید المھارات الخاصة بالتربیة الأَمانیّة، واللازمة لطفل الر -١
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 

  .تحدید مدى توافر تلك المھارات الأمانیة لطفل الروضة  -٢
  .تحدید مدى أھمیة تلك المھارات الأمانیة لطفل الروضة  -٣
بناء برنامج مقتѧرح لتنمیѧة المھѧارات الأَمانیѧّة لѧدي طفѧل الروضѧة عѧن طریѧق أسѧلوب                 -٤

  .القصة الحركیة التمثیلیة 
ارات الأَمانیّة لدي طفل الروضة عѧن  التعرف علي فعالیة البرنامج المقترح لتنمیة المھ   -٥

 .طریق أسلوب القصة الحركیة التمثیلیة 

 

  :تقتصر الدراسة الحالیة على 

   

تتكون عینة الدراسѧة  مѧن عینѧة مѧن أطفѧال المѧستوى الثѧانى ریѧاض الأطفѧال، وتتكѧون               
مجموعة تجریبیة :  مجموعتین متساویینطفل و طفلة ، مقسمین الي) ٦٠(عینة الدراسة من 

  .طفل و طفلة ) ٣٠(طفل و طفلة و مجموعة ضابطة عددھا ) ٣٠(عددھا 

   

 التابع لجامعة المنصورة والذي یقѧع تحѧت   –تم التطبیق بمركز رعایة و تنمیة الطفولة   
  .اشراف جامعة المنصورة 

   

یѧوم فѧي الأسѧبوع بمعѧدل     ) ٤(أسѧابیع ، بمعѧدل   ) ٨(ق الدراسة الحالیѧة فѧي مѧدة     تم تطبی 
  .ساعات للیوم الواحد خلال الفصل الدراسي الأول عن العام الدراسي ) ٤(

 

  .اعداد استبیان لتحدید مھارات التربیة الأمانیة التي یجب تنمیتھا لدي طفل الروضة  -١

  )اعداد الباحثة (
یѧѧاس مѧѧصور لѧѧبعض سѧѧلوكیات مھѧѧارات التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة للتوصѧѧل الѧѧي مѧѧستوي   إعѧѧداد مق -٢

  )اعداد الباحثة .  (اكتساب الأطفال عینتھ الدراسة السلوك الصحیح
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 

 
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 

برنѧѧامج مقتѧѧرح لتنمیѧѧة بعѧѧض مھѧѧارات لѧѧدي طفѧѧل الروضѧѧة عѧѧن طریѧѧق القѧѧصة الحركیѧѧة        -٣
  )اعداد الباحثة ( .التمثیلیة 

 

ة المنھج شѧبھ التجریبѧي ، و ذلѧك للوقѧوف علѧي بعѧض فعالیѧة برنѧامج           استخدمت الباحث 

مقترح باستخدام  أسلوب القصة الحركیѧة التمثیلیѧة فѧي تنمیѧة بعѧض مھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة              
  .لدي طفل الروضة

 

المجمѧѧوعتین، إحѧѧداھا تجریبیѧѧة،   اعتمѧѧدت الدراسѧѧة علѧѧي التѧѧصمیم شѧѧبھ التجریبѧѧي ذو     

) برنѧامج القѧصص الحركѧي التمثیلѧي    ( ى ضابطة، ویѧتم قیѧاس فعالیѧة المتغیѧر المѧستقل             خروالأ
مѧن خѧلال القیѧاس القبلѧي، والبعѧدي للمجموعѧة       ) مھارات التربیѧة الأَمانیѧّة    (علي المتغیر التابع    

  .التجریبیة 

 

التجریبیѧة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بѧین متوسѧطى درجѧات أطفѧال المجمѧوعتین            -١
والѧѧضابطة فѧѧي التطبیѧѧق القبلѧѧي مѧѧن خѧѧلال مقیѧѧاس المھѧѧارات التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة المѧѧصور        

  .لصالح المجموعة التجریبیة ) المھارات والدرجة الكلیة(

لا توجѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧط درجѧѧات أطفѧѧال المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة      -٢
المھѧѧارات ( التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة المѧѧصور  والѧѧضابطة فѧѧي التطبیѧѧق البعѧѧدي لمقیѧѧاس مھѧѧارات  

  .لصالح المجموعة التجریبیة ) والدرجة الكلیة

لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بѧین متوسѧطي درجѧات  أطفѧال المجموعѧة التجریبیѧة فѧي              -٣

المھѧارات والدرجѧة   (التطبیق القبلي والبعѧدي لمقیѧاس مھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة المѧصور           
  .بیق البعديلصالح التط) الكلیة
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 

 

  

ھو مجموعة متنوعة من القصص الحركي التمثیلي التي یقوم بھا :  التعریف الإجرائي 
  .سنوات ، وتعمل علي اكسابھ بعض مھارات التربیة الأَمانیّة) ٦-٥(طفل الروضة من 

 Dramatic Movement Story 

 یقدم للأطفال بأسلوب یعتمد علي الإثارة، والتشویق، والتمثیل، وحѧب     ھي نشاط حركي  
التقلید وتمثیل أحداث القصة بأدوارھا التي تھدف الي تنمیة سلوكیات الأمان المختلفة لدى طفل 
الروضة في اطار من المتعة والتسویق والتسلیة ، وتھیئتھ للعمل الفاعل في المرحلة التعلیمیة 

  .الحالیة 

٣-  : The Skill  

  ھѧѧي مجموعѧѧѧة مѧѧѧن المھѧѧѧارات المرتبطѧѧѧة، والمعبѧѧرة عѧѧѧن التربیѧѧѧة الأَمانیѧѧѧّة، والتѧѧѧى إذا    
ما تم تدریب الطفل علیھا منذ الصغر فسنجد لھا تجمیع تكویني لمشكلة سلوكیات الأمان عندما 

  .یكبر

  

  :ا على النحو التالي ولتعریف التربیة الأَمانیّة لابد من معرفة أقسامھا وأنواعھ
   Intellective Safety Skills  -  أ

و ھي التي ترتبط بالتعلم الأكادیمي و الفھم مثل معرفة الإشارات المروریة، والأمѧاكن،       
  :والأشیاء الخطرة و طرق التعامل معھا و منھا 

  السلامة و الأمان أثناء ممارسة النشاط.  
 لسلالم صعود و نزول ا.  

  التعامل مع الأشیاء الحادة.  
  سلوكیات المرور.  
  التعامل مع الكبریت و المواد القابلة للاشتعال.  
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 

   Motor Safety Skills  - ب

وھѧѧي التѧѧي تѧѧرتبط باكتѧѧساب الحركѧѧات التѧѧي تѧѧرتبط باسѧѧتخدام الأدوات و الوسѧѧائل و         
  :الأجھزة بأمان مثل

 جھزة الكھربائیة مھارات تشغیل الأ.  

  التعامل مع مصادر الكھرباء.  
  التعامل مع الأجھزة الكھربائیة.  
   Social Safety Skills  - ج

وھي التي ترتبط بالعامѧل الاجتمѧاعي و الѧسلوكیات التѧي ینبغѧي أن یمارسѧھا الطفѧل فѧي          
  :التعامل مع المجتمع الخارجي مثل 

 ة للعب الأماكن المخصص.  
  أدوات اللعب.  

  التعامل مع الانترنت ووسائل الاتصال الأخرى.  
  سلوكیات ركوب السیارة، أو حافلة الروضة أو المدرسة.  

 

  .الاطلاع على الدراسات السابقة، والبحوث السابقة ، والأدبیات التربویة   -١

  .ب توافرھا لدي طفل الروضة اشتقاق قائمة بمھارات التربیة الأَمانیّة الواج  -٢

وضѧѧѧع القائمѧѧѧة فѧѧѧي صѧѧѧورة اسѧѧѧتبانة، وعرضѧѧѧھا علѧѧѧي المحكمѧѧѧین و تعѧѧѧدیلھا فѧѧѧي ضѧѧѧوء     -٣
  .ملاحظاتھم

  .صیاغة قائمة مھارات التربیة الأَمانیّة لدي طفل الروضة في صورتھا النھائیة   -٤

خاصѧة  الاطلاع علѧي الدراسѧات و البحѧوث الѧسابقة فѧي مجѧال القѧصة و القѧصة الحركیѧة ب            -٥

لطفѧѧل الروضѧѧة و كѧѧذلك البѧѧرامج الخاصѧѧة بالمھѧѧارات الأَمانیѧѧّة، والتربیѧѧة الأَمانیѧѧّة لطفѧѧل       
  .الروضة 
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 

إعداد المقیاس المرتبط بمھارات التربیة الأَمانیّة المصور لتحدید مستوي اكتساب الأطفال   -٦
  .عینھ الدراسة للسلوك الصحیح كتطبیق للقصص الحركیة التمثیلیة 

  .الدراسة تحدید عینة   -٧

  .تطبیق البرنامج علي عینة الدراسة   -٨

  .استخلاص نتائج التطبیق و تحلیل النتائج   -٩

 .تقدیم التوصیات و المقترحات في ضوء النتائج التي تم التوصل الیھا  -١٠

 

 

 The Story 

فن من فنون الأدب لѧھ خصائѧصھ، وعناصѧر بنائѧھ      " القصة بأنھا   ) ھدى قناوي  (تعرف

التى من خلالھا یتعلم الطفل عن الحیѧاة ، وھكѧذا تѧسھم القѧصة فѧي بنѧاء شخѧصیة الطفѧل ، وإذا           
" كانت القصة قدیمة قدم الإنسان نفسھ فان التطور في قصص الأطفال یرجѧع الفѧضل فیѧھ إلѧى          

لأھمیة التربویة للقصص في تكوین وإعداد الأطفѧال ، وتعتبѧر القѧصة مѧن     الذي أبرز ا" فروبل  

أحب ألوان الأدب إلى نفوس الأطفال ، و لذلك یصغون إلیھا باھتمام بالغ، ویجدون في تسلѧسل     
أحداثھا المتعة والسرور حیث تجذب انتباھھم لما فیھا من حركة مستمرة ، ویكتسب الطفل من 

أو نموذجا للتفكیر ، أو سѧلوكا یعتѧد بѧھ دون أي وعѧظ أو إرشѧاد مѧن       خلال ذلك أسلوبا للحیاة ،      

: ١٩٩٤ھدي قناوي ، (  الكبار المحیطین بھ ، إذا ما جاءت بأسلوب الوعظ أو الإرشاد القھري
١٦٦( 

بأنھا الوسائل المقررة التي تلعب دوراً مھما لا ) ٢٠٠٠إسماعیل عبد الفتاح، (ویعرفھا 
 وإمѧѧداده بالمعلومѧѧات والمعѧѧارف والخبѧѧرات ، واطѧѧلاق طاقاتѧѧھ   الطفѧѧل ،تثقیѧѧفیѧѧستھان بѧѧھ فѧѧي 

الإبداعیة ، وتنمیة ملكة التخیل والتصور والتحاور الوجداني مع الطفل ، والقصة تحتل المقام        
الأول في كتب الأطفال، إذا كتبت بلغة سلیمة وأسلوب بسیط غیѧر معقѧد ، و سѧرد جمیѧل أخѧّاذ ،          
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 

لصغار السعادة والبھجة والمرح ، فكلما اقتربت القصة من وجو مریح یثیر في نفوس الأطفال ا
 .الصدق ، كانت مقبولة من الأطفال و الكبار

  مѧѧѧن وجھѧѧѧة نظѧѧѧر العلمѧѧѧاء فѧѧѧي مجѧѧѧال التربیѧѧѧة و علѧѧѧم    ) یعقѧѧѧوب الѧѧѧشارونى (ویتحѧѧѧدث 
النفس بأنھا أفضل أسلوب لتقѧدیم المعلومѧات و القѧیم للأطفѧال ، سѧواء كѧان ذلѧك قیمѧا دینیѧة أو             

   أو جغرافیѧѧѧѧة، أوتوجیھѧѧѧѧات سѧѧѧѧلوكیة أواجتماعیѧѧѧѧة،   أوتاریخیѧѧѧѧة معلومѧѧѧѧات علمیѧѧѧѧة  أخلاقیѧѧѧѧة ،
وحب الأطفال للقصص والحكایѧات أمѧر شѧائع ومعѧروف، لمѧا فیھѧا مѧن تѧشویق و خیѧال و ربѧط              

  ѧѧصب فیѧѧذي یѧѧاء الѧѧون الوعѧѧن أن یكѧѧداث ، یمكѧѧال  للأحѧѧھ للأطفѧѧد تقدیمѧѧا نریѧѧل مѧѧوب ( .  ھ كѧѧیعق

 )ت .الشارونى، ب

  

تعتبѧѧѧر القѧѧѧصة مѧѧѧѧن أھѧѧѧم الوسѧѧѧѧائط الثقافیѧѧѧة التѧѧѧѧي تѧѧѧشبع حاجѧѧѧѧات الأطفѧѧѧال النفѧѧѧѧسیة،       
، والعقلیѧѧѧة، والانفعالیѧѧѧة، والѧѧѧصحیة عѧѧѧن طریѧѧѧق الأحѧѧѧداث والمواقѧѧѧف، وسѧѧѧلوك     والاجتماعیѧѧѧة

الشخصیات التي غالبا ما یندمج معھا الطفل؛ وبالتالي أكدت البحوث التربویة والنفسیة أن من  
 ѧѧة والأساسѧѧائف المھمѧѧالي    الوظѧѧي والخیѧѧو العقلѧѧرة، والنمѧѧة، والخبѧѧل بالثقافѧѧد الطفѧѧصة مѧѧیة للق

والإبداعي، وفقا لتطѧوره النفѧسي والاجتمѧاعي والجѧسمي، وذلѧك مѧن خѧلال أشѧكالھا المختلفѧة؛             

ھاري (، ) ٢٠٠٢كمال الدین حسین ،(، )١٩٩٢محبات أبو عمیرة ،(ومن خلال كتابات كل من 
نحدد أھداف ) ت. محمد الھرفي،ب(، و)٢٠٠٤ھاب سمیره عبد الو(،  ) ٢٠٠٢لقمان الومیتي، 
  :القصة في أنھا

 تقدم التراث الثقافي و الأدبي للأطفال تبعا لمستویاتھم القرائیة 
 تكسب الأطفال الخبرات الجمالیة. 
  تطور مھارات الاستماع و مفردات الأطفال اللغویة. 

  تزید من خیال الطفل و تنمیتھ الابتكاریة. 
 برات جدیدة تعمل على تقویة عقل الطفلتجعلھ یتعرف علي خ. 
  تنمي عند الطفل القیم الروحیة و الدینیة وتشبع حاجاتھم المختلفة. 
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 

  

   

ھي حكایة تستمد أحѧداثھا مѧن الحیѧاة، علѧي أن تكѧون واقعیѧة التѧصویر ولیѧست واقعیѧة           
جتماعیѧѧة، القѧѧصص الإنѧѧسانیة العامѧѧة،  الأحѧѧداث فقѧѧط، و منھѧѧا القѧѧصص الوصѧѧفیة، القѧѧصص الا 

: وكذلك قصص المثل العلیا و النماذج البشریة ؛ و لكن لھا عدة شروط منھا على سبیل المثѧال   
ألا تشده الحقائق العامة ، و لا تحرمھ من الخیال الشائق الجمیل ، مع الاحتفاظ بالطابع الأصیل 

 )٤٩: ٢٠٠٨اسماعیل عبد الكافي، ( .لأدب الأطفال السلیم 

   : Religious Stories  - ب

تأتي القصة الدینیѧة فѧي مقѧام الѧصدارة مѧن الناحیѧة العددیѧة؛ ولكنھѧا لѧم تحѧظْ بالاھتمѧام                 
والعنایѧة الحقیقیѧة لھѧا بѧسبب نѧدرة بعѧض الرسѧوم و الѧصور، وغلبѧة الطѧابع التѧاریخي علیھѧا،             

فѧة مѧن عمѧرھم و حیѧاتھم فѧان      ومثل ھذه القصص یمكن أن نقدمھا لأطفالنѧا فѧي الفتѧرات المختل     

 )٢٠٧ : ١٩٩٤ھدي قناوي ،( .   ن نتعرض للزمن الذي حدثت فیھكانوا صغارا لا داعي لأ

   :  Historicol Stories  - ج

تؤدي القصص التاریخیѧة دورا مھمѧا فѧي تنمیѧة الѧوعي القѧومي والانتمѧاء للѧوطن لѧدي             
د أجداده ، ونعرفھ أیضاً بأبطال أمتھِ وإنجازاتھم الطفل ومنھا تعریف الطفل بتاریخ بلاده وأمجا

لذلك یجب الاھتمام بالقصص التاریخیة ، وإعادة دراستھا وصیاغتھا ، وإن كان التاریخ یرتبط 
بالزمان، فإن مفھوم الزمان تشكل دلالتھ بالنسبة للأطفال مفھوما غامضا، كالأسبوع، والشھر، 

روضة أن نقص علي الأطفال تلك القѧصص مرتبطѧة   والسنة، والقرن، لذلك یفضل في مرحلة ال    

 ٢٠٠٩كمѧال الѧدین حѧسین    ( .  لتاریخ  بعیدا عن مفھوم الѧزمن بخبرات حیاتیة، مر بھا أبطال ا 
:٦١(  

   

سنوات، ویستخدم ) ٤-٢(وھي قصص صغیرة، تقدم عادةً للأطفال الذین تبلغ أعمارھم 
ید كلمات منغمة؛ و تھدف ھذه القصص إلى الربط بین حركѧة  عند إلقائھا الید والأصابع مع ترد  
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 

الأصابع والیدین واللفظ المنطوق ، و من خلال ھذا الѧربط یظھѧر عنѧد الطفѧل الѧوعي والانتبѧاه،         
الدقة في الربط بین الحركة وإیقѧاع الكلمѧة فѧي الجملѧة التѧي ینطقھѧا المُلقѧي، كѧذلك یѧساعد ھѧذا                  

عبѧѧد الفتѧѧاح علѧѧي غѧѧزال ،   .  ( نѧѧشودة فѧѧي الѧѧذاكرة  النѧѧوع مѧѧن القѧѧصص علѧѧي تثبیѧѧت كلمѧѧات الأ  

٦٨: ٢٠٠٨(  

 :The Movement Story 

  

تعتبر القصة الحركیة إحدى الأسالیب التربویة الھامة والمشوقة التي یمیل إلیھا الطفل     
تѧѧضمنة مѧѧن سѧѧرد مѧѧشوق  فѧѧي الروضѧѧة حیѧѧث إنھѧѧا تتفѧѧق مѧѧع میولѧѧھ الفكریѧѧة والحركیѧѧة ، بمѧѧا ت   

وموضوع محدد، وأحداث بسیطة، وحبكة قصصیة سھلة، وشخصیات مألوفة، ومسرح أحداث   
قریѧب مѧѧن الواقѧѧع الثقѧѧافي، والاجتمѧѧاعي، والجغرافѧѧي للطفѧѧل ؛ حیѧѧث تعѧѧد القѧѧصة الأكثѧѧر واقعیѧѧة   

فѧال  والتى یتم تمثیلھا درامیاً عѧن طریѧق ممثلѧین محتѧرفین، وغالبѧا مѧا تُقѧدّم ھѧذه الأعمѧال للأط                

 )١٢٣ :٢٠٠٤سمیر أحمد ، .   (الأكبر سناً

أن اللعѧب القصѧصي یطѧابق الأطفѧال فѧي نѧشاط لعѧبھم مѧع         " عفѧاف عبѧد الكѧریم   "وتؤكѧد  
كلمات القصة والتي تؤدى في تسلسل من الأعمال الحركیة المطابقة ، ویجب أن تُفحص القصة 

           ѧذلك یجѧصة، لѧن القѧا مѧب أن نخرجھѧي یجѧوع    بعنایةٍ ، لتحدد الأدوار التѧة أن تطѧي المعلمѧب عل
عفѧѧاف . (القѧѧصة، وتعیѧѧد كتابتھѧѧا بحیѧѧث تѧѧستخدم النقѧѧاط الرئیѧѧسیة فѧѧي القѧѧصة لتوحیѧѧد الحركѧѧة     

  )٢٤٢ : ١٩٩٥عبدالكریم ،

     Importance of Movement story for 
Children 

 المھѧارات  أن القѧصة الحركیѧة لھѧا تѧأثیر كبیѧر علѧي بعѧض       " عبد التواب یوسف  "یشیر  
الطبیعیة للأطفال في الحضانة والروضѧة، حیѧث إنھѧا تѧستخدم كأسѧلوب تعلیمѧي یبعѧث اسѧتجابة          

الأطفال للمادة العلمیة كما أن لھا دوراً مھماً في إثѧراء النمѧو الحركѧي والعقلѧي والوجѧدانى مѧن         
  )٢٦عبد التواب یوسف ، مرجع سابق (  .جانب آخر
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 

لاقیѧة، وآداب الѧѧسلوك، والѧروح الریاضѧѧیة، وجѧѧذب   مѧن أھمیتھѧѧا أیѧضاً تѧѧدعیم القѧѧیم الأخ  
 عن أحѧداث  انتباه الطفل، وتشویقھ وامتاعھ، وتنمیة بعض المھارات الحركیة من خلال التعبیر  

  )١٣٣، ٢٠٠٦دلال فتحي عید ، ( . القصة بواسطة الحركة

و أكد على أھمیة القصة الحركیة دراسات تربویة عدیدة، والدور الذي تؤدیѧھ فѧي بنѧاء           
خѧѧѧصیة الطفѧѧѧل مѧѧѧن جمیѧѧѧع الجوانѧѧѧب سѧѧѧواء الجوانѧѧѧب العقلیѧѧѧة، أو الوجدانیѧѧѧة، أو الحركیѧѧѧة،     ش

أوالاجتماعیة، أو الأخلاقیة؛ ومѧن ھѧذه الدراسѧات علѧى سѧبیل المثѧال لا الحѧصر فѧي حѧدود علѧم                
وفѧاء  (،  ) ٢٠٠٦أم ھاشѧم محمѧد،   ( ،  )١٩٩٣صفیة محمѧد محمѧد،    : (الباحثة دراسة كل من     

محمد محمود  عبد الرحمن ، ( ، ) ٢٠١٣شیماء محمد عبد الستار، ( ، ) ٢٠٠٨أبو المعاطى، 
منѧѧѧي محمѧѧѧد  (،  )٢٠١٥نجѧѧѧم ، محمѧѧѧود سѧѧѧید  ( ،  )٢٠١٥آیѧѧѧھ محمѧѧѧود صѧѧѧابر ،  ( ، ) ٢٠١٣
  ) .٢٠١٥، ابراھیم

  The Basics of Movement story Choice 
للقصة الحركیة للطفل، لابد أن تتعѧرف  لكي یتم الاختیار الصحیح من قبل معلمة الروضة       -١

یѧѧتم فѧѧي  ) ١١٠ ، ٢٠١٥عمѧѧار أبوالقاسѧѧم محمѧѧد ،  (مجموعѧѧة مѧѧن الأسѧѧس التѧѧي ذكرھѧѧا    
 :ضوئھا الاختیار الصحیح للقصة الحركیة المناسبة لطفل الروضة، ومن ھذه الأسس

 .أن تحتوي علي معلومات جدیدة مزودة بحیاة جدیدة للطفل  -٢
 .یة أن تشتمل علي استعراضات حرك -٣
 .أن تكون ملائمة لبیئة الطفل، من حیث انعكاسھا للبیئة التي یعیش فیھا الطفل  -٤
 .أن تُحكى القصة الحركیة بلغةٍ سھلةٍ، وألفاظٍ واضحةٍ  -٥
أن تترك مساحة من الحریة لحركة الطفل تحت التوجیھ والارشاد من المعلمة لكي یُظھѧر          -٦

 .الإبداع الحركي، وینمى الخیال لدیھ
  Movement Story Content 

مضمون ومحتوى القصة الحركیة المقدمة ) ٢١٥ :٢٠٠٤أبو النجا عز الدین ،(تناول  
  :للطفل حیث إنھا تتضمن موضوعاتھا ما یلي 

 .المواقف البیئیة الصحیة 

 .العلوم و المعارف المختلفة  -١
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 

 .المعارك و البطولات الحربیة -٢
 .الأعمال الإسلامیة -٣
 .لمھنیةالأعمال ا -٤
 التعرف علي الحیوانات و الطیور -٥
 .الحركات الأساسیة الطبیعیة -٦

الجѧزء  : أن القصة الحركیة تشتمل علي ثلاثةِ أجزاء وھѧي  ) عبد الحمید شرف(و یذكر  
التمھیدي، والجزء الأساسي، والجزء الختامي؛ أما عن الجزء التمھیدي فیتوافر فیھ عѧدداً مѧن    

یѧѧع الأطفѧѧال ، وأن یكѧѧون سѧѧھلاً ، ویѧѧشمل جمیѧѧع أجѧѧزاء   أن یѧѧشترك فیѧѧھ جم: الخѧѧصائص أھمھѧѧا
الجѧѧسم، ویكѧѧون مفھومѧѧѧا فѧѧي مجملѧѧھ، وبالنѧѧѧسبة للجѧѧزء الرئیѧѧسى فیجѧѧѧب أن یعلѧѧم الحركѧѧѧات،        
والصفات الأساسیة لطفل الروضة المناسبة لمحتوي القصة، وأخیراً الجزء الختامي وھو یعتمد 

ت التѧѧنفس والتھیئѧѧة ، ثѧѧم النѧѧصائح   علѧѧي المѧѧسابقات، والألعѧѧاب الحركیѧѧة، والأغѧѧاني، وتمرینѧѧا    
 )١٤٦ ، ٢٠٠١عبد الحمید شرف ، (  .والإرشادات الصحیة للطفل

  

أن القصة الحركیة التمثیلیة لھا قواعد و فن للحكي،  ) ٢٠١٥عماد أبو القاسم ، (یذكر 
 :ومن ھذه القواعد أن

 .الحركة، مع مراعاةِ الألفاظ المناسبة لعمر الطفلتُحكى القصة إجمالاً بالكلمات دون  -١
 .سطة المعلمة، دون أن یُھمل الطفلیُعاد سرد القصة، مع تمثیل المواقف بالحركات بوا -٢
یتم سرد القصة مرة أخرى مع التمثیل بالحركѧة، علѧى أنّ یѧصاحب الطفѧل ذلѧك بالتقلیѧد           -٣

 .لنفس الحركات التي یؤدیھا
 . ترجمة المواقف للطفلیمكن السرد بالكلمات، ویُترك -٤

ویصنف مجدى محمѧود وأخѧرون عѧدداً  مѧن النقѧاط التѧى  یجѧب مراعاتھѧا عنѧد تѧدریس                
ھѧذه  ) ٢٢٨ ، ٢٠١٥مجѧدي محمѧود ، وأخѧرون ،    ( القصة الحركیة التمثیلیѧة ، یѧسرد كѧل مѧن          

 :النقاط الھامة
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 

جѧب أن  تدریس القصة الحركیة بحیث لا یكون ھناك تقلیدا من الأطفال للمعلمة، وإنما ی     -١
 .یكون التعبیر ذاتیا من الأطفال

 .، ویكون خالیاً من النداءات الشكلیة) الحدوتة(یأخذ النشاط طابع  -٢

یبدأ النشاط بشرح القصة من المعلمة للأطفال بطریقة شیقة مѧع حѧثّھم علѧى المѧشاركة        -٣
 .في تأدیتھا

 -ة  الكѧѧرات الطبیѧѧ - الرمѧѧل و الأطѧѧواق  -أكیѧѧاس الحѧѧب  (اسѧѧتخدام بعѧѧض الأدوات مثѧѧل    -٤

 ) .الخ...  الصولجانات -الأعلام 
مراعاة التدرج فѧي أحѧداث القѧصة مѧن الѧسھل للѧصعب، ومѧن المعلѧوم للمجھѧول، ومѧن               -٥

 .البسیط للمركب

 الѧѧѧѧرأس – الجѧѧѧذع  – الѧѧѧرجلین  –الѧѧѧذراعین  ( أن تѧѧѧشتمل علѧѧѧي حركѧѧѧات الجѧѧѧسم كلѧѧѧѧھ      -٦
 ).والجانبین

من داخل الطفل داخلیѧاً  أن یكون التعبیر عن حركات القصة الحركیة ذاتي، أي أنھ نابع         -٧

 .بدون توجیھ من المعلمة 
 .یجب أن تدرس القصة الحركیة بطریقة غیر شكلیة  -٨
  .أن تكون القصة الحركیة نابعة من محیط بیئة الطفل -٩

 Safety Education 

  ھیم المطلѧѧѧوب تحقیقھѧѧѧا فѧѧѧي ریѧѧѧاض  أصѧѧѧبح مفھѧѧѧوم التربیѧѧѧة الأمانیѧѧѧّة مѧѧѧن أكثѧѧѧر المفѧѧѧا   
الأطفال، حیث إن مرحلة الطفولة المبكرة من المراحل التي یظھر فیھا عѧدم القѧدرة علѧي تلبیѧة          
احتیاجات الأمان، وحمایة النفس من الأخطار، ولھذا فالاعتراف یزداد یوما بعѧد یѧوم بѧضرورة       

تعامѧل مѧع المجتمѧع الخѧارجي     رفع مѧستوي الخѧدمات، والرعایѧة الأمانیѧّة التѧي تھیѧئ الأطفѧال لل        
 .بأمان

فѧال فѧي الجانѧب الѧصحي والجѧسمي      فالتربیة الأمانیّة لا تعتمѧد علѧي تحقیѧق الأمѧان للأط           
، بل تسعى إلى تغییر السلوك غیر الأمّن لدي الأطفال من خلال الأنشطة التربویة المحافظة   فقط

 الجوانѧب الѧصحیة منھѧا،    علѧى حѧق الأطفѧال فѧي بیئѧة إنѧسانیة طبیعیѧة، ومادیѧة أمّنѧةً فѧي جمیѧع           
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 

و بمѧѧا أن الطفѧѧل فѧѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة یكتѧѧѧسب     . والجѧѧسمیة، والعقلیѧѧة، والنفѧѧسیة، والاجتماعیѧѧѧة   
المفѧاھیم، والقѧیم، ومعرفѧة  أسѧѧالیب التفكیѧر ومبѧاديء الѧѧسلوك، وتتبلѧور المیѧول والاتجاھѧѧات،        

یѧة التѧي نѧادت بھѧا     فأصبح الاھتمام بالطفولة و ھذه المرحلة مھماً جداً ، ومن الأولویات المعرف     

المجتمعات في معظم دول العالم؛ ولأنّ الطفѧل ھѧو رجѧل الغѧد، ومѧا یتعلمѧھ مѧن خبѧرات فѧي تلѧك                  
المرحلة یؤثر تأثیراً كبیراً علیھ فیما بعد، فإن من أھم الخبرات التربویة التي یجب أن یكتسبھا   

 " .الأمان"في تلك المرحلة المبكرة ھي 

ة في مختلف مجالات الحیاة، ویتطلب ذلك توافر قѧدر مѧن    والأمان نوعٌ من أنواعِ التربی    
المعارف، والمھارات، والاتجاھات التي یجب أن یلم بھا الطفل لیسلك سلوكاً مؤیداً لمفھومِھѧا،      
ویستطیع أن یواجھ بھ مخاطر الصحة النفسیة، والبیئة التي یتعرض لھا فѧي أثنѧاء تفاعلѧھ مѧع      

  )٣٠٩ : ١٩٩٥یني ، عفت الطنطاوي ، فوزى الشرب(  .المجتمع الذي یعیش فیھ

ویحث البѧاحثین فѧي مجѧال التربیѧة وعلѧم الѧنفس، والطѧب علѧي تѧوفیر عناصѧر الأمѧان،                 
سنوات، ویعللون ذلك بأن ) ٥-٢(والعنایة بالطفل في مرحلة ریاض الأطفال، وبخاصةٍ من عمر

            ѧي حѧسي فѧبب رئیѧي سѧام ھѧن عѧر مѧال أكبѧاة  الإصابات الناتجة عن الحوادث في الأطفѧالات الوف

بیѧѧنھم ، فالطفѧѧل فѧѧي ھѧѧذه العمѧѧر یحѧѧاول أن یكتѧѧسب العدیѧѧد مѧѧن المھѧѧارات الجدیѧѧدة حتѧѧي یѧѧشعر       
باستقلالیتھ مما یدفع فضولھ الي التجربѧة، وبالتѧالي التعѧرض للѧضرر والإصѧابات، ولѧذلك فھѧم          
بحاجھ إلى الملاحظة المستمرة عن قربٍ، وتوجیھ الإرشѧاد لھѧم مѧن قبѧل المحیطѧین بھѧم بوجѧھ            

عام سواء كѧان ھѧذا فѧى المنѧزل، أو فѧي الروضѧة للحفѧاظ علѧیھم، وتѧوفیر الأمѧان الجѧسدي لھѧم              
بإتخاذ كافة الإجراءات الوقائیة، وحصر كافة المخاطر التي یمكѧن أن تواجѧھ الأطفѧال ، ووضѧع        

سѧمیرة  .( برامج تعلیمیة وثقافیة موجھھ لھѧم ، والتѧي تثبѧّت لѧدیھم سѧلوكیات الأمѧان والѧسلامة         

 )١١٨ ، صــ ٢٠٠٢ل ، عبد العا

  و لقѧѧد لѧѧوحظ أن فѧѧى الوقѧѧت الѧѧراھن ارتفعѧѧت مؤشѧѧرات الخطѧѧورة لھѧѧذه الفئѧѧة العمریѧѧة؛     
  حیѧѧѧث تѧѧѧشیر الإحѧѧѧصائیات أن الأطفѧѧѧال سیѧѧѧشكلون مѧѧѧع بدایѧѧѧة ھѧѧѧذا القѧѧѧرن قرابѧѧѧة ثلѧѧѧث سѧѧѧكان         

أمل السید خلѧف ،  ( .  اللازمة لھذه الأجیال القادمةالكرة الأرضیة، مما یستوجب إعداد البرامج  

٣٨، ٢٠٠٥(.  
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 

١-  Safety Education Dfinition 

تعѧѧرف موسѧѧوعة الدراسѧѧѧة التربѧѧوى التربیѧѧѧة الأمانیѧѧّة بأنھѧѧѧا تلѧѧك التربیѧѧѧة التѧѧي تھѧѧѧتم       
بالمحافظة علي حیاة البشر، وكذلك تھتم بمعالجѧة الإصѧابة التѧى تѧنجم عѧن خطѧر الحѧوادث فѧي                

مل؛ وترى الموسوعة أن التربیѧة الأمانیѧّة تُعѧد عملیѧة     المنازل، أو المزارع، أوالشوارع، أو الع  

 البѧѧشریة إدارة تثقیفیѧѧة وقائیѧѧة لمѧѧا تѧѧستخدمھ مѧѧن بѧѧرامج شѧѧاملة للحفѧѧاظ، أو لحمایѧѧة المѧѧوارد     
 )١٩٩٧مصطفي محمد جودت ، ( . والمادیة علي حد سواء

بأنھѧѧا التربیѧѧة التѧѧي لاتѧѧستھدف نѧѧشر معلومѧѧات بقѧѧدر مѧѧا  ) ١٩٩٩اللقѧѧانى ، ( و یعرفھѧѧا 

ستھدف تغیر مواقف لھا من خلال الأنشطة التربویة خارج الروضة أوداخلھا ، كتنظیم حلقات ت
دراسیة لمواجھѧة بعѧض المѧشكلات ، ویمكѧن أن تنѧدرج مѧن خѧلال المنѧاھج الدراسѧیة المختلفѧة              

 .حسب طبیعة كل مادة

 بأنھا التربیة التي تھدف إلي ) ٢٠٠٣اكرام محمود الجندي ، ( ولقد جاءت في دراسة 
المحافظѧѧة علѧѧي أمѧѧان الأفѧѧراد عѧѧن طریѧѧق تعلѧѧیمھم أساسѧѧیات الحیѧѧاة الأمّنѧѧة الѧѧسلیمة، وغѧѧرس      

 .العادات الصحیحة فیھم، لتصبح جزءاً لا یتجزءَ من مبادئھم وشخصیاتھم

علѧى أنھѧا نѧوعٌ مѧن التربیѧة یھѧدف إلѧى إكѧساب طفѧل          ) ٢٠٠١سحر نѧسیم ،   (وتناولتھا  

اتجاھھ نحو ممارسѧة تلѧك الѧسلوكیات، ممѧا یѧساعده      الروضة بعض السلوكیات الأمانیّة وتنمیة  
 .فى مواجھة المخاطر التي یتعرض لھا في حیاتھ الیومیة، وذلك من خلال الأنشطة التنفیذیة

أن المفھوم السلیم للأَمان یجѧب أن یتѧضمن    ) ٣٩: ١٩٧٢ابراھیم البسیونى ،    (ویعتقد  
الخطر، ومكامنѧھِ فیھѧا، وإكتѧساب المھѧارة     فھماً سلیماً للبیئة، ولكیفیة عملھا ، وادراكاً لمواقع     

اللازمة للتعامل معھا، وممارسة النشاط بكل حریة، وبأقصى طاقةٍ دون تعرض الأفراد أوالبیئة 
 .لأیةِ أضرار

 إذّ إنھا تھدف إلى Educational Safetyوھذا ما یمكن أن تتضمنھ التربیة الأمانیّة  

والقیم اللازمة لحمایة الأفراد وبیئتھم المحیطة من تنمیة المھارات، والمعلومات، والاتجاھات، 
 أیةِ مخاطر، أوحوادث تھددھم
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 

إن : لاًئیتحدث عن الأمان بالنسبة للطفѧل قѧا  ) ٣٠،٣١، ١٩٩٨رشدي طعیمة ،   ( ونجد  
الطفل یجѧد الأمѧان بѧین ذراعѧي الأم والأب إذ یجѧد الѧدفء، والطعѧام، والراحѧة البدنیѧة ، ومثلمѧا               

لأشیاء یحصل أیضا علي الأمن ،لأنھ في حاجھ إلیھ ، وتظل حاجتھ إلى یحصل الطفل علي ھذه ا

الأمن مستمرةٍ معھ، وكلما مر بخبرة من الخبرات الحیاتیة بحث فیھا عن أمنھ ، والقѧصة تقѧدم      
 .الخبرات الحیاتیة بطریقة شائقة

والحاجھ الى الأمن تشتمل على عѧدة أنѧواع منھѧا مѧا یتعلѧق بحمایѧة الفѧرد مѧن الأخطѧار           
لتي تھدده، ومنھا ما یتعلق بمستقبلھ الوظیفي، ومنھا ما یتعلق بمستواه الاقتصادي، ومنھا ما ا

یتعلق بمركزه الاجتمѧاعي، وتѧستطیع القѧصص أن تѧشبع معظѧم ھѧذه الأنѧواع، فقѧصص الأطفѧال           
یستطیع إشباع حاجات الأطفال من الأمن المادي إلى حدٍ كبیرٍ عن طریق الأحداث التي یمر بھѧا    

، ١٩٩٨رشѧѧدي طعیمѧѧة ،  . ( القѧѧصص الѧѧذین یجتھѧѧدون فѧѧي بنѧѧاء حیѧѧاةٍ طیبѧѧةٍ لأنفѧѧسھم     أبطѧѧال 

٣٠،٣١.( 

   ھي :  أما الدراسة الحالیة فتعرف فیھا الباحثة التربیة الأمانیّة بأنھا
تلѧѧك المھѧѧارات المتعلقѧѧة بتѧѧوفیر الأمѧѧان للطفѧѧل سѧѧواء كѧѧان ھѧѧذا الأمѧѧان معرفیѧѧاً، أو حركیѧѧا، أو        

ا، داخل أو خارج الروضة، والتى من الممكن أن یمارسھا الطفل بطریقѧة خاطئѧة، ممѧا        اجتماعی
قد یسب لھ الضرر وعѧدم الѧسلامة، ولѧذلك یتوجѧب تعѧدیل الممارسѧات الخاطئѧة لھѧذه المھѧارات            

 .الأمانیّة لطفل الروضة من خلال برنامج قصصي تمثیلي موجھ لھ

  

ابѧѧراھیم بѧѧسیونى، ( یѧѧة الأمانیѧѧّة لطفѧѧل الروضѧѧة ، وحѧѧددھا كѧѧل مѧѧن  تعѧددت أھѧѧداف الترب 
 :فى النقاط التالیة ) ١٩٨٣ومحمد علي نصر، 

                 ذهѧي ھѧد فѧد یوجѧا قѧتھم، ومѧي بیئѧم فѧیط بھѧا یحѧة بمѧساب معرفѧى إكتѧمساعدة الأطفال عل
 .البیئة من أخطار

    ن   مساعدة الأطفال على إكتساب المھارات اللازمة للتعامل مع البیئة، واسѧا مѧتخدام ما بھ
 .عناصر بأسلوب یزید من الاستفادة منھا، ویقلل من الأخطار التي قد تنجم عنھا 
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 

        رضѧدم التعѧى عѧمساعدة الأطفال على تكوین الاتجاھات السلیمة التي تكون عوناً لھم عل
 .لحوادث یمكن تلافیھا

       ساس بالإѧرد الاحѧر بمجѧات الخطѧسریعة لعلامѧذار الأول  تدریب الأطفال على الاستجابة الѧن

 .للخطر
       وعѧѧآت ووقѧѧدوث المفاجѧد حѧѧزع عنѧѧع والفѧھ الھلѧѧال، وتجنبѧѧدى الأطفѧنفس لѧѧبط الѧѧة ضѧتنمی

 .الحوادث

      ثѧѧرین ، بحیѧѧان الأخѧѧسھم، وأمѧان أنفѧѧن أمѧѧسؤولیتھم عѧѧال بمѧدى الأطفѧѧساس لѧѧة الاحѧتنمی
 .یتخلص من الأنانیة، واللامبالاة 

 ѧѧساعدة الطفѧѧسلامة وا مѧѧد الѧѧق قواعѧѧوم بتطبیѧѧى أن یقѧѧة،  ل علѧѧزل، والروضѧѧى المنѧѧان فѧѧلأم

 .والطرق، والبیئة

 :ھدفین للتربیة الأمانیّة ھما) Stephen,1997:193(ولقد حدد 

  منع الحوادث و إیقاف الخطر المحتمل المدفوع. 
  خفض أو تقلیل ما ینتج من خسائر. 

  

 بتنѧѧوع المھѧѧارات الأمانیѧѧّة، وأنواعھѧѧا،  تنوعѧѧت مبѧѧاديء التربیѧѧة الأمانیѧѧّة عنѧѧد الأطفѧѧال  
ھѧѧذه ) ٢٠٠٤محمѧѧد متѧѧولى قنѧѧدیل ، رمѧѧضان مѧѧسعد ، (ودرجѧѧة أھمیتھѧѧا للطفѧѧل، وذكѧѧر كѧѧل مѧѧن  

 :المبادئ إجمالاً على النحو التالي 

 مساعدة الطفل على تطبیق قواعد السلامة، والأمان في المنزل، والروضة، والشارع. 
  ن       المساھمة الإیجابیة من قبل الطفل فيѧرین، مѧنفس والأخѧسلامة للѧان والѧق الأمѧتحقی 

 .خلال تنمیة ضبط النفس، وتجنب الھلع والفزع عند حدوث المفاجآت ووقوع الحوادث

       ،سانیةѧة والإنѧمساعدة الطفل على إكتساب المھارات اللازمة للتعامل مع البیئة الطبیعی
 .واستخدام ما فیھا من عناصر بأسلوب یزید من الاستفادة منھا 

 ریب الأطفال علي الاستجابة السریعة لعلامات الخطر، وإنذاراتھ الأولى تد. 

  مساعدة الطفل علي تكوین مفھوم ایجابي عن ذاتھ. 
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 

  

المھѧѧارات الأمانیѧّة إلѧѧى ثلاثѧة أنѧѧواع تقѧوم علѧѧى    ) ١١، ٢٠٠٤نѧѧایف قطѧامي ،  ( صѧنف  
 :المكّونة لھا إلىأساس مجموعة الاستجابات، أوالسلوكیات 

  .Cognitive Safety Skillsمھارات أمانیّة معرفیة   -١

  .Motor Safety Skillsمھارات أمانیّة حركیة  -٢
  .Social Safety Skillsمھارات أمانیّة اجتماعیة  -٣

 :قد صنف المھارات الأمانیّة إلى) ١٩: ٢٠٠٠اما ممتاز حمیدة ، وآخرون ، (

 .Verbal Skillsمھارات لفظیة  -١

  .Ment Skillsارات عقلیة مھ -٢
  .Social Skillsمھارات اجتماعیة  -٣
  .Motor Skillsمھارات حركیة  -٤

 .واشترط أنھ یصعب الفصل بینھما تماما فصلاُ كاملاً، و إلاّ فُقدت بعض المھارات 

 Lowennsteinتѧѧصنیف لیونѧѧسین   ) ٦، ١٩٩٢عبѧѧدالرحمن الѧѧسنوان ،  ( وقѧѧد أورد 
 :واع ھي للمھارات الأمانیّة ثلاثة أن

  .Intelletive Skillsمھارات ذھنیة  -١
  .Social Skillsمھارات اجتماعیة  -٢

  .Personal skillsمھارات شخصیة  -٣

 -:ویمكن تصنیف المھارات الأمانیّة في ھذه الدراسة الى 

وھѧى تѧرتبط بѧالتعلم اللاوعѧي     : Cognitive Safey Skillsمھѧارات أمانیѧّة معرفیѧة     -١
ت المروریة، والأماكن، والأشیاء الخطѧرة، وطѧرق التعامѧل      معرفة الإشارا : والفھم مثل 

 .معھا
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 

وھى ترتبط بإكتساب الحركات التѧي  : Motor Safety Skillsمھارات أمانیّة حركیة  -٢
مھѧѧارات تѧѧشغیل الأجھѧѧزة  : تѧѧرتبط باسѧѧتخدام الأدوات و الوسѧѧائل والأجھѧѧزة بأمѧѧان مثѧѧل  

 .الكھربائیة

وھѧي تѧرتبط بالعامѧل الاجتمѧاعى     : Social Safety Skills: مھارات أمان اجتماعیѧة   -٣
والسلوكیات التي ینبغى أن یمارسھا الطفѧل مѧع المجتمѧع الخѧارجي لتجنѧب الأخطѧار لѧھ          

التعامل مع الانترنت، وسلوكیات ركوب وسائل المواصلات، والمѧسؤولیة  : ولغیره مثل 

 .الأمانیّة المخصصة للعب
  

مجموعѧة مѧن الأسѧس الѧضروریة التѧي یجѧب         ) ٢٤ : ١٩٩٥ عبد الغفѧار ،    بھجت( ذكر  
مراعاتھا عنѧد اختبѧار مھѧارات التربیѧة الأمانیѧّة، والمطلѧوب توافرھѧا فѧي إعѧداد القѧائمین علѧي                

 :تربیة الطفل سواءً في الأسرة، أو في الروضة، أو المجتمع الخارجي، وھي 

 .مدي اسھام المھارة في دمج الأطفال في المجتمع  -١
 .حاجة الأطفال الملحة لھذه المھارة، والتزود بھا  -٢

 .ملائمة المھارة الأمانیّة للطفل ومرحلتھ العمریة  -٣
 .مدي توافر الإمكانیات، والوسائل المستخدمة في التدریب علیھا  -٤
 .قدرة الأطفال علي تعلم ھذه المھارة  -٥

  

تربیѧѧة الأمانیѧѧّة بعѧѧض المعوقѧѧات التѧѧي تعزلھѧѧا عѧѧن إمكانیѧѧة تحقیقھѧѧا     تواجѧѧھ مھѧѧارات ال 
بالѧشكل الأفѧѧضل فѧي حیѧѧاة أطفالنѧѧا، وتنѧتج ھѧѧذه المعوقѧѧات إمѧا عѧѧن قѧѧصورٍ فѧي معتقѧѧدات لѧѧبعض       
العلماء، وأولیاء الأمور حول المفھوم الصحیح و الشامل للتربیة الأمانیّة؛ أو لأسبابٍ أخرى قد 

: (  بیئیة، أو جمیعھا معاً، ومن ھذه المعوقات كما ذكرھا كل منتكون نفسیة، أو اجتماعیة، أو
  :Lei)،  (Patricia,2006 ) ٢٠٠٥ ، ایفال ، ىعیس

         رصѧѧن فѧѧد مѧѧشكل یحѧѧل بѧѧى الطفѧѧدھما علѧѧدین، أو أحѧѧل الوالѧѧن قبѧѧھ مѧѧالغ فیѧѧق المبѧѧالقل

 .الممارسة الشخصیة للطفل فیفقد الثقة بنفسھ 
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 

     شكلѧѧاء بѧѧصرفات والأخطѧѧد للتѧѧع قواعѧѧدم وضѧѧح    عѧѧب، یوضѧѧوي مناسѧѧوعي تربѧѧموض 
 .للأطفال ما ھو مسموح، وما ھو غیر مسموح 

     انѧافتقاد الأباء والمعلمات إلى المعلومات والخبرة اللازمة، لحمایة الطفل وتحقیق الأم

 .لھ
  عدم استقرار الأسرة ، وصراع الأخوة. 
 العنف الأسري، والمشادات الكلامیة في وجود الأطفال. 

 ، ١٩٩٦( ،  ) ٢٠٠٣محمد محمد الخوالدة ، : (  ذكرھا كل منو ھناك معوقات أخرى
Charlott, 1996( وھي ،: 

  افتقاد الأسرة للإحساس بالأمان والحب والتقدیر. 
 احساس الطفل بالحرمان من الحاجات الأساسیة مثل الأكل واللعب كما یدفعھ للتخریب. 

 دفعھم لإیذاء أنفسھم انشغال الوالدین بحقیقة ذاتھم و بالتالي اھمال الأطفال و . 
  حداثة سن الأطفال وضعف مستوى ثقافتھم. 
  الاندفاع وحب الاستطلاع والنشاط الزائد للأطفال، دون وعي منھم وإدراك.  

         ةѧي متابعѧضعف العوامل الاقتصادیة والثقافیة والصحة للأسرة ، مما یفقدھا القدرة عل
 .أطفالھا 

 ع الطفل إلى الاحساس بالدونیة حماسة الأسرة لأسلوب الفھم والضغط ، ودف.  

  بعض الاضطرابات المناخیة. 
  

بناء برنامج في التربیة الأمانیّة "بعنوان ) ٢٠٠٦ھناء عثمان ، (أشارت نتائج دراسة 
تѧصمیم،  إلى ضرورة الاھتمام بتدریب معلمات الروضѧة علѧي   " لطفل الروضة و قیاس فاعلیتھ 

وإعѧѧѧداد، وتقѧѧѧدیم الأنѧѧѧشطة التѧѧѧي تثیѧѧѧر انتبѧѧѧاه الطفѧѧѧل علѧѧѧى تنمیѧѧѧة المعرفѧѧѧة والѧѧѧسلوك الأمѧѧѧن        
والاسѧѧتمراریة فѧѧي تѧѧدریب أطفѧѧال الروضѧѧة علѧѧى الѧѧسلامة و الأمѧѧان مѧѧن كѧѧل مѧѧا یحѧѧیط بھѧѧم مѧѧن     

 .الأخطار والحوادث 
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 

والتي ھدفت إلى تبسیط فكرة عمѧل بعѧض    ) ٢٠١١سحر نسیم ، ( و في دراسة أخرى     
زة الكھربائیة لطفل الروضة، وتنمیة سلوكیات الأمان والѧسلامة لدیѧھ عنѧد التعامѧل معھѧا         الأجھ

بالإضافة إلى تنمیة اتجاھھ نحو تقدیر جھѧود العلمѧاء؛ وتوصѧلت الدراسѧة إلѧى اسѧتجابة أطفѧال             

الفئة التجریبیة التي تم تطبیق البرنѧامج علیھѧا لأھѧداف البرنѧامج، ووجѧود فѧروق بیѧنھم وبѧین             
 .الضابطةالمجموعة 

اكѧرام  (،  ) ٢٠٠١عبѧد الجѧواد ،   : ( و أیضاً أشارت نتائج أھداف بعض الدراسات مثѧل      
سѧѧحر نѧѧسیم ، ( ، ) ٢٠١١حمѧѧاده علѧѧي ، ( ، )٢٠٠٩ھѧѧدى عبѧѧد الوھѧѧاب، ( ، )٢٠٠٣حمѧѧودة، 

الاقتѧѧѧѧѧѧѧصادیة، والثقافیѧѧѧѧѧѧѧة،   ، أن ھناك العدید من العوامل النفسیة، والاجتماعیة، و )٢٠١١
كثرة المشاكل العائلیة، ووظیفة الأم، : في وجود بیئة غیر أمنة للأطفال منھاوالتعلیمیة تتسبب 

ومѧѧستوي تعلیمھѧѧا، وحجѧѧم العائلѧѧة، وعامѧѧل الزحѧѧام، والمѧѧستوى التعلیمѧѧي للأسѧѧرة، والحرمѧѧان    

 .العاطفي 

حѧѧول المѧѧضامین التربویѧѧة لѧѧبعض مواثیѧѧق   ) ٢٠٠٦جѧѧورج ، ( بینمѧѧا ورد فѧѧي دراسѧѧة  
 :ي الأسرة و الروضة أن حقوق الطفل ، واقع تطبیقھا ف

           كѧن أشѧا مѧد مѧى حѧة إلѧا      االطفل یتلقى حمایة كافیѧرة، بینمѧي الأسѧاءة فѧف أو الاسѧل العن
یتلقى تلك الحمایѧة بѧشكل مؤقѧت فѧي المدرسѧة ، فѧي حѧین أن احتمѧالات الإسѧاءة للطفѧل             

 .تكون بصورة أكبر في الشارع 
               ورѧي صѧین فѧض المعلمѧب بعѧن جانѧال مѧن اھمѧل مѧھ الطفѧرة   ما یتعرض لѧة الكبیѧالكثاف 

 % .٨٣للقاعة تجاوز نسبة 
       لѧوق الطفѧضعف الوعي الأسري، والادارة المدرسیة بالمضامین التربویة لمواثیق حق

 %.٨٢بنسبة 

       ةѧѧوارد الكافیѧѧون المѧѧم لا یملكѧѧا یجعلھѧѧر، ممѧѧبعض الأسѧѧصادي لѧѧستوى الاقتѧѧعف المѧѧض
 %.٧٩للمعیشة بنسبة 

 ٧٤نسبة عنف بعض الأطفال، وبصفة خاصة عند الذكور ب.%  

   ٧٧الضغوط النفسیة والاجتماعیة لبعض الأسر بنسبة.%  
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 

  ٧٠تمیز الذكور عن الاناث في كثیر من الأسر بنسبة.%  
  خوف الأطفال من الضرب.  
  التركیز علي رعایة الجانب المعرفي و التعلیمي فقط، واھمال الجوانب الأخرى اللازمة

  ѧѧاعي، الأخلاقѧѧسي، الاجتمѧѧاطفى، الحѧѧي العѧѧوه وھѧѧسبة لنمѧѧة % ٨٦ي بنѧѧة الأمنѧѧ؛ فالبیئ
بأنواعھا المادیة، والطبیعیة، والإنسانیة لیست فقط الخالیѧة مѧن المخѧاطر، وإنمѧا التѧي          

بالنѧسبة  : تحتوي علي معاییر وقواعد یكتسبھا الطفل من البالغین ، علي سبیل المثѧال    

مѧن  لمكون الأمان فѧي الحركѧة فѧي البیئѧة المادیѧة فѧي الروضѧة، یجѧب فѧرض عوامѧل الأ            
والسلامة في فناء الروضة، والملاعب، والأجھزة، والأدوات الحركیة واحترام القواعد 

الضبط الحركي، : السلوكیة التي یجب مراعاتھا أثناء الحركة وتدریب الطفل علیھا مثل

  .وعدم التدافع، اتباع تعلیمات اللعبة، احترام الدور، مراعاة الفراغ في الحركة
  

  یعتبѧѧر مفھѧѧوم التربیѧѧة الأمانیѧѧّة أحѧѧد مكونѧѧات مѧѧنھج النѧѧشاط المتكامѧѧل المѧѧستخدم فѧѧي          
  ریѧѧاض الأطفѧѧال، وبالتѧѧالي فѧѧإن تحقیѧѧق مفھѧѧوم التربیѧѧة الأمانیѧѧّة فѧѧي ریѧѧاض الأطفѧѧال یتطلѧѧب            

جتماعیѧѧѧة، العلمیѧѧѧة، الѧѧصحیة، الا : أعѧѧادة صѧѧѧیاغة محتѧѧوي الأنѧѧѧشطة علѧѧي المفѧѧѧاھیم المختلفѧѧة    
المعرفیة، الحركیة، الفنیة، اللغویة، الأدبیѧة فѧي الروضѧة، وھѧذا مѧا أشѧارت إلیѧھ، وأوصѧت بѧھ               

  :نتائج بعض الدراسات مثل

تنمیة السلوك الحذر لأطفال ما قبѧل المدرسѧة فѧي    " بعنوان  ) ٢٠٠٣الجندي ،   (دراسة  
ربیѧة الأمانیѧّة  فѧي تنمیѧة     والتي توصلت إلѧي فعالیѧة برنѧامج الت   " صور مبادئ التربیة الأمانیّة   

  .السلوك الحذر للأطفال ما قبل المدرسة

تنمیة الوعي الصحي لأطفال ما قبل المدرسة في "بعنوان ) ٢٠٠٦الجندي ، (ودراسة 
والتي توصѧلت الѧى مѧستوى سѧلوك الأطفѧال بعѧد تقѧدیم بѧرامج           " ضوء معاییر التربیة الصحیة     

 .التربیة الصحیة لھم

فعالیة برنامج مقترح ببسط فكرة عمل "بعنوان )  ٢٠١١م ، سحر نسی( وكذلك دراسة 

بعض الأجھزة الكھربائیة لطفل الروضة ویحمي سلوكیات الأمان و السلامة لدیھ وإتجاھھ نحو 
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 

والتي توصلت إلي نجѧاح وصѧول الفكѧرة للأطفѧال، واسѧتیعابھا، وتحѧسن        " تقدیر جھود العلماء  
 .ت الأمان و السلامة أداء المجموعة التجریبیة في ممارسة سلوكیا

فѧي  ) المدینѧة الأمنѧة   ( لفتѧت الѧي فعالیѧة برنѧامج     ) Jonatnan ,2004( و في دراسة 
 .تعلیم الأطفال قواعد المرور و كیف یعبرون الشارع 

 

 دراسات أھتمت باستخدام القصة الحركیة لدى طفل الروضة .  

بالتربیة الأمانیّة، ومھاراتھا لدى طفل الروضة   دراسات أھتمت .  

وفیما یلي عرض للدراسات الخاصة بكل محѧور، ونحѧدد الاشѧارة فѧي العѧرض یѧتم وفقѧا         
  .للترتیب الزمنى من الأحدث إلى الأقدم

 

استخدام  أسѧلوب القѧصة الحركیѧة فѧي العملیѧة التربویѧة       تعددت الدراسات التي أھتمت ب    
للطفل في مرحلة ریاض الأطفال ، و نظرا لإرتباط ھذه النوعیة من الدراسات بالدراسة الحالیة  
، سیتم استعراض تلك الدراسات للتعرف علي أھدافھا، والعینات، ومنھج الدراسة المتبع فیھا، 

  :وأخیرا النتائج التي توصلت الیھا 

  ) :٢٠١٧أمیرة مصطفي، (اسة در

ھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة تѧأثیر القѧصة باسѧتخدام الحاسѧب الآلѧي فѧي إكѧساب طفѧل          
الروضѧѧة الѧѧسلوك الѧѧدیني، واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنھج التجریبѧѧي بطریقѧѧة القیاسѧѧات القبلیѧѧة،       

ض والبعدیة باستخدام مجموعتین إحѧداھما ضѧابطة و الآخѧرى تجریبیѧة مѧن أطفѧال مرحلѧة ریѧا          
  .الأطفال والتى توصلت إلى فعالیة البرنامج القصصي الحركي المستخدم علي العینة التجریبیة 

  ) :٢٠١٦ھالة یحي ، ( دراسة 

قامت بالتأكید على أن القصة الحركیة لھا دور ھام في تنمیة المواطنة مѧن خѧلال تقѧدیم         
دي طفل الروضة، برنامج قصصي حركي لطفل الروضة یھدف إلى تنمیة بعض قیم المواطنة ل       
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 

طفѧѧل وطفلѧѧة ، مѧѧن خѧѧلال مجمѧѧوعتین تجریبیѧѧة وضѧѧابطة ،     ) ١٢٠(وذلѧѧك علѧѧي عینѧѧة قوامھѧѧا   
  .وأظھرت النتائج فعالیة البرنامج المقدم لصالح المجموعة التجریبیة 

  ) :٢٠١٥مروي السویفي ، ( دراسة 

یѧة  أكدت علي أھمیة دور القصة الحركیѧة فѧى تنمیѧة الجانѧب اللغѧوي، والمھѧارات الحرك         

الأساسیة لطفل الروضة، وقامت باسѧتخدام المѧنھج التجریبѧي لمجمѧوعتین تجریبیѧة وضѧابطة،          
طفѧل و طفلѧة، مقѧسمین لمجمѧوعتین     ) ٣٠(باستخدام القیاس القبلѧي والبعѧدي، وشѧملت العینѧة          

ضѧѧابطة و تجریبیѧѧة ، وتوصѧѧلت الدراسѧѧة الѧѧي وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیة لѧѧصالح المجموعѧѧة   

  .في المھارات اللغویة )  القصصي الحركي البرنامج( التجریبیة 

  ) :٢٠١٣محمد الھرفي ، ( دراسة 

قام ببناء برنامج قائم علي القصة الحركیة بھدف تنمیة بعض المفѧاھیم الجغرافیѧة لѧدي      
طفل الروضة، وتوصلت نتائج الدراسѧة إلѧى أن برنѧامج تنمیѧة المفѧاھیم الجغرافیѧة القѧائم علѧى            

فاعلیѧѧة جیѧѧدة فѧѧي إكѧѧساب ھѧѧؤلاء الأطفѧѧال للمفѧѧاھیم الجغرافیѧѧة   اسѧѧتخدام القѧѧصص الحركیѧѧة، لѧѧھ  
  .و ھذه درجة مقبولة جدا % ٦٢بدرجة 

  ) :٢٠١٣محمد البھنسي، ( دراسة 

أظھѧرت أھمیѧة القѧصة الحركیѧة فѧي إكѧساب الѧوعي الѧصحي لأطفѧال مѧا قبѧل المدرسѧѧة ،            

فѧل و طفلѧة ،   ط) ٣٠(واستخدم الباحث المنھج التجریبي بتصمیم مجموعتین إحѧداھما ضѧابطة       
طفѧѧل و طفلѧѧة، وكѧѧѧان مѧѧن أھѧѧم النتѧѧѧائج تحѧѧسن المجموعѧѧѧة      ) ٣٠(والآخѧѧرى تجریبیѧѧة قوامھѧѧѧا   

  .التجریبیة في متغیرات محاور الوعي الصحي بالمقارنة بالمجموعة الضابطة

  ) :٢٠١٣شیماء محمد عبد الستار ، ( دراسة 

روضѧة بعѧض   والتي تھدف الي إظھار دور وفاعلیة القصة الحركیѧة فѧي إكѧساب طفѧل ال         
المفѧѧاھیم المرتبطѧѧѧة بالممارسѧѧѧات الاجتماعیѧѧة، واسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة المѧѧنھج شѧѧѧبھ التجریبѧѧѧي،     

سنوات، وأظھرت النتائج أن القصة ) ٦-٥(طفل وطفلة من عمر    ) ٦٠(وشملت عینة الدراسة    

  .الحركیة لھا دورٌ فعال في إكساب طفل الروضة الممارسات الاجتماعیة 



 

 

 

– – 

 

 

  ) :Gabbi, Ritchie, 2005( دراسة 

وھدفت إلى إظھار دور القصة الممثلة من جانب الأطفال فѧي ظھѧور الحركѧة الإبتكاریѧة       
من خلال إعادة تمثیل القصة بعد الحكي ، وأوصت الدراسة إلى ضرورة تضمین مѧدخل القѧصة    

 لما لھا من دور فعال في إلھام الأطفѧال إلѧى الابتكѧار للحركѧات، وتفعیѧل      یھداخل المناھج الدراس  

  .التخیل لدیھم مھارة 

  ) :Haye,Donalo, 2002( دراسة 

وقد أكدت علي أن السرد الجماعي للقصص من جانب الأطفال مع تمثیلھѧا مѧرة أخѧرى،         
طفѧل و طفلѧة ، وطلѧب    ) ٣٦(یساعد علي نمѧو عملیѧات الإدراك لѧدیھم، وشѧملت عینѧة الدراسѧة           

ن مѧن نتائجھѧا نمѧو    منھم العمل كفریق، وتكوین قصة من إنتاجھم، وعرضھا مѧرة أخѧرى؛ وكѧا      
الإدراك العقلي، واللغوي لدى الأطفال عینة الدراسѧة إلѧى جانѧب نمѧو الشخѧصیة القیادیѧة لѧدیھم         

  .من خلال إعطائھم الفرصة للتحدث دون خوف

  :) Tuker,Rae, 2001( دراسة 

أكدت على أھمیة استخدام أسالیب عرض القصة ، مستخدمةً أسلوب إعادة الѧسرد مѧرة          
 دور مھم في إظھار النمو الأمثل للأطفال، وأوصت الدراسة بѧضرورة وضѧع      آخرى، لما لھ من   
  .ضمن المنھج الدراسي في ریاض الطفال ) إعادة السرد(ھذه الاستراتیجیة 

 

قѧصة  خلال العرض السابق لدراسات ھذا المحور یتضح تنوع الدراسات التي تناولت ال     
  :الحركیة في العملیة التربویة من حیث

   

  .أھمیة القصة الحركیة في الجانب الدیني باستخدام الحاسب الألي  .١
  .دور القصة الحركیة في تنمیة قیم المواطنة  .٢
  .دور القصة الحركیة في تنمیة الجانب اللغوي  .٣

  .ي تنمیة بعض المفاھیم الجغرافیة فعالیة القصة الحركیة ف .٤
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 

  .اكساب القصة الحركیة الوعي الصحي لطفل الروضة  .٥
  .اكساب القصة الحركیة طفل الروضة بعض مفاھیم الممارسة الاجتماعیة  .٦
دور القصة الحركیة في اكساب الطفل المعاق و القابل للتعلم بعض المھارات الاجتماعیة  .٧

  .و التآزر الحركي و البصري 
  .قصة في تنمیة بعض المھارات الحركیة دور ال .٨
  .فعالیة القصة الحركیة في تنمیة بعض القیم و الأخلاق  .٩

  .دور القصة الحركیة في تنمیة الحركة الابتكاریة لدي الطفل  .١٠
  .دور القصة الممثلة في نمو الادراك  و القیادة لدي الطفل  .١١

   

  .فل العادي والطفل الغیر عادي في مرحلة ریاض الأطفال الط .١
  .سنوات ) ٦-٥(سنوات، وأطفال المستوي الثاني ) ٥-٤(أطفال المستوي الأول  .٢
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  .مقیاس للمھارات الحركیة لطفل الروضة  .١
  . الروضة مقیاس للقیم الأخلاقیة لطفل .٢
  .مقیاس لقیم المواطنة لطفل الروضة  .٣

  .مقیاس لبعض المفاھیم الجغرافیة لطفل الروضة .٤
  .مقیاس لبعض السلوكیات الدینیة لطفل الروضة  .٥
  .مقیاس لبعض مھارات الجانب اللغوي لطفل الروضة .٦

  .مقیاس لبعض مفاھیم الوعي الصحي لطفل الروضة .٧
  .لروضةمقیاس لبعض الممارسات الاجتماعیة لطفل ا .٨
  ) .المعاق عقلیا ( مقیاس لبعض المھارات الاجتماعیة للطفل غیر العادي  .٩

   

ذات القیѧѧاس ) المجموعѧѧة التجریبیѧѧة و الѧѧضابطة ( حیѧѧث اتبعѧѧت التѧѧصمیمات التجریبیѧѧة  
  .القبلي والبعدي
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 

سѧتخدام القѧѧصة الحركیѧѧة فѧي تنمیѧѧة بعѧѧض    أشѧѧارت نتѧائج الدراسѧѧات  الѧѧسابقة إلѧى فعالیѧѧة ا  -ھѧـ  
  :الجوانب الخاصة بطفل الروضة مثل 

  ) اجتماعیة– لغویة –حركیة (جوانب مھاریة  .١
  .جوانب صحیة  .٢

  ) مواطنة–أخلاقیة ( قیم  .٣
  .مفاھیم جغرافیة  .٤
  .سلوكیات دینیة  .٥

  .ممارسات اجتماعیة  .٦
  .مھارات عقلیة  .٧

 

تعѧѧددت الدراسѧѧات العربیѧѧة، والأجنبیѧѧة التѧѧي أھتمѧѧت بجانѧѧب التربیѧѧة الأمانیѧѧّة للطفѧѧل،           
والأسѧѧباب التѧѧي أدت إلѧѧى ضѧѧرورة الاھتمѧѧام بھѧѧا سѧѧواء مѧѧن ناحیѧѧة الأمѧѧن والѧѧسلامة للطفѧѧل فѧѧي     

جھѧѧھ ، أوبنѧѧاء المنѧѧزل، أو الروضѧѧة، أو المجتمѧѧع الخѧѧارجي، أو حمایتѧѧھ مѧѧن المخѧѧاطر التѧѧي توا  
البرامج الخاصة بالتربیة الأمانیّة وتفعیل مھاراتھم في الروضة أو المجتمع الخارجي أو المنزل 

، أو بناء برامج ھدفھا توعیة الأمھات و المعلمات بمھارات التربیة الأمانیّة، ودورھا في حیاة   
  :الطفل، وكیفیة تطبیقھا ؛ ومن ھذه الدراسات 

  ) :م٢٠١٦ ، غادة جمال سالم( دراسة 

والتѧѧي ھѧѧدفت الѧѧي قیѧѧاس فاعلیѧѧة بعѧѧض الأنѧѧشطة التعلیمیѧѧة القائمѧѧة علѧѧي اللعѧѧب لتنمیѧѧة    
الѧѧسلوكیات الإیجابیѧѧة لطفѧѧل الروضѧѧة نحѧѧو البیئѧѧة ، حیѧѧث اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنھج الوصѧѧفي     
والمنھج شبھ التجریبي بین مجموعتین إحداھا ضابطة والأخرى تجریبیѧة، وتوصѧلت الدراسѧة       

ق دالة إحصائیاً بین متوسѧط درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة فѧي القیѧاس القبلѧي،            إلى وجود فرو  

  .والبعدي في الاختبار المصور للأطفال نحو البیئة لصالح البعدي
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 

  ):٢٠١٥عبد الناصر سلامة محمد ، ( دراسة 

  والتѧѧѧѧي ھѧѧѧѧدفت إلѧѧѧѧى التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى مѧѧѧѧدى إلمѧѧѧѧام الطالبѧѧѧѧة المعلمѧѧѧѧة بریѧѧѧѧاض الأطفѧѧѧѧال    
بیات السلوك الصحي، وتمثلت العینة في مجموعة  عمودیѧة مѧن الطالبѧات        بالمعرفة العلمیة لأد  

اسѧѧتبیان الѧѧسلوك  : المعلمѧѧات بالفرقѧѧة الثالثѧѧة طفولѧѧة، ومѧѧن الأدوات المѧѧستخدمة فѧѧي الدراسѧѧة     

الصحي، مقیاس السلوك الصحي، برنامج تدریبي مكون من خمسة وحѧدات كѧل وحѧدة تتѧضمن        
مج فعالیتھ مع الطالبات المعلمѧات ، وتѧم التوصѧل إلѧى     خبرة متكاملة للأنشطة؛ ولقد أثبت البرنا  

فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي درجات الطالبات في التطبیق القبلي و البعدي ، وبلغت نسبة 

و ھѧѧي نѧѧسبة مقبولѧѧة % ٧٠التحѧѧسن فѧѧي تعلѧѧیم و تعلѧѧم الѧѧسلوكیات الѧѧصحیة لѧѧدي عینѧѧة البحѧѧث  
  .تربویا

  ):(David, C. Schwbel, 2014) ٢٠١٤دیفیید شوبیل، ( دراسة 

والتي ھدفت إلى بناء منھج تربѧوي مبنѧي علѧى تعѧدیل الѧسلوكیات الأمانیѧّة لѧدى أطفѧال                
سѧنوات،  ) ٦-٣(الروضة فѧي الѧشارع ؛ وتحѧددت عینѧة الدراسѧة فѧي أطفѧال الفئѧة العمریѧة مѧن               

طفل و طفلة، أمѧا عѧن المѧنھج المقتѧرح فقѧد كѧان مبنیѧاً علѧى أسѧاس          ) ٢٣٣(وكانت عدد العینة    
م الطفل سلوك الأمان، وكیفیة المحافظة على نفѧسھ خѧارج إطѧار المنѧزل بعیѧدا عѧن الأسѧرة             تعلی

، وتوصلت النتائج الي فعالیة البرنامج المنھجي التربوي المقترح على الأطفال في )الأب، الأم(
  .تنمیة السلوك الأماني لدي الأطفال خارج المنزل

  ) :٢٠١٢فھمي مرتضي ، ( دراسة 

عداد برنامج لتنمیة بعض مفاھیم التربیة الأمانیّة لѧدى معلمѧات ریѧاض    وقد ھدفت إلى إ   
بطاقѧѧѧѧѧة ملاحظѧѧѧѧѧة،اختبار  :   الاطفال، وقیاس فعالیة البرنامج المقترح، واستخدمت الباحثة

معلمѧѧة مѧѧن معلمѧѧات ریѧѧاض الأطفѧѧال ، و توصѧѧلت   ) ٢٠(معرفѧѧي؛ وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن   
مفاھیم التربیة الأمانیّة، تنمیة أداء معلمات ریاض الدراسة إلى، اكتساب معلمات ریاض لأطفال 

  .الأطفال في المھارات الخاصة بمحور الأمان 
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 

  ):Mariana Brassoni , 2012) ( ٢٠١٢ماریانا بروسوني ، ( دراسة 

و التى ھدفت إلى الوصول الي كیفیة و قایة الأطفال من الاصابات خѧارج المنѧزل أثنѧاء         
لدین و المجتمع من اللعب بالخارج ، و تكونت عینѧة الدراسѧة مѧن    اللعب ، و تبدید مخاوف الوا    

مجموعة من الآباء و الامھات مع أطفالھم ، و بنѧاء برنѧامج للѧسلوكیات الأمانیѧّة للطفѧل خѧارج          

المنزل أو خارج حجرة النشاط ، مѧع تѧوفیر عنѧصر الѧصحة و البعѧد عѧن المخѧاطر ، و توصѧلت          
ھارات الأمانیّة الموجھѧھ لѧلأم و الأب مѧع الأطفѧال ، للحѧد      الدراسة الي أن البرنامج التربوي للم   

مѧن الخѧѧوف و الخѧوف و الھلѧѧع مѧن لعѧѧب الأطفѧال خѧѧارج المنѧزل خوفѧѧا علѧي صѧѧحتھم قѧد أثبتѧѧت         

  .فعالیتھ معھم 

  :) ٢٠١١سحر توفیق ، ( دراسة 

وتناولت تبسیط فكرة عمل بعض الأجھزة الكھربائیة لطفل الروضة، وتنمیѧة سѧلوكیات    
طفѧل، وطفلѧة مѧن    ) ٦٤(لسلامة لدیھ عند التعامѧل معھѧا، وتكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن       الأمان وا 

اختبѧѧѧار : أطفѧѧѧال المѧѧѧستوى الثѧѧѧاني بریѧѧѧاض الأطفѧѧѧال، واسѧѧѧتخدمت عѧѧѧدة الباحثѧѧѧة أدوات منھѧѧѧا    
لا توجد : تحصیلي، مقیاس الاتجاه، مقیاس سلوكیات الأمان والسلامة، وتوصلت الدراسة إلى 

فال المجموعتین التجریبیة، والѧضابطة فѧي الأداء البعѧدي علѧي     فروق بین متوسطي درجات أط   

مقیاس سلوكیات التربیѧة الأمانیѧّة، لا تجѧود فѧروق بѧین متوسѧطي درجѧات أطفѧال المجمѧوعتین             
التجریبیѧة، والѧѧضابطة فѧѧي الأداء البعѧدي علѧѧي مقیѧѧاس الطفѧѧل نحѧو ممارسѧѧة سѧѧلوكیات التربیѧѧة     

  .الأمانیّة

  ):٢٠١٠رشاد حسین مصطفي ، ( دراسة 

وھدفت الدراسة الي تنمیة بعض السلوكیات المتصلة بأھداف التربیة لطفل الروضة من 
خلال برنامج للتربیة الأمانیّة قائم على استخدام بیئة مراكز التعلم، وتكونت عینة الدراسة مѧن       

سѧѧنوات  ) ٦إلѧѧى٥(طفل،وطفلѧѧة مѧѧن أطفѧѧال المѧѧستوي الثѧѧاني، وتتѧѧراوح أعمѧѧارھم بѧѧین        ) ٤٨(

بطاقѧة ملاحظѧة سѧلوكیات الطفѧل فѧي الروضѧة، اختبѧار الѧسلوكیات         : حثة أدوات واستخدمت البا 
الأمانیّة المصور، وتوصѧلت الدراسѧة إلѧى وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطات درجѧات              

  .المجموعة التجریبیة قبل، وبعد تطبیق البرنامج ، أي أن البرنامج المقترح أثبت فاعلیة
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 

   ):٢٠٠٩ھدي جلال ، ( دراسة 

التѧي ھѧѧدفت إلѧѧى توضѧѧیح مѧدى العلاقѧѧة بѧѧین معتقѧѧدات طالبѧات دراسѧѧات الطفولѧѧة حѧѧول     و
مفھوم التربیة الأمانیّة في ریاض الأطفѧال، وبѧین ممارسѧتھم التدریѧسیة، وتطѧویر الممارسѧات              
التدریسیة للطالبات عند تطبیѧق مفѧاھیم تتعلѧق بالتربیѧة الأمانیѧّة مѧع أطفѧال الروضѧة، وتكونѧت            

طالبѧة ،  ) ٢٢(طالبة، وتم تقسیمھم علي مجموعتین، الأولي ضѧابطة      ) ٤٤( عینة الدراسة من  
اسѧتبیان حѧول مفھѧوم    :طالبѧة أیѧضاً، واسѧتخدمت الباحثѧة ھѧذه الأدوات      ) ٢٢(والثانیة تجریبیة  

التربیѧѧة الأمانیѧѧّة، نѧѧدوة تثقیفیѧѧة توضѧѧح المفھѧѧوم الѧѧصحیح و الكامѧѧل للتربیѧѧة الأمانیѧѧّة، مقیѧѧاس    

ة ریاض الأطفال؛ وتوصلت الدراسة الي وجود فروق دالة إحصائیاً الممارسات التدریسیة لمعلم
بین المجموعتین حول استبیان المعتقدات الخاص بالتربیة الأمانیّة بعد تطبیق البرنامج لصالح 

  .المجموعة التجریبیة

  ):Pivarnk, et.al. : 2009) ( بیفارنك وأخرون(دراسة 

لتربیة الخاصة بمھارات الأمѧان المرتبطѧة   ھدفت ھذه الدراسة إلى تقییم معرفة معلمي ا    
سؤالاً تبعاً لمقیاس لیكارت الثلاثي ) ٤٧(بالغذاء، وإتجاھھم نحو الأمان ، وشملت أداة الدراسة 

منھم % ٦٩معلماً، یحمل ) ٢٢٠(مرتبطة بالغذاء طبقت على ) موافق ، غیر موافق، لا أعلم( 

دراسѧة إلѧى تѧدني معرفѧة معلمѧي التربیѧة       شھادة في تعلیم ذوي الاحتیاجات الخاصة وتوصلت ال   
  .الخاصة بمھارات الأمان المرتبط بالغذاء

  ):٢٠٠٩غاده عثمان ، ( دراسة 

وھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى معرفѧѧة أسѧѧالیب الأمѧѧان التѧѧي تتخѧѧذھا المؤسѧѧسات الإیوائیѧѧة داخѧѧل    
وأیѧѧضاً التعѧѧرف علѧѧى )  التѧѧسمم– الحѧѧروق –الجѧѧروح (المؤسѧѧسة لحمایѧѧة أطفالھѧѧا مѧѧن مخѧѧاطر  

  روق بین المؤسسات الحكومیة، والأھلیѧة حѧول أسѧالیب الأمѧان لحمایѧة أطفالھѧا مѧن مخѧاطر            الف
، وتكونت عینة الدراسة من ) التسمم– الجروح – الكسور – الصدمات الكھربائیة –الحروق ( 

سѧنوات، واسѧتخدمت الباحثѧة اسѧتبانة      ) ٩-٧( أطفال المؤسسات الإیوائیة، وتتراوح أعمѧارھم       
الأمѧان التѧى تتخѧذھا المؤسѧسات الإیوائیѧة لحمایѧة الأطفѧال داخѧل المؤسѧسة مѧن           لتحدید أسالیب   
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 

المخѧѧاطر، وتوصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى أنѧѧھ لا توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین نѧѧسب اسѧѧتجابات             
  .حول حمایة الأطفال من الأخطار )  الأھلیة -الحكومیة  ( المشرفین في المؤسسات 

  ) :Chuah, et.al. : 2009) ( ٢٠٠٩شوه و أخرون،(دراسة 

وھدفت الدراسة إلى وصѧف البیئѧة الإفتراضѧیة، والعوامѧل المѧؤثرة فیھѧا ، ومكوناتھѧا،            

والمشكلات التي قد تنتج عند استخدامھا من خلال برنامج مھارات الأمѧان علѧي الطریѧق المعѧّد         
 مѧع عѧرض   لذلك في مالیزیا، وتؤكد الدراسة أن استخدام البیئة الإفتراضیة تمثل تدریباً حقیقیѧاً     

  .رؤیة حقیقیة لطبیعة الخطر، وتعلم الطلاب لمھارات الأمان على الطریق 

  :) (Cecilia, 2009)  ٢٠٠٩أوبینج سیسلیا،(دراسة 

وھدفت الدراسة إلѧى تحدیѧد أنѧواع الأذّى الѧذى قѧد یѧصیب الأطفѧال فѧي حجѧرة الدراسѧة،              
الأمریكیѧѧة، ) Indiana(والطѧѧرق التѧѧي یُعѧѧدھا المعلمѧѧون لمواجھتھѧѧا، والحѧѧد منھѧѧا فѧѧي ولایѧѧة      

معلمѧѧاً فѧѧي مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة للإجابѧѧة علѧѧي الѧѧسؤالین  ) ١٠٠(وتكونѧت العینѧѧة مѧѧن مائѧѧة  

  :التالیین 

         ةѧضمنت الإجابѧال؟ وتѧد الأطفѧابة لأحѧرافاً  % ٢٦ما الإجراءات التي تتبع عند حدوث إصѧإش
% ٢٣مة، تجھیѧز قاعѧة الѧدرس ممѧا یѧضمن الѧسلا      % ٢٤تاماً من قائد الفصل من الأطفѧال      

  .اختیار أنشطة حركة أمنة % ١٧توجھ تحذیرات للأطفال، 

         ما التصرف الصحیح الذي یقوم بھ المعلم عند حدوث الإصابة لأحد الأطفال؟ وكانت الإجابة
إحالѧѧѧة الأطفѧѧѧال  % ١١،٦معالجѧѧѧة الأطفѧѧѧال،  % ١٥،٥عمѧѧѧل إسѧѧѧعافات أولیѧѧѧة ،   % ٣٦،١

م للأطفال كیفیة تجنب لشرح المعی%  ٥٨،٤منع الأطفال من الحركة ، % ١٠،٣للطبیب، و

 .یدفعھ للتعامل مع الجرح بطریقة طبیعیة % ٥٦،٥الإصابة، 

  ):٢٠٠٦ھناء محمد عثمان ،(دراسة 

ھدفت الدراسة إلى بنѧاء برنѧامج فѧي التربیѧة الأمانیѧّة لطفѧل الروضѧة، وقیѧاس فاعلیتѧھ               
لمعرفѧة و الѧسلوك الامѧن    برنѧامج التربیѧة الأمانیѧّة لتنمیѧة ا     : على الأطفѧال، واسѧتخدمت الباحثѧة      

لطفل الروضة، دلیل ارشادي للوالدین و المعلمات لمنع حدوث بعض الحوادث للأطفال، اختبار    
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 

طفѧل  ) ٣٠(معرفي، بطاقة ملاحظة السلوك الامن لطفѧل الروضѧة؛ وقѧد بلѧغ عѧدد أطفѧال الѧصف          
البرنامج، طفل وطفلة للمجموعة التجریبیة المطبق علیھا ) ٣٠(وطفلة للمجموعة الضابطة ، و

وتوصلت الباحثة إلى تقدم المجموعة التجریبیة علѧى الѧضابطة فѧي إكتѧساب المعرفѧة الأمانیѧّة،         

  .والسلوك الأمّن 

   ):Joseph, et.al , 2000(، ) ٢٠٠٠جوزیف و أخرون ، (دراسة 

والتي ھدفت إلى بناء برنامج لتعلیم أطفال الروضة كیفیة عبور الطریق بأمان، وكیفیة 
، وتجنѧب التعامѧل مѧع    ) ٩١١(تѧصال بѧرقم الطѧواريء     حدوث أي خطر ، و ھو الاالتصرف عند 

ابتدائیѧة، وطبѧق   )  مѧدارس  ١٠(الغرباء،  وتحددت العینة فѧي أطفѧال الروضѧة الملتحقѧین بعѧدد       
من تطبیق البرنامج )  شھور٦( علیھم الاختبار الأماني قبلیاً، ثم طبق اختبار الأماني بعدیاً بعد     

تغیر في نتائج الاختبار للأفراد لصالح الاختبار البعدي ، و نجاح التجربѧة مѧع   ، ووجد أنّ ھناك   

  .الأطفال 

تعقیب على محور الدراسات السابقة الخاصة بمفھوم التربیة الأمانیّة، ومھاراتھا لطفل 
  :الروضة

مѧѧن خѧѧلال العѧѧرض الѧѧسابق للدراسѧѧات الخاصѧѧة بالتربیѧѧة الأمانیѧѧّة، ومھاراتھѧѧا لطفѧѧل           

  :نا ما یلي من حیث الروضة یتضح ل

   

  .دور الطالبة المعلمة في الالمام بالمعرفة العلمیة لأدبیات السلوك الصحي  .١
في (  تعدیل بعض السلوكیات الأمانیّة لدي طفل الروضةىبناء برنامج تربوي مبني عل    .٢

  ) .الشارع 
محѧور  (برنامج لتنمیة بعض مفاھیم التربیة الأمانیّة لدي معلمѧات راض الأطفѧال   إعداد   .٣

  ).الأمان

  .كیفیة وقایة الأطفال من الاصابات خارج المنزل أثناء اللعب  .٤
  .التعرف علي مھارات الأمان لدي المعلمین لدي الفئات الخاصة بالسعودیة .٥



 

 

 

– – 

 

 

یة سلوكیات الأمان و السلامة تبسط فكرة عمل بعض الأجھزة الكھربائیة للطفل ، و تنم .٦
  .لدي طفل الروضة، وتنمیة فن التعامل معھا 

اسѧѧتخدام مراكѧѧز الѧѧتعلم فѧѧي تنمیѧѧة بعѧѧض سѧѧلوكیات الأمѧѧان المتѧѧصلة بأھѧѧداف المѧѧستوي   .٧

  .الثاني من ریاض الأطفال
معرفѧѧة فكѧѧر معلمѧѧѧات ریѧѧاض الأاطفѧѧال حѧѧѧول بعѧѧض مفѧѧاھیم التربیѧѧѧة الأمانیѧѧّة و مѧѧѧدي         .٨

  .ة التطویر لھا ممارستھم لھا ، و كیفی

  .تقییم معرفة معلمي ریاض الأطفال الخاصة بمھارات الأمان المرتبطة بالغذاء  .٩
  معرفѧѧѧة وسѧѧѧائل الأمѧѧѧان التѧѧѧي تتبѧѧѧع فѧѧѧي المؤسѧѧѧسات الایوانیѧѧѧة لحمایѧѧѧة أطفالھѧѧѧا مѧѧѧن          .١٠

  ). التسمم – الجروح –الحروق ( مخاطر 

فѧي  (یة الأمانیѧّة  لممارسة بعض مھارات الترب) مالیزیا ( عمل بیئة افتراضیة تجریبیة      .١١
  ).الشارع و علي الطریق

  ".اتریانا الأمریكیة " تحدید أنواع الأذي الذي قد یصیب الأطفال في  .١٢

   

  .في مرحلة ریاض الأطفال) الفئات الخاصة ( الطفل العادي والطفل غیر العادي  .١
اني فѧѧي نفѧѧس المرحلѧѧة   سѧѧنوات و أطفѧѧال المѧѧستوي الثѧѧ  ) ٥-٤(أطفѧѧال المѧѧستوي الأول   .٢

  .السابق ذكرھا
  ) . مالیزیا – أمریكا – السعودیة –مصر ( الدول التي طبقت بھا الدراسات  .٣
  .الطالبة المعلمة بریاض الأطفال، ومعلمة ریاض الأطفال، ومعلمة الفئات الخاصة .٤

   

  .انیّة بطاقة ملاحظة للمھارات الأم .١
  .استبیان السلوك الصحي  .٢

  .مقیاس السلوك الصحي  .٣
  .اختبار معرفي  .٤
  ) .المكفوفین ( استبانھ لمھارات الأمان لمعلمي الطلاب  .٥

  .اختبار تحصیلي  .٦
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 

  .مقیاس إتجاه  .٧
  .مقیاس سلوكیات الأمان المصور  .٨
  .اختبار السلوكیات الأمانیّة المصور  .٩

  .بطاقة ملاحظة سلوكیات الطفل في الروضة  .١٠
  .دوة تثقیفیة عن مفھوم الأمان  و التربیة الأمانیّة ن .١١
  .مقیاس الممارسات التدریبیة لمعلمة ریاض الاطفال  .١٢

  .دلیل ارشادي للوالدین و المعلمات لمنع حدوث بعض الحوادث للأطفال  .١٣

– 

  .ذات القیاس القبلي و البعدي ) موعة ضابطة مجموعة تجریبیة ، مج( التجریبي  .١
 . التحلیلي –المنھج الوصفي  .٢

 

أشادت نتائج الدراسات السابقة لھذا المحور إلى مدى أھمیة التربیة الأمانیّة ومھاراتھا 
 عنصر مھم من أھداف تربیة الطفل ودورھا في توفیر عنصر الأمان و السلامة للطفل، وتنمیة   

، للوصѧول إلѧى الأمѧان    )  المنѧزل – الѧشارع  –الروضѧة  (ألاّ وھو تحقیѧق الأمѧان سѧواء كѧان فѧي          

اتبعѧت  )  و تعدیل الѧسلوك  –التربیة الأمانیّة للطفل و مھاراتھا  (النفسي ؛ ولتحقیق ھذا الھدف      
  : منھا الدراسات السابقة في ھذا المحور عدة طرق واستراتیجیات نذكر

  .مراكز التعلم كتوجیھ بضرورة استخدامھا في تنمیة مھارات التربیة الأمانیّة للطفل  .١
  .برنامج یبسط لطفل عمل بعض الأجھزة الكھربائیة ، وكیفیة التعامل معھا  .٢

  .تصمیم برنامجا لنشر الوعي بمفاھیم التربیة الأمانیّة، ومدي أھمیتھا للطفل .٣
  .التربیة الأمانیّة للطفلنواع الممارسة لبعض مھارات تصمیم بیئة افتراضیة كنوع من أ .٤
استخدام الاستبیانات لمعرفة إلى أي مدى یصل معرفة معلمات ریاض الأطفال بمھارات  .٥

  .التربیة الأمانیّة للطفل
  .استخدام البرامج والأنشطة لتنمیة بعض المھارات الأمانیّة لطفل الروضة  .٦
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 

عѧѧدیل بعѧѧض الѧѧسلوكیات الخاصѧѧة بالتربیѧѧة   تѧѧصمیم البѧѧرامج الخاصѧѧة بطفѧѧل الروضѧѧة لت   .٧
  .الأمانیّة 

  . علي مھارات الأمان للطفل المعاقضرورة الاھتمام بمعلمي الفئات الخاصة و تدریبھم .٨

 

 

  :یتناول إعداد أدوات الدراسة و تصنفیھا وھي 

  )إعداد الباحثة .    (  الأَمانیّة لطفل الروضةبناء استبیان لتحدید مھارات التربیة .١
  )إعداد الباحثة( . تصمیم مقیاس بعض مھارات التربیة الأَمانیّة المصور لطفل الروضة .٢

  . برنѧѧامج لتنمیѧѧة مھѧѧارات التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة مѧѧن خѧѧلال القѧѧصة الحركیѧѧة التمثیلیѧѧة لطفѧѧل      .٣
  )إعداد الباحثة ( 

  

   

  :تعد ھي القائمة الأساسیة التي تم من خلالھا 

  .تحدید مھارات التربیة الأَمانیّة اللازمة لطفل الروضة  .١
  .تصنیف مھارات التربیة الأَمانیّة تبعا لدرجة أھمیتھا للطفل، وللأخرین، وللمجتمع  .٢

   

  البحوث و الدراسات السابقة التي أھتمت بالتربیة الأَمانیّة ومھاراتھا لطفل الروضة. 

  القراءات و المراجع التي تناولت التربیة الأَمانیّة و مھاراتھا لطفل الروضة. 

ھاراتھѧѧا فѧي صѧѧورتھا الأولیѧѧة  و مѧن خلالھѧѧا یѧتم اسѧѧتخلاص قائمѧѧة التربیѧة الأَمانیѧѧّة و م   
المناسبة لطفل الروضة، حیث بلغ عدد مھارات التربیة الأَمانیّة في القائمة خمسة محاور تشمل 

  :مھارات التربیة الأَمانیّة لطفل الروضة وھي 

  safty skills Verbalمھارات أمانیة لفظیة  .١
  Intellective safty Skillsمھارات أمانیة معرفیة  .٢



 

 

 
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 

   . Motor Safty Skillsة حركیة مھارات أمانی .٣
   . Personal Safty Skillsمھارات أمانیة شخصیة  .٤
  . Social Safty Skillsمھارات أمانیة اجتماعیة   .٥

ویتفѧѧرع مѧѧن كѧѧل مھѧѧارة الممارسѧѧات الأَمانیѧѧّة الدالѧѧة علیھѧѧا، وثѧѧلاث مѧѧستویات لمѧѧدي           
، وبعد )م بدرجة قلیلة  ھا– ھام بدرجة متوسطة –ھام بدرجة كبیرة    ( ملائمتھا لطفل الروضة    

الإنتھاء من اشتقاق مھارات التربیة الأَمانیّة من مصادرھا المختلفة، أتضح أن كل مѧصدر مѧن        
ھذه المصادر لایشتمل علي قائمة شѧاملة لمھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة، ولѧذلك فقѧد قامѧت الباحثѧة              

رات التربیѧة الأَمانیѧّة التѧي    بتجمیع كل ھذه المھارات الأَمانیّة في قائمة واحدة شملت جمیع مھا       
تم اشتقاقھا من جمیع المصادر، ووضع ممارسات لكل مھارة من تلك المھارات الأَمانیѧّة لطفѧل      

  .الروضة 

ولذلك تم إعداد قائمة بمھارات التربیة الأَمانیّة لطفل الروضة ، و من ھذا المنطلق یجب 
مھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة لѧدي طفѧل      التنبیھ على أنھ لا یمكن الوصول إلѧى إجمѧاع بѧشأن تحدیѧد      

الروضة ، حیѧث إن القائمѧة لیѧست مطلقѧة ، ولكنھѧا قابلѧة للتعѧدیل ، وذلѧك بالحѧذف أو الإضѧافة               

أوتعدیل الصیاغة، وذلك وفق المتغیرات المتعددة التي منھا متطلبات المجتمع، واحتیاجات طفل 
 السادة المحكمین البالغ عددھم الروضة، وطبیعة العصر بوجھ عام؛ وقد تم عرض القائمة علي

ھدف :  مختصین في طرق تعلیم ریاض الأطفال ، كما تم توضیح كل من١عشرة محكمین) ١٠(

الدراسѧѧة ، وھѧѧدف القائمѧѧة ، وطلѧѧب مѧѧن الѧѧسادة المحكمѧѧین إبѧѧداء أرائّھѧѧم مѧѧن حیѧѧث الإضѧѧافة،         
روضѧѧة فѧѧي ظѧѧل أوالحѧѧذف، أوتعѧѧدیل الѧѧصیاغة لمѧѧدى مناسѧѧبة مھѧѧارات التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة لطفѧѧل ال 

  .خصائص المرحلة، وأھدافھا

                                                
  قائمة بأسماء السادة المحكمين ) ١( انظر ملحق - 1



 

 

 
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 

 

 

   

  %٧٧٫٨٠  مھارات أمانیة لفظیة  ١

  %١٠٠  مھارات أمانیة عقلیة  ٢
  %١٠٠  مھارات أمانیة اجتماعیة  ٣
  %٨٠٫٦٢  مھارات أمانیة شخصیة  ٤

  %١٠٠  مھارات أمانیة حركیة  ٥

ویتضح من الجدول السابق أن الثلاث مھارات الأَمانیّة الأعلى من حیث الѧوزن النѧسبي      
ومن ثم تّم التطبیق علѧي مھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة الثلاثѧة       ) العقلیة، الاجتماعیة، الحركیة  (ھي  

ي تتناسب مѧع خѧصائص مرحلѧة طفѧل     لحصولھا علي الوزن النسبي الأعلى لھذه المھارات والت 
  .الروضة حیث إنھ وجب تنمیتھا

 

 

   

  %١٠٠  مھارات أمانیة معرفیة  ١
  %١٠٠  مھارات أمانیة حركیة  ٢

  %١٠٠  مھارات أمانیة اجتماعیة  ٣

و قد تم إعطاء تقدیر متوسѧط لمѧستویات المناسѧبة فѧي قائمѧة مھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة              
  :لطفل الروضة كالتالي

   

٠  ١  ٢  



 

 

 

– – 

 

 

و بѧاطلاع الباحثѧѧة علѧى الدراسѧѧات الѧسابقة، والمراجѧѧع، والقѧراءات التربویѧѧة فقѧد قبلѧѧت      
 لطفѧѧل الروضѧѧة فѧѧѧي ضѧѧوء النѧѧѧسبة    مانیѧѧѧّة ذات الأھمیѧѧة، ومѧѧدي ملائمتھѧѧѧا  مھѧѧارات التربیѧѧة الأَ  

  .٢، وعلي ذلك تم صیاغة القائمة في صورتھا النھائیة%١٠٠

  

  :و یتضمن المقیاس ما یلي 

  الھدف من المقیاس. 

  أھمیة المقیاس. 

  تعلیمات المقیاس. 

  خطوات المقیاس. 

  وصف بنود المقیاس. 

  الصورة الأولیة للمقیاس. 

  المقیاس في صورتھ النھائیة. 

  نظام تقدیر الدرجات و طریقة التصحیح. 

  التجربة الاستطلاعیة للمقیاس. 

  -:و فیما یلي عرض مفصل لھذه الخطوات بالتفصیل 

 

  :یھدف المقیاس الي 

  . التربیة الأَمانیّة لدي طفل الروضة، وذلك من خلال البرنامج المقدم لھقیاس مھارات .١
تѧѧشخیص الجوانѧѧب الѧѧسلبیة والإیجابیѧѧة فѧѧي اسѧѧتجابات الأطفѧѧال  علѧѧى مقیѧѧاس مھѧѧارات     .٢

  .التربیة الأَمانیّة المصور، وتحلیلھا كمیا وكیفیا 

                                                
  ارات التربية الأمانية  المناسبة لطفل الروضة في صورتها النهائية هقائمة م) ٢(أنظر ملحق  2



 

 

 
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 

 

 التربیة صمیمض الأطفال  الحالیة من خلال تتظھر أھمیة المقیاس في تعدیل برامج ریا .١
 .الأَمانیّة و مھاراتھا 

المناسبة لمرحلة ریاض الأطفال  في البرامج المعدة لھم لتنمیة ھذه المھارات الأَمانیّة         .٢

  .بصورة جیدة تحقق إكتسابا جیدا و أداء المھارات بصورة صحیحة 

 

 التربیѧة الأَمانیѧّة المѧصور، كѧي یѧستخدم بطریقѧة فردیѧة لѧضمان         وضѧع مقیѧاس مھѧارات   
إمكانیة إیجاد علاقة طیبة بالمفحوص و ضمان تعاونھ، وكسب ثقتھ، وإثارة اھتمامھ، وإمكانیة 

الحصول علي استجابات قد لا یدلي بھا في الموقѧف  الجمعѧي، وقѧد أثبتѧت البحѧوث العملیѧة فѧي         
ناصѧر غنѧیم،   . ( ون إلѧى مھѧارات القѧراءة قبѧل سѧن الѧسادسة      مجال القراءة أنّ الأطفѧال  لا یѧصل         

٧٢: ١٩٩١(  

ولѧذلك حرصѧѧت الباحثѧѧة علѧѧى اعطѧѧاء تعلیمѧات كافیѧѧة للمخّتبѧѧر القѧѧائم بتطبیѧѧق المقیѧѧاس،    
 :وھذه التعلیمات ھي 

 – ٥(یقیس ھذا المقیاس مدي إكتساب طفل الروضة في سن .... أختي  المختبر / أخي 
 :یة الأَمانیّة لیقوم بالأعمال الأتیة سنوات بعض مھارات الترب) ٦

ملىء البیانات الخاصѧة بالطفѧل علѧى ورقѧة الإجابѧة الخاصѧة بѧھ مѧن خѧلال حѧوار یѧصل                  .١
للطفل لإزالة الخوف أوالشعور بالغربة، بحیث نصل بالطفل إلѧى الإحѧساس بالإطمئنѧان           

  .والألفة، وبدون تمیز، وإیحاء

ءة العبѧѧارات التابعѧѧة لѧѧھ بѧѧصوت  عѧѧرض المواقѧѧف علѧѧى الطفѧѧل بقѧѧراءة واضѧѧحة ثѧѧم قѧѧرا    .٢
 .مرتفع، وقراءة واضحة في ورقة الإجابة الخاصة بھ 

تحت الحѧرف الѧذي اختѧار الطفѧل صѧورتھ، وأمѧام رقѧم الѧسؤال مѧع           ) صح(وضع علامة    .٣

ملاحظѧѧة عѧѧدم الإیحѧѧاء للطفѧѧل بѧѧأن إجابتѧѧھ ھѧѧي المقبولѧѧة أم لا، وإعѧѧادة قѧѧراءة الموقѧѧف     
 .ل لسبب ما مرة أخري فلیس للاختبار زمن محددوالعبارات التابعة لھ إذا لم یجب الطف



 

 

 
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 

یختار الطفل إجابة واحدة لكل موقف حیث یتكون كل سؤال من موقف یلیھا ثلاثة أسئلة  .٤
، و على الطفل أن یختѧار أحѧدّھا؛   ) جـ – ب –أ ( بدائل مصورة ، یشار الیھا بالحروف   

 وأي تعѧدیلات  وعلیك تسجیل إجابتھ كما سبق مع ملاحظة الضمائر حسب المفحوص ،    

لفظیة مناسبة علي صیاغة الموقف أوالعبѧارات بمѧا یتفѧق مѧع ھѧذا التغییѧر بѧشرط عѧدم           
 .الخروج عن ھدف الاختبار

 

  .تطلب إعداد المقیاس الخطوات التالیة 

الاطѧѧلاع علѧѧي بعѧѧض الدراسѧѧات الѧѧسابقة فѧѧي مجѧѧال تربیѧѧة الطفѧѧل، ومعرفѧѧة أھѧѧدافھا،            .١
  .ا وبخاصة النمو المتعلق بالأمان والتربیة الأَمانیّة لدي طفل الروضة ومجالاتھ

الاطلاع علي بعض المقاییس والاختبѧارات فѧي مجѧال التربیѧة الأَمانیѧّة ومھاراتھѧا لѧدي            .٢

  .طفل الروضة
-٥(الاطلاع علي نتائج استبیان تحدید مھارات التربیة الأَمانیّة اللازمة لطفل الروضة       .٣

  .الشكل النھائي للقائمة التي تم التوصل الیھاسنوات من خلال ) ٦

إعداد مواقف المقیاس و عباراتھ من خلال وضع مجموعة من المواقف التي تعبر عن  .٤
  :مھارات التربیة الأَمانیّة المستخلصة من نتائج القائمة و استلزم ذلك 

ملاحظѧѧة الباحثѧѧة لأسѧѧالیب تعامѧѧل الأطفѧѧال  مѧѧن خѧѧلال الاحتكѧѧاك المباشѧѧر فѧѧي ریѧѧاض       -  أ

الأطفѧѧال؛ ونظѧѧرا لأن الباحثѧѧة تѧѧشغل منѧѧصب مѧѧدیر مركѧѧز رعایѧѧة وتنمیѧѧة الطفولѧѧة،         
  .امل المباشر والاحتكاك بالأطفالویتطلب ذلك تواجدھا لفترات طویلة وثم تحقیق التع

مقابلѧѧة العدیѧѧد مѧѧن معلمѧѧات ریѧѧاض الأطفѧѧال،  وكѧѧذلك مجموعѧѧة مѧѧن أولیѧѧاء الأمѧѧور          - ب

 التѧѧي تظھѧѧر فیھѧѧا التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة و  لمناقѧѧشتھم فѧѧي تعѧѧاملھم مѧѧع المواقѧѧف الحیاتیѧѧة 
  .مھاراتھم بالنسبة لطفل الروضة

صیاغة بعض المواقف بناءً على مقترحات المعلمѧات وأولیѧاء الأمѧور بالإضѧافة الѧي           - ج

 .ملاحظة الباحثة نفسھا للأطفال، وذلك في عبارات واضحة و محددة 

  



 

 

 
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 

 

  

فѧي الفتѧرة الѧصباحیة الأولѧى مѧن      ) لمھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة      (طبیق المقیѧاس    یراعي ت 
الیوم الدراسي وذلك نظرا لأن الطفل یكون مستعداً ذھنیاً للاستماع الجید، ویفضل أن یكون ذلك 

  .من الساعة العاشرة صباحا حتي لا یكون الطفل منشغلا باللعب أو الطعام 

  

اعѧѧاة طبیعѧѧة نمѧѧو الطفѧѧل فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة وقѧѧصر مѧѧدة الانتبѧѧاه لدیѧѧھ، وكثѧѧرة     نظѧѧرا لمر
 دقیقة على الأكثر وھذا ٢٠-١٥الحركة، أو الشعور بالملل؛ یطبق المقیاس في مدة تتراوح من 

  .من نتائج التجربة الاستطلاعیة

  

 

  .ویبعد عن زملائھ ) كل طفل بمفردة (  و لیس جماعیا أن یكون التطبیق فردیا .١
  .أن یشاھد الطفل الصور قریبة منھ  .٢

أن تѧسجل المعلمѧة اسѧѧتجابات الأطفѧال حرفیѧا، ودون التѧѧأثیر علѧیھم، أو اسѧѧتثارتھم، أو       .٣
  .مساعدتھم في الإجابة أو محاولة تقریب الإجابة لھم 

 

وقѧد حرصѧت   " مھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة   "دات المقیѧاس بحیѧث تغطѧي    تمت صیاغة مفر 
الباحثة على أن یشمل المقیاس في صورتھ الأولیة عدد أكبر من العبارات التي تغطي كل مجال 

صѧѧورة تѧѧشمل كѧѧل صѧѧورة ثѧѧلاث    ) ٣٣(مѧѧن مجѧѧالات الانѧѧشطة المتكاملѧѧة ، ویتѧѧضمن المقیѧѧاس     
مѧت تجربتѧھ اسѧتطلاعیا علѧي مجموعѧة مѧن أطفѧال        عبارات؛ وبعد الانتھاء من إعداد المقیѧاس ت  

المѧستوي الثѧاني لریѧѧاض الأطفѧال بمركѧز رعایѧѧة وتنمیѧة الطفولѧة، بجامعѧѧة المنѧصورة ، وذلѧѧك        
بھѧدف التأكѧد مѧن صѧلاحیتھ، ووضѧوح التعلیمѧات الخاصѧة بѧھ ، وتعѧرف العبѧارات التѧي تتطلѧѧب            

  .التعدیل، أو الحذف، أو إعادة الصیاغة 



 

 

 
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 

 

بعد إعداد المقیاس في صورتھ الأولیة، ثم عرضھ علي مجموعة من المحكمین لمعرفة 
مدي تحقیق المقیاس للھدف المنѧوط بѧھ، أي بیѧان صѧدقھ، وأنѧھ یقѧیس مѧا وضѧع لقیاسѧھ، وقѧد             
أرفѧق بالمقیѧاس خطѧاب یبѧین الھѧدف مѧن المقیѧاس و مجالاتѧھ، كمѧا أرفقѧت بالمقیѧاس اسѧѧتمارة            

  :للحكم علي مفرداتھ من حیث 

  .مدي ملائمة الصوره للرسم التى یقر عنھا كل مفردة من مفردات المقیاس  .١
  .مدي مناسبة عدد العبارات التي یتكون منھا المقیاس و عدد الاختبارات  .٢

  .مدي ملائمة مفردات المقیاس لأطفال المستوي الثاني لریاض الأطفال   .٣
  .ھارات التي تم تحدیدھا مدي ارتباط مفردات المقیاس بالم .٤
  .سلامة ووضوح العبارات  .٥

وقد تم حساب النسبة المئویة لاتفاق المحكمѧین علѧي المفѧردات المѧصورة، وبنѧاءً علѧى          
فѧѧأكثر، وأضѧѧیفت مفѧѧردات % ٨٠أداء المحكمѧین تѧѧم حѧѧذف المفѧѧردات التѧي لѧѧم تѧѧصل الѧѧي نѧسبة     

عبر عن المھارات، كما أجریت أخري ، وتم تغییر بعض العبارات بآخرى أكثر مناسبةً، والتي ت       
بعض التعدیلات فѧي صѧیاغة بعѧض المفѧردات لزیѧادة وضѧوحھا ؛ ونوضѧح ذلѧك فѧي الإجѧراءات              

  :الآتیة 

  اتفق المحكمون علي أن تعلیمات المقیاس مناسبة وواضحة و محددة. 

  أجمع المحكمون علي أن عدد العبارات التي تكون منھا المقیاس مناسبة لطفل الروضة. 

   ة ، و أن            اقترحѧة العامیѧاس باللھجѧن المقیѧي مѧزء اللفظѧیاغة الجѧبعض المحكمون أن ص

نقرأ التعلیمات بنفس اللغة ، و توضح للأطفال بواسطة من یستخدم المقیاس و قد روعي 
 .ذلك

 

لات، وھذه مفردة بعد إجراء التعدی) ٣٣(بلغ عدد مفردات المقیاس في صورتھ النھائیة 

  .المفردات موزعة على المھارات الموجودة بالمقیاس الرئیسي بطریقة ثابتھ ومقتناه



 

 

 
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 

 

أوضحت الباحثة في تعلیمات المقیاس طریقة الإجابة عن مفرداتھ ، وذلك بوضع علامة 
ح السلوك الѧذي یجѧب أن یفعلѧھ الطفѧل،     صح أمام العبارة التي یختارھا الطفل، والتي توض     (=) 

) ٣٣(من بین العبارات الثلاثة التي توضح الѧصورة التѧي أمامѧھ فѧي المقیѧاس وأن یتكѧون مѧن          

  .عبارة

كما أعدت نموذجاً لتصحیح المقیاس منفصلاً عنھ، حتى تضمن سھولة، وسرعة، ودقة 
  .عملیة تصحیح إجابات الأطفال 

، أما )صحیحا(في حالة إذا كان اختیاره للعبارة ) درجة واحدة(ولتصحیح إجابات الطفل 
  ) .صفرا(إذا كانت خاطئة فیعطى 

 

بعد أن قامت الباحثѧة بإعѧداد أدوات الدراسѧة، كѧان لابѧد مѧن قیامھѧا بتجربѧة اسѧتطلاعیة           
ف من ھذه طفل وطفلة من أطفال المستوي الثاني لریاض الأطفال  وكان الھد) ٢٠(مكونة من  

  :التجربة 

تحدیѧѧد مѧѧدي صѧѧلاحیة البرنѧѧامج و مقیѧѧاس الѧѧسلوك المѧѧصور الѧѧذي ترغѧѧب الباحثѧѧة فѧѧي      .١
وضѧوح المعلومѧѧات، وضѧѧوح الأسѧئلة، وضѧѧوح الأنѧѧشطة، وضѧѧوح   : تطبѧیقھم مѧѧن حیѧѧث 

  .الرسوم الخاصة بالمقیاس 
  .تحدید الزمن اللازم لتطبیق المقیاس  .٢
  .حساب معامل ثبات المقیاس  .٣

  .لمقیاس حساب معامل صدق ا .٤

 

  :أسفرت نتائج التجریبیة الاستطلاعیة مما یلي 

  .تغییر بعض الرسومات الخاصة بمقیاس مھارات التربیة الأَمانیّة المصور  .١



 

 

 
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 

ثلاثیّن دقیقة تقریباً، ویستغرق فترة واحدة، ثم تطبیقѧھ   ) ٣٠(یحتاج طفل الروضة إلى      .٢
ب زمѧن المقیѧاس علѧي أسѧاس زمѧن إجابѧات الأطفѧال  باسѧتخدام            بصورة فردیة ثم حѧسا    

  :المعادلة التالیة 

  زمن انتھاء أبطيء طفل في الإجابة× من انتھاء أسرع طفل في الإجابة ز= متوسط زمن القیاس 

٢ 

   دقیقة ٣٠ =   ٢٠ + ٤٠  = 

٢  

  

  :و نتبع في بناء البرنامج الخطوات التالیة 

 

  :یقوم البرنامج علي ھذه الجوانب الرئیسیة وھي 

 

ویتمثѧѧل فѧѧي المعلومѧѧات المقدمѧѧة عѧѧن المھѧѧارات الأَمانیѧѧّة، والѧѧسلوكیات المرتبطѧѧة بھѧѧا       
  ). الاجتماعیة– الحركیة –المعرفیة (

 

مثیلیѧة التѧي تѧؤدي الѧى تنمیѧة      و ذلك بالتدریب علي ممارسة أنشطة القѧصة الحركیѧة الت      
  ) . الاجتماعیة – الحركیة –المعرفیة (المھارات الأَمانیّة لطفل الروضة 

 

 –المعرفیѧѧة (وذلѧك بتѧѧدعیم الاتجاھѧѧات الإیجابیѧة نحѧѧو الأداء لتنمیѧѧة المھѧارات الأَمانیѧѧّة     

  .ثیلي ، من خلال برنامج قصصي حركي تم) الاجتماعیة –الحركیة 

  



 

 

 
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 

 

وذلѧѧك بتھیئѧѧة جѧѧو مѧѧن التѧѧشجیع و خѧѧالي مѧѧن التھدیѧѧد خѧѧلال ممارسѧѧة النѧѧشاط القصѧѧصي   
  :الحركي التمثیلي مما یزید شعور الطفل بالطمأنینة و الحریة في التعبیر، وذلك من خلال 

 مراعاة الفروق.  

  اشتراك الأطفال  في الأنشطة القصصیة الحركیة التمثیلیة.  
 تنمیة خیال الطفل.  
 خلق جو من المحبة بین الأطفال.  

 تقویم أداء الأطفال.  
      اѧѧالأخرین ، وعلاقتھѧѧا بѧѧھ وعلاقتھѧѧق بذاتѧѧارات تتعلѧѧل مھѧѧسب الطفѧѧدریب لیكتѧѧة بالتѧѧالعنای

  .بالبیئة 

 

 

    ѧة بعѧة     تنمیѧّة الأَمانیѧارات التربیѧة  (ض مھѧة  –المعرفیѧالحركی – 
  .لدى طفل الروضة من خلال برنامج قصصي حركي تمثیلي) الاجتماعیة

   

  .تخطیط و إعداد   -  أ
  .تنظیم الجلسات   - ب
  .المراقبة و التدخل   - ت

 .التقویم   - ث
   



 

 

 
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 

 

 

 
  

  

 مھارات أمانیة معرفیѧة    -أ  -١
  .مفردة) ١٧(

 الѧѧسلامة  الأمѧѧان أثنѧѧاء ممارسѧѧѧة    -١
  .النشاط

  صعود و نزول السلام-٢
   التعامل مع الأشیاء الحادة-٣
   سلوكیات المرور-٤
لكبریѧѧѧѧت والمѧѧѧѧواد  التعامѧѧѧѧل مѧѧѧѧع ا-٥

  القابلة للاشتعال

)٥(  
)٣(  
)٣(  
)٣(  
)٣(  

  جلسات) ٥(
  جلسات) ٣(
  جلسات) ٣(
  جلسات) ٣(
  جلسات) ٣(

 مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات أمانیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة -ب  -٢
  مفردة) ٦(حركیة 

   التعامل مع مصادر الكھرباء-١
   التعامل مع الأجھزة الكھربائیة-٢

)٣(  
)٣(  

  جلسات) ٣(
  جلسات) ٣(

مھارات أمانیѧة اجتماعیѧة       -٣
  مفردات) ١٠(

   الأماكن المخصصة للعب-١
   أداوت اللعب-٢
 التعامѧѧѧل مѧѧѧع الانترنѧѧѧت ووسѧѧѧائل    -٣

  الاتصال الأخري
 سѧѧѧѧѧѧلوكیات ركѧѧѧѧѧѧوب الѧѧѧѧѧѧسیارة و  -٤

  أتوبیس الروضة

)٢(  
)٣(  
)٢(  
)٣(  

  جلسة) ٢(
  جلسات) ٣(
  جلسة) ٢(
  جلسات) ٣(

 ٣٣  المجموع
   جلسة٣٣  مفردة

 

  : علي عملیتین ھما یقوم التقویم

حیث استخدمت الباحثة أسالیب التقѧویم أثنѧاء بنѧاء البرنѧامج ، وھѧو مѧا          : تقویم البرنامج    -١
یѧѧسمي بѧѧالتقویم التكѧѧویني أو القبلѧѧي ، و ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال عѧѧرض البرنѧѧامج علѧѧي الѧѧسادة         

  .المحكمین لضبطھ و استمرت ھذه العملیة حتي الإنتھاء من إعداد البرنامج 

  :و تم ذلك علي ثلاثة مراحل : طفال  تقویم أداء الأ -٢
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 
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 

  

و كان یتم التقویم في كل نشاط قصصي حركي تمثیلي من أنشطة البرنѧامج قبѧل تطبیѧق     
النشاط ، للتعرف علي مدخلات الأطفال  ، كما قامت الباحثة بتطبیѧق المقیѧاس المѧصور لقیѧاس       

  .مدي نمو المھارات الأَمانیّة لدي طفل الروضة 

  

و یتم استخدام ھذا التقویم أثناء النشاط لمعرفة نѧواحي القѧصور، والعمѧل علѧي تلافیھѧا             
  .بالإضافة إلى التقویم في نھایة كل نشاط 

  

 -لما كان من أھداف الدراسѧة التعѧرف علѧي فعالیѧة اسѧتخدام القѧصة الحركیѧة التمثیلیѧة              
ض المھѧارات الأَمانیѧّة لѧدي طفѧل الروضѧة ، فقѧد قامѧت الباحثѧة           فѧي تنمیѧة بعѧ      -موضع التجریب 

لقیѧاس مѧدي نمѧو بعѧض مھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة        ) إعداد الباحثѧة  ( بتطبیق المقیاس المصور   
  .بعد تطبیق البرنامج ) الصفة التجریبیة(لدى طفل الروضة 

  : تنظیم البرنامج -ھـ 

  شاط قصصي حركي تمثیلي، یعالج كل نشاطثلاثة وثلاثیّن ن) ٣٣(اشتمل البرنامج علي 
بعض المھارات الأَمانیّة إلى جانب المھѧارات الفرعیѧة الأخѧرى، ثѧم      ) قصصي حركي تمثیلي     ( 

  :حیث یتضمن ما یلي ) قصصي حركي تمثیلي ( تنظیم كل نشاط 

 تھ الأَمانیّة اعنوان للنشاط القصصي الحركي التمثیلي  مع مھار. 
   صي اѧѧشاط القصѧѧة  للنѧѧا الم   مقدمѧѧضح منھѧѧي ، یتѧѧي التمثیلѧѧراد   لحركѧѧة المѧѧّارات الأَمانیѧѧھ

 .تنمیتھا
         ة وѧѧب المعرفیѧѧشمل الجوانѧѧي و تѧѧي التمثیلѧѧصي الحركѧѧشاط القصѧѧة للنѧѧداف الاجرائیѧѧالأھ

 .الجوانب النفس حركیة و الوجدانیة 
  الأدوات و الوسائل التعلیمیة المستخدمة. 
  ختامي– جزء أساسي –تمھیديجزء (خطوات سیر النشاط القصصي الحركي التمثیلي ( 
  جماعي –فردي ( التقویم ، و یتضمن أدوات التقویم و أسالیبھ . ( 
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 

 
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 

  : الجدول الرئیسي لبرنامج ككل –و 

 

–––– 

 

 

   



 

 الѧѧѧسلامة – ١
و الأمان أثناء 
ممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  

  .النشاط

أن یبتعѧѧѧد الطفѧѧѧل ( 
عѧѧن كѧѧل مѧѧا یؤذیѧѧھ  
أثنѧѧѧѧѧاء ممارسѧѧѧѧѧتھ  
للنѧѧѧѧѧѧѧѧشاط داخѧѧѧѧѧѧѧѧل 
الروضѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧواء  
داخѧѧѧѧل القاعѧѧѧѧة أو   
خارجھѧѧѧѧѧѧѧا أثنѧѧѧѧѧѧѧاء 
  ممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتھ 

  ) .للنشاط 

 أن یجلѧѧѧس الطفѧѧѧل جلѧѧѧسة   -١
صѧѧѧحیحة علѧѧѧي الكرسѧѧѧي عنѧѧѧد 

  .رستھ للنشاط مما

 أن یتعѧѧѧѧرف الطفѧѧѧѧل علѧѧѧѧي   -٢
  .مخاطر اللعب بالخرز 

 أن یتجنѧѧѧѧب الطفѧѧѧѧل حمѧѧѧѧل    -٣
الحقیبѧѧة الخاصѧѧة بѧѧھ بطریقѧѧة     

  .خاطئة 

 أن یبتعد الطفل عѧن مѧسك         -٤
الأقѧѧلام أو الفѧѧرش و تحریكھѧѧا  
باتجѧѧѧѧاه عینѧѧѧѧھ أو عѧѧѧѧین أحѧѧѧѧد   

  .زملائھ 

 أن یبتعѧѧد الطفѧѧل عѧѧن دفѧѧع   -٥
زملائѧѧھ عنѧѧد ممارسѧѧة النѧѧشاط  

  .ة أو خارجھاداخل القاع

)٥( 
  جلسات

ساعة 
واحدة 
لكل 
  جلسة

الاجمالي 
٥ 

  ساعات

المھѧѧѧѧѧارة -أ
الأَمانیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧّة 

  المعرفیة

 صѧѧѧѧѧعود و -٢
  نزول السلالم

أن توجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ " 
المعلمѧѧѧѧة الأطفѧѧѧѧال   
بالطریقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الѧѧصحیحة لѧѧصعود 
و نѧѧѧѧزول الѧѧѧѧسلالم  
سواء في الروضة 
أو أي مكѧѧѧان أخѧѧѧر  
لѧѧѧضمان سѧѧѧلامتھم 

  و سلامة غیرھم

 أن یتبѧѧѧع الطفѧѧѧل الطریقѧѧѧѧة   -١
 الصحیحة عند نزول و صѧعود   

  .السلالم 

 أن یѧѧѧدرك الطفѧѧѧل مخѧѧѧاطر    -٢
  .الجري علي السلالم 

 أن یتجنѧѧѧب الطفѧѧѧѧل اللعѧѧѧѧب  -٣
  .علي السلالم

)٣(  

  جلسات

ساعة 
واحدة 
لكل 

جلسة 
الاجمالي 

)٣ (
  ساعات
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 

 

–––– 


 


 

   


 

 أن               -٣
یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستعمل 
الطفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

الأدوات 
الآمنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
علیѧѧѧھ عنѧѧѧد  

  بري القلم

أن تعѧѧѧѧѧѧرف المعلمѧѧѧѧѧѧة  
الطفѧѧل و تدربѧѧھ علѧѧي   
الѧѧѧѧѧسلوكیات المتبعѧѧѧѧѧة  
عنѧѧѧد عبѧѧѧور الطریѧѧѧѧق   
من حیث أماكن عبور     

 المقѧѧѧѧصود  –المѧѧѧѧشاة 
 –منھѧѧѧѧѧѧѧا الاشѧѧѧѧѧѧѧارات 

  كن السلالماما

 أن یعبر الطفل الطریق من    -١
الأمѧѧاكن المخصѧѧصة لعبѧѧور 

  المشاة

 أن یتعѧѧѧѧرف الطفѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧي   -٢
اشارات المرور و ما ترمز   
الیѧѧѧѧѧѧھ ھѧѧѧѧѧѧذه الاشѧѧѧѧѧѧارات و  

  الألوان

 أن یسیر الطفل في الأماكن -٣
  المخصصة لسیر المشاة

)٣ (
  جلسات

سѧѧѧاعة مثѧѧѧل 
جلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسة 

  الاجمالي

  ساعات) ٣(

 التعامѧѧل -٤
مع الأشیاء  

  الحادة

أن یتجنѧѧѧѧѧѧѧѧب الطفѧѧѧѧѧѧѧѧل 
التعامѧѧѧѧل أو اسѧѧѧѧتعمال  
أي مѧѧѧѧѧѧن الأشѧѧѧѧѧѧیاء و  

  .الأدوات الحادة 

 أن یستعمل الطفѧل الأدوات     -١
البلاسѧѧѧѧѧѧѧتیكیة بѧѧѧѧѧѧѧدلا مѧѧѧѧѧѧѧن  

  .الأدوات الحادة

 أ یѧѧѧѧѧدرك الطفѧѧѧѧѧل مخѧѧѧѧѧاطر   -٢
اللعب بالأدوات الحادة غیر  

  البلاستیكیة

 أن یستعمل الطفѧل الأدوات     -٣
الآمنة علیھ عند بري القلم   

.  

٣ 
  عاتسا

سѧѧѧاعة لكѧѧѧل  
نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشاط  

  :الإجمالي

  ساعات)٣(

 تѧѧѧѧѧѧѧابع -أ
المھارات 
الأَمانیѧѧѧѧѧّة 
  المعرفیة

 التعامѧѧل -٥
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 
الكبریѧѧѧت و  
المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧواد 
القابلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  

  للاشتعال

أن تحѧѧѧѧѧѧѧذر المعلمѧѧѧѧѧѧѧة  
الأطفѧѧال  و تقѧѧدم لھѧѧم   
الارشѧѧѧادات و الѧѧѧوعي 
و النѧѧѧѧѧѧصح بالابتعѧѧѧѧѧѧاد  
عѧѧن اسѧѧتعمال المѧѧواد    
القابلѧѧة للاشѧѧتعال لمѧѧا   
لھا من خطورة علیھم 

  .و علي غیرھم 

عѧب   أن یبتعد الطفل عѧن الل       -١
  .بالكبریت 

 أن یتعѧѧѧѧرف الطفѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧي   -٢
خطѧѧѧѧورة الغѧѧѧѧاز و أنبوبѧѧѧѧة   

  .الغاز 

 أن یمتنع الطفل عن اشعال -٣
  .البوتاجاز بمفردة 

)٣ (
  جلسات

سѧѧѧاعة مثѧѧѧل 
جلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسة 

  الاجمالي

  ساعات) ٣(
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 

 

–––– 



 



 
   





 

 التعامѧѧѧѧѧѧѧѧل -١

مѧѧѧѧع مѧѧѧѧصادر  

  الكھرباء

أن توعي و تحذر    

المعلمѧѧѧة الأطفѧѧѧال   

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض  

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسلوكیات و 

الخطأ مع مѧصادر   

الكھربѧѧاء و مѧѧدي  

خطѧѧѧѧѧѧѧѧورة ھѧѧѧѧѧѧѧѧذه  

الѧѧѧسلوكیات علѧѧѧي 

حیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتھم و 

  سلامتھم

١- ѧѧѧد الطفѧѧѧس   أن یبتعѧѧѧن لمѧѧѧل ع

  .الاقباس الكھربائیة 

 أن یѧѧѧѧدرك الطفѧѧѧѧل الخطѧѧѧѧѧورة   -٢

  .علیھ من لمس أسلاك الكھرباء 

 أن یتجنѧѧѧѧѧѧب الطفѧѧѧѧѧѧل وضѧѧѧѧѧѧع   -٣

الأشѧیاء المنخفѧضة أو اللعѧب فѧѧي    

  .بریزة الكھرباء 

ساعة لكل    جلسات٣

جلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسة  

  مجموع

   ساعات٣

-ب

المھارات 

الأَمانیѧѧѧѧѧّة 

  الحركیة

  

 التعامѧѧѧѧѧѧѧѧل -٢

مѧѧѧع الأجھѧѧѧزة  

  الكھربائیة

و ھѧѧѧѧي تحѧѧѧѧذیر " 

وتوعیة و تѧدریب    

ѧѧѧѧѧѧѧѧن الأطفѧѧѧѧѧѧѧѧال  م

مخѧѧѧѧاطر التعامѧѧѧѧل  

مѧѧѧѧѧѧѧѧع الأجھѧѧѧѧѧѧѧѧزة  

الكھربائیѧѧة و ھѧѧي 

تعمѧѧѧѧل و الѧѧѧѧضرر  

الѧѧذي یلحѧѧق بѧѧھ و  

تقѧѧѧѧدیم النѧѧѧѧصح و  

الارشѧѧѧѧѧѧѧѧاد لھѧѧѧѧѧѧѧѧم  

عملیѧѧѧا لѧѧѧسلامتھم  

  و أمانھم

 أن یبتعѧѧѧد الطفѧѧѧل عѧѧѧن لمѧѧѧس    -١

  .المكواه و ھي ساخنة 

 أن یتجنب الطفل وضѧع أیѧده    – ٢

أو اي شѧѧѧيء داخѧѧѧل المروحѧѧѧة و    

  .ھي تعمل

ة  أن یجلѧѧѧѧѧس الطفѧѧѧѧѧل لمѧѧѧѧѧساف -٣

مناسѧѧѧѧبة عѧѧѧѧن التلفزیѧѧѧѧون أثنѧѧѧѧاء   

  مشاھدتھ لسلامة عینیھ

)٣ (

  جلسات

ساعة لكل 

جلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسة  

  الاجمالي

  ساعات٣
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 

 

–––– 


 


    



 

 -جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـ 
مھѧѧѧѧѧارات ال

الأَمانیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧّة 
  الاجتماعیة

الأمѧѧاكن -١
المخصصة 

  للعب

أن یتعѧѧѧѧرف الطفѧѧѧѧل علѧѧѧѧي    
الامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاكن المخصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصة  
لممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشطة 
والھوایات مثل لعѧب الكѧرة     

   ركوب الدراجة–

 أن یدرك الطفل المخاطر التي -١
یتعرض لھا عند اللعب بالكرة 

  .في الشارع 
لطفѧѧѧѧل قیѧѧѧѧادة أو   ا أن یتجѧѧѧѧب – ٢

جѧѧѧѧѧѧѧѧة وسѧѧѧѧѧѧѧѧط  ركѧѧѧѧѧѧѧѧوب الدرا
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصف الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسیارات أو منت

  .الطریق

)٢ (
  جلسة

سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعة 
لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
جلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسة 
اجمѧѧѧѧѧѧѧالي  

  ساعتین

 أدوات    -٢  
  اللعب

أن توجѧѧھ المعلمѧѧة أطفالھѧѧا  
عѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧق الممارسѧѧѧѧѧة   
بѧѧأنواع الأدوات و الألعѧѧاب  
المѧѧѧѧѧѧسموح اللعѧѧѧѧѧѧب بھѧѧѧѧѧѧا   
وأنѧѧواع الألعѧѧاب و الأدوات 
التي تؤذیھ و تѧسبب الأذى      
لѧѧھ و تѧѧستھدف سѧѧلامتھ و   

  .حیاتھ 

١-ѧѧѧد الطفѧѧѧب   أن یبتعѧѧѧن اللعѧѧѧل ع
  .بالمواد المشتعلة 

 أن یتعѧѧѧѧѧѧѧرف الطفѧѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧѧي  -٢
خطѧѧѧѧѧѧورة اللعѧѧѧѧѧѧب بالألعѧѧѧѧѧѧاب   

  .الناریة 
 أن یدرك الطفل خطورة اللعب -٣

  .بألعاب التصویب 

)٢ (
  جلسة

سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعة 
لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
جلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسة 
الاجمѧѧѧالي  

  ساعتین

 التعامل -١  
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 
الانترنѧѧѧѧѧѧѧت 
ووسѧѧѧѧѧѧѧѧائل 

  الاتصال

و ھѧѧѧѧي توجیѧѧѧѧھ و تحѧѧѧѧѧذیر   
الطفل من خطورة التعامѧل      

 الوسѧѧѧѧѧѧѧائل و مѧѧѧѧѧѧѧع ھѧѧѧѧѧѧѧذه 
القواعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسلوكیة  
المفروضѧѧѧة عنѧѧѧد التعامѧѧѧѧل   
مѧѧع الانترنѧѧت التلیفѧѧѧون أو   

  غیرھا

 أن یمنѧѧѧع الطفѧѧѧل عѧѧѧن الإدلاء   -١
بѧѧأي معلومѧѧات شخѧѧصیة عنѧѧھ 
أو عن أسرتھ لأي شѧخص لا      

  یعرفھ
 أن یتجنب الطفѧل التحѧدث مѧع     -٢

الغرباء عنھ سواء علي النت    
  أو التلیفون

٢ 
  جلسة

سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعة 
لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
جلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسة 
اجمѧѧѧѧѧѧѧالي  

  ینساعت

  ٤- 
سѧѧѧѧѧلوكیات 
ركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوب 

ارة أو  یالس
أتѧѧѧѧѧѧѧѧѧوبیس 
المدرسѧѧѧѧѧѧة 

أو 
  الروضة

تدریب الطفل مѧن جانѧب    " 
المعلمѧѧѧة و تعѧѧѧریفھم علѧѧѧي  
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسلوكیات المتبعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  
والواجبѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧیھم عنѧѧѧѧѧѧد 
ركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوب الأتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوبیس أو  
السیارة سواء الخاصѧة أو      
العامة ، وضرورة الالتѧزام    

  .بھا

 أن یتعرف الطفل علي أھمیѧة        -١
ء مѧѧѧѧان أثنѧѧѧѧا وضѧѧѧѧع حѧѧѧѧزام الأ 

  .ركوب السیارة أو الأتوبیس
 أن یلتѧѧѧѧѧزم الطفѧѧѧѧѧل بالأمѧѧѧѧѧاكن  -٢

المخصѧѧѧѧѧѧѧѧصة و المعروفѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  
للجلوس لھ و للأطفال سѧواء     
في الѧسیارة أو فѧي الأتѧوبیس     

  )المقعد الخلفي (
 أن یحѧافظ الطفѧل علѧي نظافѧة     -٣

و سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلامة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسیارة أو  
  .الأتوبیس 

)٣ (
  جلسات

سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعة 
لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
جلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسة 
الاجمѧѧѧالي  

)٣ (
  ساعات
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 

– 

تھѧدف أنѧشطة القѧѧصص الحركیѧة التمثیلیѧة إلѧѧى إكѧساب أطفѧال الروضѧѧة بعѧض مھѧѧارات        
  :و ھي كالتالي ) جتماعیة  الإ– الحركیة –المعرفیة ( التربیة الأَمانیّة 

  

لمروریѧة والأَمانیѧّة   وھي التѧي تѧرتبط بѧالتعلم الأكѧادیمي والفھѧم مثѧل معرفѧة الاشѧارات ا             
  :والأشیاء الخطرة وطرق التعامل معھا وھي 

  السلامة و الامان أثناء ممارسة النشاط.  
  صعود و نزول السلالم.  

  التعامل مع الاشیاء الحادة.  
  سلوكیات المرور.  
  التعامل مع الكبریت و المواد القابلة للاشتعال.  

  

ط بإكتѧساب الحركѧات المرتبطѧة باسѧتخدام الأدوات والوسѧائل والأجھѧزة       وھي التѧي تѧرتب    
  :بأمان مثل مھارات تشغیل الأجھزة الكھربائیة ومنھا 

  التعامل مع مصادر الكھرباء.  

  التعامل مع الأجھزة الكھربائیة.  
  

نبغѧي أن یقѧوم بھѧا الطفѧل عنѧد      وھي التي ترتبط بالعامل الاجتماعي، والسلوكیات التي ی   
  :التعامل مع المجتمع الخارجي مثل 

  الأماكن المخصصة للعب.  
  أداوت اللعب.  
  التعامل مع الانترنت ووسائل الاتصال الأخري.  

 ارة أو أتوبیس الروضة یسلوكیات ركوب الس.  



 

 

 

– – 

 

 

للأنѧѧشطة القصѧѧصیة الحركیѧѧة التمثیلیѧѧة بعѧѧد  ) الѧѧسلوكیات ( وتحѧѧددت الأھѧѧداف الخاصѧѧة 
لإنتھاء من عرض الأنشطة القصصیة الحركیة التمثیلیة یتوقع أن یصبح كѧل طفѧل قѧادرا علѧى          ا

  :أن 

   
  .یجلس جلسة صحیحة عند ممارسة النشاط  -١
  .یتعرف علي خطر اللعب بالخرز  -٢
  .یتجنب حمل الأشیاء الثقیلة بطریقة خطأ و بخاصة حقیبتھ -٣
  .ات المعلمة بخصوص مسك القلم یستجیب لتعلیم -٤
  .یبتعد عن دفع الأخرین عند ممارسة النشاط  -٥
  .یتبع التعلیمات الصحیحة عند صعود و نزول السلالم  -٦
  .یصعد و ینزل السلالم بدون جري  -٧
  .یبتعد عن اللعب علي السلم  -٨
  .یبتعد عن بري القلم الرصاص بالأدوات الحادة  -٩

  .لأدوات البلاستیك في الأنشطة تشجع المعلمة الأطفال  علي استخدام ا -١٠
  .أن یتعرف علي خطوات اللعب بالعقار أو السكن  -١١
  .یعبر الطرق من الأماكن المخصصة للصور  -١٢
  . ما تدل علیھ الألوان یتعرف علي اشارات المرور مع -١٣
  .یسیر علي الرصیف المخصص للمشاة  -١٤
  .یبتعد عن اللعب بالكبریت  -١٥
  .یتعرف علي خطورة اللعب في أنبوب الغاز  -١٦
  .لا یشعل البوتاجاز بمفردة  -١٧

   
  .أن یبتعد عن لمس أقباس الكھرباء مطلقا  -١
  .یعبث بالمكواه و ھي ساخنة خطر علیھ  -٢
  .یبتعد عن لمس الأسلاك الكھربائیة المكشوفة  -٣
  .یتجنب وضع الأشیاء المختلفة أو یده في بریزة الكھرباء  -٤
  .ضع یده في المروحة و ھي تعمل یتعرف علي خطر و -٥
  .یستجیب لتعلیمات الأم و المعلمة في عدم الجلوس قریبا من شاشة التلفزیون  -٦



 

 

 
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 

   
  .یبتعد عن اللعب بالكرة في الشارع  -١
  .یتعرف علي الأماكن المخصصة للعب بالدراجة و الكرة  -٢
  .ة مثل المسدسات و غیر ذلك یبتعد عن اللعب بالألعاب الناری -٣
  .یتجنب التصویب بالألعاب التصویبیة علي زملائھ أو غیرھم  -٤
  .یتعرف علي خطورة التعامل مع المواد المشتعلة  -٥
  .لا یفصح عن أي معلومات خاصة لأي شخص علي وسائل التواصل  -٦
  .عدم التحدث مع الغرباء سواء علي التلیفون أو النت  -٧
  .ند ركوب السیارة أو الأتوبیس یلتزم بوضع حزام الأمان ع -٨
  .یجلس في المكان المخصص لھ في السیارة أو الأتوبیس  -٩

 .یحافظ علي نظافة السیارة أو الأتوبیس  -١٠

 

  

  .الأطفالھو دور المبادر، أوالمغیر لقدرات ) الباحثة ( إن دور مقدم البرنامج 

  

وتتضمن الطریقة التي یستخدمھا مقدم البرنامج في استشارة قدرات الأطفال، ثم تدریب 
والتي تنمى لѧدى الطفѧل   )  الاجتماعیة – الحركیة –المعرفیة ( الأطفال  على المھارات الأَمانیّة   

  .من خلال القصة الحركیة التمثیلیة 

  

مركѧز  " طفѧل و طفلѧة مѧن المѧستوي الثѧاني مѧن روضѧة        ) ٦٠( عند الدراسة من   تتكون
رعایة وتنمیѧة الطفولѧة ، جامعѧة المنѧصورة ، وتѧم تقѧسیمھا إلѧى مجمѧوعتین إحѧداھما ضѧابطة                

  .طفل و طفلة ) ٣٠(طفل و طفلة، والآخرى تجریبیة، وتتكون من ) ٣٠(وتكون من 

  

ة النشاط الموجودة بمركز رعایة و تنمیة الطفولة، وأیضاً الفناء استخدمت الباحثة قاع
  .الموجود بھ 



 

 

 
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 

  

  یقوم مقدم البرنامج بعمل قیѧاس قبلѧي، وذلѧك لتنمیѧة المھѧارات الأَمانیѧّة لطفѧل الروضѧة         
لѧѧدى أطفѧѧال المجموعѧѧة التجریبیѧѧة للتعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى   )  الاجتماعیѧѧة – الحركیѧѧة –المعرفیѧѧة ( 

 البرنامج القصصي الحركي التمثیلѧي المѧستخدم فѧي تنمیѧة المھѧارات الأَمانیѧّة لѧدى طفѧل             فعالیة
القصѧصي  ( الروضة، ثѧم یقѧوم بعمѧل تقѧویم بعѧدي، بعѧد الإنتھѧاء مѧن تقѧویم البرنѧامج المقتѧرح                 

  .مع أطفال المجموعة التجریبیة ) الحركي التمثیلي 

  

قبلي والبعدي، وتقدیم الأنشطة القصصیة الحركیѧة   یتم إجراء تحدید الصفة، والقیاس ال     
التمثیلیة المستخدمة في إجراء القیاس البعدي في خلال أربع شھور بواقع یومین في الأسبوع     

سѧاعات فѧي الیѧوم    ) ٤ إلѧى  ١(و یشتمل علي عدد جلѧسة واحѧدة، وبѧذلك تكѧون الأنѧشطة بواقѧع            
  .الواحد 

   

، )١/٥/٢٠١٥ الي ١/١/٢٠١٥( فترة من طة البرنامج في القامت الباحثة بتطبیق أنش
جلسة، بینما ) ١٢(وقد تم ذلك التطبیق على أطفال المجموعة التجریبیة، وقد استغرق التطبیق 

  .قامت المعلمة بتدریس برنامج الروضة لنفس الأنشطة بالطریقة المتبعة للمجموعة الضابطة 

 

  

  :روعي عند اختیار عینة الدراسة أن یكون  

اختیار أفراد العینة مѧن روضѧة واحѧدة فقѧط ضѧمانا لتوحیѧد المنطقѧة الѧسكنیة القѧادم منھѧا              -  أ
  .الطفل و التي تعتبر من مؤشرات المستوي الاقتصادي و الاجتماعي والثقافي المتقارب

  .سنوات ) ٦ – ٥(العمر الزمنى لكل أفراد العینة تتراوح ما بین   - ب
  .تحدید خصائص العینة من حیث قدراتھم و حاجاتھم و اھتماماتھم   - ج
  .أطفال العینة ممن یحضرون الي الروضة ، لضمان التزامھم بحضور البرنامج   - د

  

 



 

 

 

– – 

 

 

   
للتحقѧق مѧن صѧدق المقیѧاس؛     ) صدق المحكمѧین  ( تم استخدام طریقة الصدق الظاھرى   

حیث تم عرض المقیاس على عدد من المتخصصین من أعضاء ھیئة التدریس فى مجال تربیة      
 للتأكѧد مѧن أن الاختبѧار یقѧیس مѧا      )(محكمѧین ) ١٠(الطفل والمناھج وطѧرق التѧدریس وعѧددھم      

محكمین، أى بما یمثل نѧسبة  ) ١٠(من مجموع ) ٩(وقد تم تعدیل ما اتفق علیھ       وضع لقیاسة؛ 
 .من المحكمین%) ٩٠(اتفاق 

   
    ردة      : ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعدѧل مفѧة كѧاط درجѧاملات ارتبѧتم حساب مع

وذلك ) ٥(جاءت النتائج كما ھي مبینة بجدول الذي تنتمي إلیھا، و بالدرجة الكلیة للمھارة
 :على النحو الآتي

 

 
      

٣  0.425** ٨  0.449** 
٤  0.402** ٢١  0.519** 
٥  0.455** ٢٢  0.656** 
٦  0.424** ٢٣  0.592** 
٧  0.463** ٢٤  0.814** 

١٠  0.450** 
١١  0.400** 

ال
یة 

رب
للت

یة 
رك

لح
ت ا

ارا
مھ

یّة
مان

الأَ
  

٢٥ 0.846** 

١٢  0.792** ١  0.447** 
١٣  0.767** ٢  0.473** 
١٥  0.664** ٩  0.656** 
١٦  0.465** ١٤  0.774** 
١٧  0.528** ٢٧ 0.507** 
١٨  0.609** ٢٩ 0.435** 
١٩  0.507** ٣٠ 0.605** 
٢٠  0.637** ٣١  0.440** 
٢٦  0.788** ٣٢  0.767** 

یّة
مان
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یة 
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یة 
رف
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٢٨  0.563** 

یّة
مان

الأَ
یة 

رب
للت

یة 
اع

تم
لاج

ت ا
ارا

مھ
ال

  ٣٣  0.718** 

                                                
  ١(ملحق رقم( 



 

 

 
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 

  ).٠٫٠١(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى ** 

 موجبة ودالѧة عنѧد مѧستوى    كانت أن جمیع قیم معاملات الارتباط) ٥(ح من جدول یتض
  :؛ حیث تراوحت قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للأبعاد كالآتى)٠٫٠١(

   ةѧѧارات المعرفیѧѧسبة للمھѧѧةبالنѧѧھ      للتربیѧѧاط لمفرداتѧѧاملات الارتبѧѧیم معѧѧت قѧѧة تراوحѧѧّالأَمانی 
 بین درجة )(ویدل ذلك على وجود علاقة جیدة ومھمة وقویة    ،  )٠٫٧٩٢(و) ٠٫٤٠٠(بین

 .كل مفردة والدرجة الكلیة لھذة المھارات

    ةѧѧارات الحركیѧѧسبة للمھѧѧةبالنѧѧھ      للتربیѧѧاط لمفرداتѧѧاملات الارتبѧѧیم معѧѧت قѧѧة تراوحѧѧّالأَمانی 
، ویدل ذلك على وجود علاقة جیدة ومھمة وقویة بین درجة كل )٠٫٨٤٦(و) ٠٫٤٤٩(بین

 .درجة الكلیة لھذة المھاراتمفردة وال

   ةѧѧارات الاجتماعیѧѧسبة للمھѧةبالنѧѧھ  للتربیѧѧاط لمفرداتѧѧاملات الارتبѧѧیم معѧѧت قѧة تراوحѧѧّالأَمانی 
، ویدل ذلك على وجود علاقة جیدة ومھمة وقویة بین درجة كل )٠٫٧٧٤(و) ٠٫٤٣٥(بین

 .مفردة والدرجة الكلیة لھذة المھارات

  اطѧة     ارتبѧة الكلیѧارة بالدرجѧل مھѧة كѧاس  درجѧل      :  للمقیѧѧة كѧاط درجѧاملات ارتبѧساب معѧم حѧت
وذلѧك علѧѧى  ) ٦(مھѧارة بالدرجѧة الكلیѧѧة للمقیѧاس، وجѧاءت النتѧѧائج كمѧا ھѧي مبینѧѧة بجѧدول        

  :النحو الآتى

                                                
  مهمة أو (قد اقترح جيلفورد تفسيرا لمعاملات الارتباط حسب أحجامها وذلك إذا كانت الارتباطات دالة

صلاح : فى(، إلا أن هذه التفسيرات لا تنطبق على الارتباطات غير الدالة وهي على النحو الآتي)يقةحق
  ):١٥٨، ٢٠٠٠أحمد مراد،

 .ويدل على علاقة غير مهمـة) ضعيف (   ٠,٢معامل الارتبــاط الأقل من   - أ 
 .ويدل على وجود علاقة ضعيفة) ضعيف (    ٠,٣٩ إلى ٠,٢معامل الارتباط من   - ب 
 .ويدل على علاقة جيدة ومهمة) متوسط (   ٠,٦٩ إلى ٠,٤تباط من معامل الار  - ج 

 .ويدل على علاقــة قويــة) مرتفع(   ٠,٨٩ إلى ٠,٧معامل الارتبـاط من   -د 
  ويدل على علاقة شبه تامة) مرتفع جدا          (٠,٩معامل الارتبــاط أكبر من  -          هـ
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 
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 
  

 **0.977  ت المعرفیة للتربیة الأَمانیّةالمھارا
 **0.880  المھارات الحركیة للتربیة الأَمانیّة

 **0.931  المھارات الاجتماعیة للتربیة الأَمانیّة
  ).٠٫٠١(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى ** 

أن جمیѧѧع قѧѧیم معѧѧاملات الارتبѧѧاط موجبѧѧة ودالѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى       ) ٦(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   
اوحѧѧت قѧѧیم معѧѧاملات ارتبѧѧاط درجѧѧة الأبعѧѧاد بالدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس مѧѧن           ، حیѧѧث تر )٠٫٠١(
مما یدل على وجود علاقة قویة أو شبة تامѧة بѧین درجѧة كѧل مھѧارة          ) ٠٫٩٧٧(إلى  ) ٠٫٨٨٠(

  .والدرجة الكلیة للمقیاس
  :ومما سبق یتضح أن 

          اراتѧѧن المھѧѧى مѧѧة الأولѧѧت المرتبѧѧد احتلѧѧة قѧѧّة الأَمانیѧѧة للتربیѧѧارات المعرفیѧѧسبة  المھѧѧبن 
٠٫٩٧٧.  

      سبةѧѧارات بنѧѧن المھѧѧة مѧѧة الثانیѧѧت المرتبѧѧد احتلѧѧة قѧѧّة الأَمانیѧѧة للتربیѧѧارات الاجتماعیѧѧالمھ
٠٫٩٣١. 

  ٠٫٨٨٠المھارات الحركیة للتربیة الأَمانیّة قد احتلت المرتبة الثالثة من المھارات بنسبة.  

 

 فأكثر وشدیدة الѧصعوبة التѧي   ٠٫٨تحذف المفردات شدیدة السھولة التي معامل سھولتھا     * 
  . فأقل ٠٫٢معامل سھولتھا 

 
  :تم حساب ثبات المقیاس بالطرق الآتیة

  " : Alpha – Chornbach ألفا كرونباخ"الثبات بطریقة   -  أ

 Cronbach's Alpha if ذف درجѧة المفѧردة  عنѧد حѧ  " ألفѧا "تم حѧساب معامѧل ثبѧات    
Item Deleted        ةѧى مبینѧا ھѧائج كمѧت النتѧا، وكانѧى إلیھѧمن الدرجة الكلیة للمھارة الذى تنتم 

  :بالجدول الآتى
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 

 



 

رقم   المھارة
  المفردة

معامل ثبات 
ألفا عند 

  حذف المفردة

معامل ثبات 
ألفا للبعد 

  ككل
رقم   المقیاس

  المفردة

معامل ثبات 
ألفا عند 
حذف 
  المفردة

معامل ثبات 
ألفا 

للاختبار 
  ككل

٣  0.788 ٣  0.893 
٤  0.785 ٤  0.894 
٥  0.782 ٥  0.891 
٦  0.788 ٦  0.893 
٧  0.780 ٧  0.891 

١٠  0.782 ١٠  0.893 
١١  0.789 ١١  0.892 
١٢  0.751 ١٢  0.884 
١٣  0.754 ١٣  0.885 
١٥  0.764 ١٥  0.888 
١٦  0.789 ١٦  0.892 
١٧  0.783 ١٧  0.892 
١٨  0.768 ١٨  0.890 
١٩  0.777 ١٩  0.870 
٢٠  0.766 ٢٠  0.889 
٢٦  0.752 ٢٦  0.884 

المھارات 
المعرفیة للتربیة 

  الأَمانیّة

٢٨  0.780 

0.789  

٢٨  0.893 
٨  0.667 ٨  0.898 

٢١  0.663 ٢١  0.896 
٢٢  0.636 ٢٢  0.880 
٢٣  0.676 ٢٣  0.882 
٢٤  0.603 ٢٤  0.884 

المھارات 
الحركیة للتربیة 

  الأَمانیّة

٢٥  0.672 

0.749  

٢٥  0.884 
١  0.700 ١  0.884 
٢  0.630 ٢  0.888 
٩  0.656 ٩  0.880 

١٤  0.627 ١٤  0.884 
٢٧ 0.687 ٢٧ 0.881 
٢٩ 0.620 ٢٩ 0.887 
٣٠ 0.667 ٣٠ 0.888 
٣١  0.645 ٣١  0.887 
٣٢  0.628 ٣٢  0.884 

المھارات 
الاجتماعیة 

  للتربیة الأَمانیّة

٣٣  0.641 

0.706 

المقیاس 
  كلك

٣٣  0.885 

0.894  
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 

، كمѧا  )٠٫٧٨٩، ٠٫٧٠٦(أن قیم الثبات للمھارات تراوحت بѧین    )٧(یتضح من الجدول    
، وھى قیم ثبات عالیة ومقبولة إحѧصائیاً، كمѧا یتѧضح    )٠٫٨٩٤(بلغت قیمة ثبات المقیاس ككل    

    ѧѧد حѧا عنѧѧصول علیھѧتم الحѧѧي یѧѧات التѧاملات الثبѧѧیم معѧارات  أن قѧѧردات مھѧѧن مفѧردة مѧѧذف أي مف

، وكѧѧذلك )دون حѧѧذف أي مفѧѧردة(المقیѧѧاس تقѧѧل بدرجѧѧة بѧѧسیطة عѧѧن معامѧѧل ثبѧѧات المھѧѧارة ككѧѧل   
  .بالنسبة للمقیاس ككل أو تساویھ، مما یدل على أن جمیع مفردات الاختبار ثابتة

   

نѧصفیة، وذلѧك لأنѧھ یمكѧن التنبѧؤ      استخدمت الباحثة معادلѧة سѧبیرمان بѧراون للتجزئѧة ال         

  .)٣( إذا علمنا معامل ثبات نصفھ أو أى جزء منھمقیاسبمعامل ثبات أى 

ر
ر
ر

11
1

2


  

  معامل ثبات المقیاس ككل: 11ر
  معامل ثبات نصف المقیاس: ر

دیѧѧѧة وبحѧѧѧساب معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین رتѧѧѧب المفѧѧѧردات الزوجیѧѧѧة، ورتѧѧѧب المفѧѧѧردات الفر 
وبѧالتعویض فѧى معادلѧة التنبѧؤ لѧسبیرمان بѧراون       ) 0.908(للمقیاس، وجد أن معامѧل الارتبѧاط       

  ).0.952(وجد أن معامل ثبات المقیاس ككل تقریباَ 

بمھاراتѧѧھ الѧѧثلاث،  ) مھѧѧارات التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة المѧѧصور   (یتبѧѧین ممѧѧا سѧѧبق أن مقیѧѧاس    
باحثة باستخدامھ في الدراسة الحالیة  بدرجة من الصدق والثبات تسمح للیتمتعوالمقیاس ككل 

  .مفردة دون حذف أى مفردة بناء على نتائج الصدق والثبات) ٣٣(مكوناً من 

                                                
دار الفكـر  : القـاهرة (س العقل البشرى، الطبعـة الثالثـة،    علم النفس الإحصائى وقيا   ،فؤاد البهى السيد   - 3

  .٥٢١ص، )م١٩٧٩العربى، 
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  لاختبѧѧѧار فѧѧѧروض الدراسѧѧѧة ، و للإجابѧѧѧة عѧѧѧن أسѧѧѧئلتھا ثѧѧѧم معالجѧѧѧة البیانѧѧѧات الخاصѧѧѧة       
 و قد كانت المعالجات stst .proبرنامج ) ھزة الحزم الجا( بالدراسة عن طریق الحاسب الألي 

  :كما یلي 

"  ت"المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري ، ومعامل الارتباط  ، واختبار العروض 
 ، بالإضافة الي تحلیل التغایر أحادي الاتجاه T – Tet independentللمجموعات المستقلة 

  )One way MANCOVAالمذكوفا  * متعدد المتغیرات التابعة  

للعینѧѧات المرتبطѧѧة ، و اسѧѧتخدام أسѧѧلوب  ) كمѧѧا شѧѧملت المعالجѧѧات الاحѧѧصائیة اختبѧѧارت  

تحلیѧѧل التبѧѧاین للقیاسѧѧات المتكѧѧررة للتعѧѧرف علѧѧى دلالѧѧة الترتیѧѧب و معامѧѧل ثبѧѧات ألفѧѧا كرونبѧѧاخ      
للأبعѧѧاد ، و معامѧѧل ثبѧѧات حتمیѧѧان ، بالإضѧѧافة الѧѧي الثبѧѧات عѧѧن طریѧѧق التجزئѧѧة الѧѧضفیة لتبلѧѧور     

  .س المقیا

 

یتناول ھذا عرض الدراسة التجریبیة للبرنامج، وتستھدف تلѧك الدراسѧة قیѧاس فاعلیѧة          
البرنامج المقترح باستخدام أسلوب القصة الحركیة التمثیلیة في تنمیѧة بعѧض مھѧارات التربیѧة       

لتجریبیѧѧة وتفѧѧسیرھا  الأَمانیѧѧّة لѧѧدي طفѧѧل الروضѧѧة ، وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال عѧѧرض نتѧѧائج الدراسѧѧة ا      

  .ومناقشة النتائج 
 

 

  : صحة الفرض الأول الذي ینص علي للتأكد من

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسѧطات درجѧات أطفѧال المجمѧوعتین التجریبیѧة        
فرعیة لمقیاس مھارات التربیة الأَمانیّة المصور وفي الدرجة الكلیة    والضابطة في المھارات ال   

  .في المقیاس القبلي 



 

 

 

– – 

 

 

للفѧѧѧرق بѧѧѧین متوسѧѧѧطى درجѧѧѧات أطفѧѧѧال المجمѧѧѧوعتین    " ت" اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث اختبѧѧѧار  
التجریبیة والضابطة في التطبیق القبلي لمقیѧاس مھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة المѧصور ككѧل وفѧي             

  . تكافؤ أو تجانس المجموعتین في التطبیق القبلي مھاراتھ الفرعیة لحساب

 

 



 

    


 

 

T 

 

df 
 

المھارات المعرفیة  2.052 6.17 30  ضابطة

 2.345 6.47 30  تجریبیة  للتربیة الأَمانیّة
-0.527  58 

0.600  

 غیر دالة

المھارات الحركیة  1.448 1.80 30  ضابطة

 1.129 1.63 30  تجریبیة  للتربیة الأَمانیّة
0.497 58 

0.621  

 غیر دالة

المھارات الاجتماعیة  1.925 4.13 30  ضابطة

 1.960 4.23 30  تجریبیة  للتربیة الأَمانیّة
-0.199 58 

0.843  

 غیر دالة

 4.715 12.10 30  ضابطة
  الدرجة الكلیة للمقیاس

 4.795 12.33 30  تجریبیة
-0.190 58 

0.850  

 غیر دالة

 فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطات درجѧات أطفѧال        أنѧھ لا توجѧد  ) ٨(ن جدول یتضح م 
المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧى المھѧѧارات الفرعیѧѧة لمقیѧѧاس مھѧѧارات التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة    

غیر دالة " ت"المصور وفى الدرجة الكلیة للمقیاس فى القیاس القبلى، حیث جاءت جمیع قیم  

  .تكافؤ الموجود بین المجموعتین فى القیاس القبلىوھذا یدل على ال. إحصائیاً



 

 

 

– – 

 

 

للمھارات المعرفیة للتربیة الأَمانیّة  بنسبة "  ٠٫٥٢٧) "ت(حیث اتضحت قیمة اختبار 
) ت( وھѧѧي نѧѧسبة غیѧѧر دالѧѧة ، أمѧѧا المھѧѧارات الحركیѧѧة للتربیѧѧة الأَمانیѧѧّة فكانѧѧت قیمѧѧة         ٠٫٦٠٠

جتماعیѧѧѧѧة للتربیѧѧѧѧة الأَمانیѧѧѧѧّة   غیѧѧѧѧر دالѧѧѧѧة ، وكѧѧѧѧذلك المھѧѧѧѧارات الا ٠٫٦٢١بنѧѧѧѧسبة " ٠٫٤٩٧"

 غیѧر  ٠٫٨٤٣بنѧسبة  " ٠٫١٩٩-) " ت(للمجموعتین الضابطة والتجریبیة حیث وصѧلت قیمѧة          
  .دالة 

ویوضح الجدول أیѧضا الدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس فѧي المجمѧوعتین الѧضابطة والتجریبیѧة            

  .غیر دالة " ٠٫٨٥٠"بقیمة " ٠٫١٩٠-"      "ت"قیمة 

  

 



 

وفیما یأتى عرض لمتوسطات درجѧات أطفѧال المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧى              
  ر والأھمیѧѧѧة النѧѧѧسبیة لھѧѧѧا التطبیѧѧѧق القبلѧѧѧى علѧѧѧى  مقیѧѧѧاس مھѧѧѧارات التربیѧѧѧة الأَمانیѧѧѧّة المѧѧѧصو    

  .یبوالترت



 

 

 

– – 

 

 

 



 
 

  

 
 

 



 

 

  
 



 

 

 

المھارات المعرفیة 
  2  19.03 2.345 6.47  2 18.15 2.052 6.17  للتربیة الأَمانیّة

المھارات الحركیة 
  3  13.58 1.129 1.63  3  15 1.448 1.80  للتربیة الأَمانیّة

المھارات 
الاجتماعیة للتربیة 

  الأَمانیّة
4.13 1.925 20.65  1  4.23 1.960 21.15  1  

الدرجة الكلیة 
   4.795 12.33   4.715 12.10  للمقیاس

لمقیѧاس مھѧارات التربیѧة    أن متوسطات المھارات الفرعیѧة  ) ٩(یتضح من نتائج جدول    

ل المجموعѧة الѧضابطة فѧى القیѧاس     لدى أطفا ) ٦٫١٧(و  ) ١٫٨(تراوحت بین   الأَمانیّة المصور   
لدى أطفال المجموعة التجریبیة فѧى القیѧاس القبلѧى،    ) ٦٫٤٧(و  ) ١٫٦٣(القبلى، وترواح بین    

كما یتضح أن الأھمیة النسبیة لمتوسѧطات مھѧارات مقیѧاس مھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة المѧصور            

لى على مھارات مقیاس تعكس قیماً منخفضة لدرجات الأطفال فى المجموعتین فى التطبیق القب
إلѧѧى  %) ١٥(مھѧѧارات التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة المѧѧصور؛ حیѧѧث تراوحѧѧت الأھمیѧѧة النѧѧسبیة لھѧѧا مѧѧن        

لѧѧدى  %) ٢١٫١٥(إلѧѧى  %) ١٣٫٥٨(لѧѧدى أطفѧѧال المجموعѧѧة الѧѧضابطة، ومѧѧن     %) ٢٠٫٦٥(

وقѧѧد جѧѧاءت المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة للتربیѧѧة الأَمانیѧѧّة فѧѧى المرتبѧѧة   . أطفѧѧال المجموعѧѧة التجریبیѧѧة 
ى فى ترتیب مھارات التربیة الأَمانیѧّة بالنѧسبة للمجمѧوعتین الѧضابطة والتجریبیѧة بأھمیѧة         الأول

وجاءت المھѧارات المعرفیѧة للتربیѧة    . على الترتیب %) ٢١٫١٥،  %٢٠٫٦٥(نسبیة للمتوسط   



 

 

 

– – 

 

 

وأخیراً المھارات الحركیة للتربیة %). ١٩٫٠٣،  %١٨٫١٥(الأَمانیّة بأھمیة نسبیة للمتوسط     
 %).١٣٫٥٨، %١٥(یة نسبیة للمتوسط الأَمانیّة بأھم

وفیمѧѧا یѧѧأتى عѧѧرض لمتوسѧѧطات درجѧѧات أطفѧѧال المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧى   
التطبیق البعدى على مھارات مقیاس مھارات التربیѧة الأَمانیѧّة المѧصور والأھمیѧة النѧسبیة لھѧا        

  والترتیب

 



 
 

  

 
 

 



 

 

  
 



 

 

 

المھارات المعرفیة 
  2  41.26 1.326 14.03  2 17.56 2.042 5.97  للتربیة الأَمانیّة

المھارات الحركیة 
  3  35.58 0.691 4.27  3  13.58 0.928 1.63  للتربیة الأَمانیّة

المھارات 
الاجتماعیة للتربیة 

  الأَمانیّة
4.03 1.903 20.15  1  8.67 0.606 43.35  1  

الدرجة الكلیة 
  1.829 26.97   3.987 11.63  للمقیاس

أن متوسطات المھارات الفرعیة لمقیاس مھارات التربیة ) ١٠(یتضح من نتائج جدول 
لدى أطفال المجموعة الضابطة فى القیاس ) ٥٫٩٧(و ) ١٫٦٣(الأَمانیّة المصور تراوحت بین   

لѧѧدى أطفѧѧال المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى القیѧѧاس   ) ١٤٫٠٣ (و) ٤٫٢٧(البعѧѧدى، وترواحѧѧت بѧѧین  

البعدى، كما یتضح أن الأھمیѧة النѧسبیة لمتوسѧطات مھѧارات مقیѧاس مھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة                
المصور تعكس قیماً منخفضة لدرجات الأطفال فى المجموعة الضابطة فى التطبیق البعدى على 

 ѧѧة المѧѧّة الأَمانیѧѧارات التربیѧѧاس مھѧѧارات مقیѧѧن  مھѧѧا مѧѧسبیة لھѧѧة النѧѧت الأھمیѧѧث تراوحѧѧصور؛ حی
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 

إلѧѧى  %) ٣٥٫٥٨(لѧѧدى أطفѧѧال المجموعѧѧة الѧѧضابطة، ومѧѧن     %) ٢٠٫١٥(إلѧѧى  %) ١٣٫٥٨(
وقѧѧد جѧѧاءت المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة للتربیѧѧة     . لѧѧدى أطفѧѧال المجموعѧѧة التجریبیѧѧة   %) ٤٣٫٣٥(

لمجمѧوعتین الѧضابطة   الأَمانیّة فى المرتبة الأولى فى ترتیب مھارات التربیة الأَمانیѧّة بالنѧسبة ل    

علѧѧѧى %) ٤٣٫٣٥، %٢٠٫١٥(والتجریبیѧѧѧة فѧѧѧى التطبیѧѧѧق البعѧѧѧدى بأھمیѧѧѧة نѧѧѧسبیة للمتوسѧѧѧط   
، %١٧٫٥٦(الترتیѧب؛ وجѧاءت المھѧѧارات المعرفیѧة للتربیѧѧة الأَمانیѧّة بأھمیѧѧة نѧسبیة للمتوسѧѧط      

، %١٣٫٥٨(؛ وأخیراً المھارات الحركیة للتربیة الأَمانیّة بأھمیة نسبیة للمتوسط   %)٤١٫٢٦

٣٥٫٥٨.(%  

 

  : صحة الفرض الثاني الذي ینص علي للتأكد من
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات أطفال المجموعتین التجریبیة        " 

المھѧѧارات و  ( و الѧѧضابطة فѧѧي التطبیѧѧق البعѧѧدي لمقیѧѧاس مھѧѧارات التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة المѧѧصور         
  " .لصالح المجموعة التجریبیة ) لیة الدرجات الك

 



 

    
 

 
T 

 
df 

 

المھارات المعرفیة  2.042 5.97 30  ضابطة
 1.326 14.03 30  تجریبیة  للتربیة الأَمانیّة

-18.146  58 0.01 

المھارات الحركیة  0.928 1.63 30  ضابطة
 0.691 4.27 30  تجریبیة  للتربیة الأَمانیّة

-12.464  58 0.01 

المھارات الاجتماعیة  1.903 4.03 30  ضابطة
 0.606 8.67 30  تجریبیة  مانیّةللتربیة الأَ

-12.709  58 0.01 

الدرجة الكلیة  3.987 11.63 30  ضابطة
 1.829 26.97 30  تجریبیة  للمقیاس

-19.147 58 0.01 
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 

  :الآتى) رقم الجدول( یتضح من جدول

جریبیة والضابطة وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى درجات أطفال المجموعتین الت -
فى المھارات المعرفیة للتربیة الأَمانیّة فى التطبیق البعѧدى لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة         

دالѧѧة إحѧѧصائیاً عنѧѧد " ١٨٫١٤٦= ت"، حیѧѧث جѧѧاءت قیمѧѧة )١٤٫٠٣= المتوسѧѧط الأعلѧѧى(

 ).٥٨(ودرجة حریة ) 0.01(مستوى دلالة 

وعتین التجریبیة والضابطة وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى درجات أطفال المجم -
فى المھارات الحركیة للتربیة الأَمانیّة فѧى التطبیѧق البعѧدى لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة         

دالѧѧة إحѧѧصائیاً عنѧѧد  " ١٢٫٤٦٤= ت"، حیѧѧث جѧѧاءت قیمѧѧة  )٤٫٢٧= المتوسѧѧط الأعلѧѧى  (

 ).٥٨(ودرجة حریة ) 0.01(مستوى دلالة 

فѧѧѧال المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة  وجѧѧѧود فѧѧѧرو ق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین متوسѧѧѧطى درجѧѧѧات أط    -
والضابطة فى المھارات الاجتماعیة للتربیةالأَمانیّة فى التطبیق البعدى لصالح المجموعة 

دالة إحѧصائیاً  " ١٢٫٧٠٩= ت"، حیث جاءت قیمة  )٨٫٦٧= المتوسط الأعلى (التجریبیة
 ).٥٨(ودرجة حریة ) 0.01(عند مستوى دلالة 

درجات أطفال المجموعتین التجریبیة والضابطة وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى  -
فى الدرجة الكلیة لمقیاس مھارات التربیة الأَمانیѧّة المѧصور فѧى التطبیѧق البعѧدى لѧصالح         

" ١٩٫١٤٧= ت"، حیث جاءت قیمة )٢٦٫٩٧= المتوسط الأعلى (المجموعة التجریبیة 
 ).٥٨(ودرجة حریة ) 0.01(دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة 

  :ضیح ذلك من خلال الشكل البیانى الآتىویمكن تو
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 

  

 





وفي ضوء تلك النتیجة یمكن قبول الفرض الثاني من فروض الدراسة، و ترجع الباحثة 
: وتتفق ھذه النتیجة مع دراسѧة كѧل مѧن   " البرنامج " جة إلى تأثیر المتغیر التجریبي     ھذه النتی 

)David,2014( ،)Mariana, 2012(، )    ، ضيѧي مرتѧ٢٠١٢نھ ( ،)Pivarnk,2009 ( 
حیث أسفرت ھذه الدراسات عن وجود فروق دالة احصائیا في میول الأطفال قبل تطبیق الوحدة 

  .بیق البعديالتجریبیة و بعده، لصالح التط

وترجع الباحثة ھذه النتیجة أیضاً إلى أنشطة القѧصص الحركیѧة التمثیلیѧة فѧي البرنѧامج         
القائمة على حاجات الطفل واھتماماتھ ، وأن ما یتعلمونھ یكѧون ذا معنѧي ووظیفѧة وأھمیѧة فѧي         

          ѧق مѧذا یتفѧسلوكیات ، وھѧارات والѧم المھѧو تعلѧال نحѧع حیاتھم، مما أدى الي زیادة دافعیة الأطف

من حیث ضرورة الاھتمام بالأنشطة الحركیة في برامج الأطفѧال  ) ٢٠١١سحر نسیم، ( دراسة  
  المقدمة لھم ، وذلك لما لھ من فاعلیة في التواصل
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 

والتѧي اھتمѧت بمجѧال    ) ١٩٩٤ھѧدي قنѧاوي ،   ( لما تھدف الیѧھ التربیѧة و أیѧضا دراسѧة        
  ھا المختلفѧѧة؛ وكѧѧذلك دراسѧѧةریѧѧاض الأطفѧѧال، ونѧѧادت بѧѧضرورة الاھتمѧѧام بمجѧѧال القѧѧصة بأشѧѧكال  

و التѧѧي تنѧѧادي بѧѧضرورة الاھتمѧѧام باللعѧѧب و القѧѧصص الحركیѧѧة  ) ١٩٩٥/ عفѧѧاف عبѧѧد الكѧѧریم ( 

  .كنشاط للطفل في تحقیق الأھداف التربویة للطفل

وترجع فاعلیة البرنامج القصصي الحركي التمثیلي أیضا إلѧى تنѧوع الوسѧائل والأدوات         
، والذي یتنѧوع مѧا   )الجزء التمھیدي ( القصة سواء المستخدمة في عرض القصص في أجزاء  

بین بعض الألعاب الحركیة البسیطة، والحركات الضروریة، والتمارین الریاضیة الخفیفة كنوع 

مѧѧن ) الجѧѧزء الأساسѧѧي ( مѧѧن الإحمѧѧاء للطفѧѧل؛ أمѧѧا بالنѧѧسبة للتنѧѧوع فѧѧي الوسѧѧائل والادوات فѧѧي   
ة والبیئѧة الزمانیѧة و المكانیѧة ، وكѧل مѧا      القصة الحركیة التمثیلیة، فیظھر في شخѧصیات القѧص    

سبق قدمتھ الباحثة بطریقة مجسدة؛ أي تجѧسید فعلѧي للإطѧار الزمنѧي والمكѧاني، والشخѧصیات          

بملابسھا وأدواتھا، وھي تختلف من قصة لآخرى تبعا لنوع المھارة المقدمة وأحѧداث القѧصة،     
اعѧل، وبھجѧة وسѧرور، ممѧا أدي     وھذا في حد ذاتھ كان یعطي متعѧة، وطاقѧة إیجابیѧة للطفѧل للتف     

  وساعد في نجاح البرنѧامج و تقبلѧھ ، وھѧذا أكѧدت علیѧھ بعѧض الدراسѧات التربویѧة مثѧل دراسѧة            

و التѧѧى أكѧѧدت علѧѧى أنّ القѧѧصة الحركیѧѧة یجѧѧب أن تحتѧѧوي علѧѧى    ) ٢٠١٥عمѧѧار أبѧѧو القاسѧѧم ،  ( 
وفاء أبو ( لة علي الشخصیات، وأیضا دراسة ااستعراضات حركیة، ولغة الحركة والملابس الد

؛ أما )٢٠١٥آیة محمد صابر ، ( ، و دراسة )٢٠٠٦أم ھاشم، ( ، ودراسة )٢٠٠٨المعاطي ، 

فالمعروف أن الجزء الختامي من القصة الحركیة والذى ) و الجزء الختامي ( بالنسبة للأدوات 
یھدف إلى  مساعدة الطفل على رجوع معدلات الجسم الحیویة لطبیعتھѧا بعѧد الجѧزء الأساسѧي؛          

تѧساعد علѧى رجѧوع الجѧسم بالتѧدریج      ) طѧرق بѧسیطة  ( أن ما یُقدم في ھذا الجزء عبارة عѧن         أي

  .للوضع الطبیعي والإنتھاء من النشاط 

والتѧѧي ) ٢٠١٧أمیѧرة مѧصطفي ،   : ( اتفقѧت الدراسѧة الحالیѧة مѧع نتѧائج دراسѧѧة كѧل مѧن       
الѧدیني ،  دعت إلى استخدام الحاسب الألي والقصة الحركیة فѧي اكѧساب طفѧل الروضѧة الѧسلوك          

عن طریق استخدام مجمѧوعتین ضѧابطة و تجریبیѧة مѧن أطفѧال الروضѧة و توصѧلت الѧي الѧدور            
  .الفعال للقصة الحركیة في اكساب طفل الروضة بعض السلوكیات التربویة  
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 

أن للقصة الحركیة أیضاً دوراً فعالاً في الجانب ) ٢٠١٦ھالة یحي ، (یتضح من دراسة   
یتمثѧѧل ذلѧѧك فѧѧي قѧѧیّم المواطنѧѧة لѧѧدي طفѧѧل الروضѧѧة ، حیѧѧث      الاجتمѧѧاعي مѧѧن شخѧѧصیة الطفѧѧل، و  

طفѧل و طفلѧھ؛   ) ١٢٠(استخدمت الباحثة المنھج التجریبѧي لمجمѧوعتین تجریبیѧة قѧوام عینتھѧا       

  .وكانت من نتائجھا الفاعلیة الإیجابیة للبرنامج علي أطفال المجموعة التجریبیة 

      ѧن شخѧوي مѧر    ویتضح أیضاً دور القصة الحركیة في الجانب اللغѧث ظھѧل، حیѧصیة الطف
، والتي استخدمت القصة الحركیة في محاولة تنمیة )٢٠١٥مروي السویفي ، (ذلك في دراسة 

الجانب اللغوي وبعض المھارات الحركیة لطفل الروضة باستخدام القیاس القبلي والبعدي علي 

نѧاك  طفل و طفلѧھ، وتوصѧلت الدراسѧة الѧي ھ     ) ٣٠(مجموعتین تجریبیة وضابطة؛ قوام عینتھا      
فروق دالة احصائیاً بین المجمѧوعتین بعѧدیا لѧصالح البرنѧامج المقتѧرح فѧي المھѧارات اللغویѧة،           

  .والحركیة لطفل الروضة 

إظھار أن للقصة الحركیѧة دوراً فѧي جانѧب    ) ٢٠١٣محمد البھنسي ،    ( وحاولت دراسة   
لѧѧي الѧوعي الѧѧصحي للطفѧل باسѧѧتخدام المѧنھج شѧѧبھ التجریبѧي بتقѧѧدیم برنѧامج قصѧѧصي حركѧي ع      

طفل و طفلھ، وأفردت النتائج المحسنة في المجموعة التجریبیة بعدیا ) ٦٠(مجموعتین قوامھا 

  .في محاور الوعي الصحي مقارنة بالمجموعة الضابطة

، والتي أكدت على استخدام أسلوب القصة من خلال )Tvker , 2001( وأیضا دراسة 
لأطفال ، وأوصت بضرورة التنویع في تنویع أسالیب عرضھا علي الطفل لإظھار النمو الأمثل ل

  .استخدام استراتیجیات وأسالیب القصة ضمن المنھج الدراسي لأطفال الروضة 

 

  : صحة الفرض الثالث الذي ینص علي للتأكد من

 توجد فروق ذات دلالة احصائیة بѧین متوسѧطي درجѧات أطفѧال المجموعѧة التجریبیѧة          " 
المھѧارات و الدرجѧة   ( في التطبیق القبلي و البعدي لمقیاس مھارات التربیѧة الأَمانیѧّة المѧصور       

  .لصالح التطبیق البعدي ) الكلیة 



 

 

 

– – 

 

 

 



 

    
 

 
T 

 
df 

 

المھارات المعرفیة  2.345 6.47 30  قبلى
 1.326 14.03 30  بعدى  للتربیة الأَمانیّة

-14.426 29 0.01 

المھارات الحركیة  1.129 1.63 30  قبلى
 0.691 4.27 30  بعدى  للتربیة الأَمانیّة

-11.849 29 0.01 

المھارات الاجتماعیة  1.960 4.23 30  قبلى
 0.606 8.67 30  بعدى  للتربیة الأَمانیّة

-12.504 29 0.01 

 4.795 12.33 30  قبلى
  الدرجة الكلیة للمقیاس

 1.829 26.97 30  بعدى
-15.232 29 0.01 

  :الآتى) ١٢(یتضح من جدول 

ود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى درجات أطفال المجموعة التجریبیة فѧى التطبیقѧین          وج -
المتوسѧط  ( لѧصالح التطبیѧق البعѧدى     للتربیѧة الأَمانیѧّة  القبلى والبعدى فى المھارات المعرفیѧة    

دالѧة إحѧصائیاً عنѧد مѧستوى دلالѧة        " ١٤٫٤٢٦= ت"، حیث جاءت قیمѧة      )١٤٫٠٣= الأعلى
 .)٢٩(ودرجة حریة ) 0.01(

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى درجات أطفال المجموعة التجریبیة فѧى التطبیقѧین           -
المتوسѧط  ( لѧصالح التطبیѧق البعѧدى     للتربیѧة الأَمانیѧّة  القبلى والبعدى فѧى المھѧارات الحركیѧة    

دالѧѧة إحѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  " ١١٫٨٤٩= ت"، حیѧѧث جѧѧاءت قیمѧѧة  )٤٫٢٧= الأعلѧѧى
 ).٢٩(ودرجة حریة ) 0.01(

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى درجات أطفال المجموعة التجریبیة فѧى التطبیقѧین           -

المتوسѧط  ( لصالح التطبیق البعدى  للتربیة الأَمانیّةالقبلى والبعدى فى المھارات الاجتماعیة   
دالѧѧة إحѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  " ١٢٫٥٠٤= ت"، حیѧѧث جѧѧاءت قیمѧѧة  )٨٫٦٧= الأعلѧѧى

  ).٢٩(یة ودرجة حر) 0.01(



 

 

 
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 

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى درجات أطفال المجموعة التجریبیة فѧى التطبیقѧین           -
لصالح التطبیق  الأَمانیّة المصور القبلى والبعدى فى الدرجة الكلیة لمقیاس مھارات التربیة   

دالѧة إحѧѧصائیاً  " ١٥٫٢٣٢= ت"، حیѧث جѧاءت قیمѧة    )٢٦٫٩٧= المتوسѧط الأعلѧى  (البعѧدى  

  ).٢٩(ودرجة حریة ) 0.01(دلالة عند مستوى 

  :ویمكن توضیح ذلك من خلال الشكل البیانى الآتى

  
 

 

 

  

كما یوضحھ جѧدول  *) 2(مقیاس حجم التأثیر لحساب حجم التأثیر استخدمت الباحثة     
أنھ توجد قاعدة معتمدة على الخبرة ) ٤٤٢: ١٩٩١(، ویذكر فؤاد أبو حطب وآمال صادق )؟؟(

  :لتقویم تأثیر المتغیر المستقل على التابع على النحو الآتى) Cohen(اقترحھا
                                                

*    
2

2
2
t

t df
 


  . فى حالة الاختبارات البارامترية

منѧѧاھج البحѧѧث وطѧѧرق التحلیѧѧل الإحѧѧصائي فѧѧي العلѧѧوم النفѧѧسیة       ): ١٩٩١(آمѧѧال صѧѧادق  وفѧѧؤاد أبѧѧو حطѧѧب ،   
 .مصریةالكتبة الأنجلو القاھرة، م،والتربویة والاجتماعیة



 

 

 
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 

  .من التباین الكلي یدل على تأثیر ضئیل% ١التأثیر الذي یفسر حوالي   -  أ
 .من التباین الكلي یدل على تأثیر متوسط% ٦التأثیر الذي یفسر حوالي   - ب

 .من التباین الكلي یدل على تأثیر كبیر% ١٥التأثیر الذي یفسر حوالي  .١

 

 2
 

 

  

 
 2

  

 كبیر 0.88  المھارات المعرفیة للتربیة الأَمانیّة

 كبیر 0.83  المھارات الحركیة للتربیة الأَمانیّة

 كبیر 0.84  ةالمھارات الاجتماعیة للتربیة الأَمانیّ

 كبیر 0.89  الدرجة الكلیة للمقیاس

برنѧѧامج مقتѧѧرح   (أن حجѧѧم تѧѧأثیر المعالجѧѧة التجریبیѧѧة    ) ١٣(یتѧѧضح مѧѧن نتѧѧائج جѧѧدول    
باستخدام أسلوب القصة الحركیة التمثیلیة في تنمیة بعض مھارات التربیѧة الأَمانیѧّة لѧدي طفѧل          

إلѧѧى ) ٠٫٨٣(مѧѧصور تѧѧراوح مѧѧن علѧѧى مھѧѧارات مقیѧѧاس مھѧѧارات التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة ال   ) الروضѧѧة
مѧѧن تبѧѧاین مھѧѧارات مقیѧѧاس مھѧѧارات التربیѧѧة   %) ٨٨ -٨٣مѧѧن (، ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن  )٠٫٨٨(

الأَمانیّة المصور یرجع إلى أثر المعالجة التجریبیة، والباقى یرجع إلى عوامل أخرى، وھذا یدل 

 باسѧتخدام أسѧلوب   برنامج مقتѧرح (على حجم أثر كبیر، كما بلغ  حجم تأثیر المعالجة التجریبیة  
علѧى  ) القصة الحركیة التمثیلیѧة فѧي تنمیѧة بعѧض مھѧارات التربیѧة الأَمانیѧّة لѧدي طفѧل الروضѧة           

من تباین الدرجة الكلیة للمقیѧاس  %) ٨٩(، مما یشیر إلى أن )٠٫٨٩(الدرجة الكلیة للمقیاس   

                                                                                                                   
  



 

 

 
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 

 حجѧم أثѧر   یرجع إلى أثر المعالجة التجریبیة، والباقى یرجع إلى عوامل أخѧرى، وھѧذا یѧدل علѧى       
 .كبیر

باسѧѧتخدام أسѧѧلوب القѧѧصة الحركیѧѧة    (ویمكѧѧن توضѧѧیح حجѧѧم تѧѧأثیر المعالجѧѧة التجریبیѧѧة     
علѧѧي مقیѧѧاس مھѧѧارات التربیѧѧة الأَمانیѧѧّة المѧѧصور والدرجѧѧة الكلیѧѧة لѧѧدى المجموعѧѧة      ) التمثیلیѧѧة

  :علي النحو الآتى) ٤(التجریبیة من خلال شكل 

  

 





 

على المجموعة یتضح من ذلك أن المجموعة التجریبیة التي قُدم لھا البرنامج قد تفوقت 
الѧѧضابطة التѧѧي لѧѧم یقѧѧدم لھѧѧا البرنѧѧامج الخѧѧاص بتنمیѧѧة بعѧѧض المھѧѧارات للتربیѧѧة الأَمانیѧѧّة لطفѧѧل    

الروضة، و بناءً علیھ یمكن قبول الفرض الثالث من فروض الدراسة؛ وھذه النتیجة تتفѧق مѧع       
  :نتائج دراسة كل من



 

 

 

– – 

 

 

نѧشطة ، مѧن أجѧل    والتي ھدفت الي بناء منھج تربوي متعدد الأ   ) Davi,2014( دراسة  
تعدیل بعض السلوكیات الأَمانیّة لدي أطفال الروضة فѧي الѧشارع ، بحیѧث بلغѧت عینѧة الدراسѧة              

طفل وطفلة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالیة البرنامج المقتѧرح فѧي تنمیѧة الѧسلوك          ) ٢٢٣(

  ) .الشارع(الاماني لدي طفل الروضة خارج المنزل 

والتي ھدفت إلى استخدام عینة مراكز الѧتعلم فѧي   ) ٢٠١٠رشا وجیھ ، ( وأیضاً دراسة  
الحاجѧة  ( تنمیة بعض السلوكیات المتصلة بأھداف التربیة لطفل الروضѧة، ومѧن ھѧذه الأھѧداف            

طفѧل و طفلѧة، وتوصѧلت الѧي أن مراكѧز الѧتعلم لھѧا دورٌ        ) ٤٨(، حیث بلغت العینة    ) الي الامان   

لاھتمام بالأنواع الأخرى من مراكز التعلم فعال في نجاح البرنامج المقترح، وأوصت بضرورة ا
  .لطفل الروضة

و التي ھدفت الѧي بنѧاء برنѧامج فѧي التربیѧة الأَمانیѧّة       ) ٢٠٠٦ھناء عثمان ،(أما دراسة   

طفل و طفلة مستخدمة ) ٦٠(لطفل الروضة، وقیاس مدي فاعلیتھ علي الأطفال، وبلغت عینتھا 
عѧة التجریبیѧة علѧى الѧضابطة فѧي اكتѧساب       المنھج شѧبھ التجریبѧي، وتوصѧلت إلѧى تقѧدم المجمو        

  .المعرفة الأَمانیّة و السلوك الأمن 

برنامج لتعلیم أطفال الروضة القواعѧد الѧصحیحة عنѧد       ) Joseph, 2000( وصممت 
عبور الطریق بأمان، وكیفیة تجنبھ لحدوث أي خطر، وأوصت بضرورة عمل نماذج علي نفس 

  .وضة الشكل في باقي مھارات الأمان لطفل الر

، والتѧي  )٢٠٠١سحر نسیم ،( وتتفق نتائج الدراسة وھذا الفرض مع توصیات دراسة     

  .دعت الي ضرورة الاھتمام بالأنشطة في توصیل مفھوم الأمان و التربیة الأَمانیّة للطفل 

مѧѧن أن ) ١٩٩٨رشѧѧدي طعیمѧѧة ، ( وأیѧѧضا تتفѧѧق نتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧع مѧѧا نѧѧادي بѧѧھ   
ة من وجھة نظره یتحقق من خѧلال قѧصص الأطفѧال، نѧستطیع أیѧضا أن         الأمان و التربیة الأَمانیّ   

نѧѧصل بالطفѧѧل إلѧѧى الأمѧѧن المѧѧادي عѧѧن طریѧѧق الأحѧѧداث التѧѧي یمѧѧر بھѧѧا أبطѧѧال القѧѧصص، بتغییѧѧر       

السلوكیات من سلوكیات سیئة إلى سلوكیات إیجابیة؛ وھذا ما تحقق في الأھداف التѧي وضѧعت      
راسѧة الحالیѧة متفقѧة الѧي حѧد كبیѧر مѧع الكثیѧر مѧن          من أجلھا الدراسة الحالیѧة؛ وبھѧذا تكѧون الد          

  .الدراسات السابقة في حدود علم الباحثة 
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 

 

  

اسѧة تѧѧم تفریѧغ البیانѧѧات الѧواردة فѧѧى    للتحقѧق مѧѧن الخѧصائص الѧѧسیكومتریة لأدوات الدر  
استجابات أفراد العینة وتمت معالجة ھذه البیانѧات إحѧصائیاً علѧى  النѧسخة الحادیѧة والعѧشرون        

)Ver.21 ( من إصدارات برنامج)SPSS (باستخدام الأسالیب الإحصائیة الآتیة:  

مѧن فقѧرات    لتحدید العلاقѧة الارتباطیѧة بѧین كѧل فقѧرة      (Pearson)معامل ارتباط بیرسون    -١
المقیѧѧاس المѧѧستخدم والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمھѧѧارات الѧѧذي تنتمѧѧي إلیھѧѧا، وعلاقѧѧة المھѧѧارات          

 .بالدرجة الكلیة للمقیاس

 لحساب ثبات المقیاس المѧستخدم؛ عѧن   (Alpha – Chornbach)معامل ألفا كرونباخ  -٢
 .طریق تحلیل تباین المفردات

المقیاس المستخدم فѧي  ، لحساب ثبات Spearman- Brown براون -معادلة سبیرمان -٣

 .الدراسة عن طریق التجزئة النصفیة

 .معاملات السھولة والصعوبة والتمییز -٤

  

للتحقق من صحة فروض الدراسة تم تفریغ البیانات الواردة فى استجابات أفراد العینة 
من إصدارات ) Ver.21(  النسخة الحادیة والعشرون وتمت معالجة ھذه البیانات إحصائیاً على

  :باستخدام الأسالیب الإحصائیة الآتیة) SPSS(برنامج 

، للكشف عѧن  )Independent - Samples T - Test(للعینات المستقلة ) ت(اختبار  -١
دلالة الفروق بین درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى كلاً من التطبیقین القبلѧى         

 .والبعدى

، للكѧشف عѧن دلالѧة    )Paired- Samples T - Test(للعینѧات المرتبطѧة   ) ت(اختبѧار   -٢
 .الفروق بین درجات المجموعة التجریبیة فى التطبیقین القبلى والبعدى
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 

(معادلة حجم التأثیر     -٣ 2
لبیان قوة تأثیر المعالجة التجریبیة علѧى اسѧتجابات التلامیѧذ       ) 

 .على مقیاس الدراسة

 

 

  :في ضوء ما أسفرت عنھ نتائج الدراسة، یمكن استخلاص التوصیات التالیة 

والمدرجة ضمن أھداف المرحلة في " الأمان والتربیة الأَمانیّة للطفل " یجب تفعیل ھدف  .١
  .ریاض الأطفال

رات إعѧѧداد برنѧѧامج تѧѧدریب لمعلمѧѧات ریѧѧاض الأطفѧѧال لتѧѧدریبھن علѧѧى كیفیѧѧة تفعیѧѧل المھѧѧا       .٢

  .الأَمانیّة بأشكالھا المختلفة في الروضة 
تѧѧدریب الطالبѧѧة المعلمѧѧة فѧѧي التѧѧدریب المیѧѧداني علѧѧى المھѧѧارات الأَمانیѧѧّة لطفѧѧل الروضѧѧة،      .٣

  .وكیفیة ممارستھا مع الطفل 

طرح مشكلات تھتم بالتربیة الأَمانیّة، والمھѧارات الأَمانیѧّة لطفѧل الروضѧة لمعرفѧة خلفیѧة             .٤
  .الأطفال بھذه المھارات 

  .إعداد وبناء مقاییس للمھارات الأَمانیّة لطفل الروضة، التي لم تندرج في ھذه الدراسة .٥

  .إعداد برامج في المھارات الأَمانیّة، والتربیة الأَمانیّة، وتدریب الأمھات علیھا .٦
المتابعѧة بѧѧین الروضѧة والمنѧѧزل لتنمیѧة مѧѧا تѧم إكتѧѧسابھ فѧي الروضѧѧة مѧن مھѧѧارات أمانیѧѧة         .٧

  .ي ھیئة أنشطةتقدمھا المعلمة عل

  تقѧѧѧѧدیم المھѧѧѧѧارات الأَمانیѧѧѧѧّة المختلفѧѧѧѧة لطفѧѧѧѧل الروضѧѧѧѧة، مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال الأنѧѧѧѧشطة المحببѧѧѧѧة      .٨
  إلѧѧѧى الطفѧѧѧل، واسѧѧѧتخدام الوسѧѧѧائل والأسѧѧѧالیب التربویѧѧѧة، والاسѧѧѧتراتیجیات التѧѧѧي تجѧѧѧذب       

  .انتباھھ

  .تقدیم بطاقات لمتابعة المھارات الأَمانیّة، ومتابعة نموھا عند كل طفل على حدة  .٩
بأسѧѧلوب القѧѧصة عامѧѧة للطفѧѧل، وبطѧѧرق تقѧѧدیمھا، وأنواعھѧѧا، وضѧѧرورة تفعلیھѧѧا   الاھتمѧѧام  .١٠

  .تفعیل صحیح لتخدم الطفل، و تساعدنا علي ظھور نتائج جیدة 
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 

 

فѧѧي ضѧѧوء نتѧѧائج البحѧѧث الحѧѧالي والتوصѧѧیات الѧѧسابقة یمكѧѧن اقتѧѧراح إجѧѧراء البحѧѧوث          
  :المستقبلیة التالیة

مج آخرى تتضمن المھارات الأَمانیّة لطفѧل الروضѧة، التѧي لѧم تتناولھѧا ھѧذه        إعداد برا  .١

  .الدراسة 
إجراء دراسات تھتم بطѧرق وأسѧالیب تقѧدیم قѧصص الأطفѧال، غیѧر المعتѧاد علیھѧا فѧي             .٢

 .الدراسات الأخرى 

  .إجراء دراسة تتضمن المھارات الأَمانیّة المتعلقة بالجوانب المختلفة لطفل الروضة .٣
سѧѧات آخѧѧرى لتѧѧدریب معلمѧѧات، وطالبѧѧات ریѧѧاض الأطفѧѧال علѧѧي المھѧѧارات      القیѧѧام بدرا .٤

  .الأَمانیّة  لطفل الروضة 

 

 

   

تعلѧѧیم المھѧѧارات الأساسѧѧیة الریاضѧѧیة فѧѧي ریѧѧاض     ) : ٢٠١٥(محمѧѧود، مجѧѧدي وآخѧѧرون   -١

  .عة عالم الریاضة الاسكندریة الأطفال من خلال التربیة الحركیة ، موسو
القصص و حكایات الطفولة ، مركز الاسكندریة للكتاب، ) : ٢٠٠٨(عبد الكافي، اسماعیل -٢

  .الاسكندریة 

  .قصص الأطفال ، دار ماھي للنشر، الاسكندریة ) : ٢٠٠٨(غزال، عبد الفتاح  -٣
  .ھرة  ، القا١قصص الأطفال و فن روایتھا ، عالم الكتب ، ط ) : ٢٠٠٦(خلف، أمل  -٤
، دار أسѧامة  )  الأنشطة – الادارة –التنشئة ( ریاض الأطفال ) : ٢٠٠٦( فارس، عصام    -٥

  .للنشر والتوزیع ، الأردن 
دور القصة في تنمیة القدرات و السمات الابداعیة لدي طفѧل  ) : ٢٠٠٥(الثمري، وجدان   -٦

  . القاھرة ١الروضة، الدار العالمیة للنشر و التوزیع ، ط 
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 

مѧѧѧѧدخل الѧѧѧѧي التعلѧѧѧѧیم فѧѧѧѧي الطفولѧѧѧѧة المبكѧѧѧѧرة ، دار الكتѧѧѧѧاب     ) : ٢٠٠٤(عیѧѧѧѧسي، ایفѧѧѧѧال   -٧
  .الجامعي،العین الامارات

  .مھارات التدریس الفعال ، دار الفكر ، عمان ) : ٢٠٠٤(قطامي، نادیة  -٨

قصص و حكایѧات الأطفѧال و تطبیقاتھѧا العملیѧة ،     ) : ٢٠٠٤( أحمد، سمیرة عبد الوھاب     -٩
  .دار المسیرة، عمان ، الأردن 

مھѧѧارات التواصѧѧѧل بѧѧین المدرسѧѧѧة و   ) : ٢٠٠٤(محمѧѧد متѧѧولي ومѧѧѧسعد، رمѧѧضان    قندیل، -١٠

 .المنزل، دار الفكر للطباعة والنشر عمان ، الأردن 
المنھاج الابداعي الشامل في تربیѧة الطفولѧة المبكѧرة،    ) : ٢٠٠٣(الخوالدة، محمد محمد     -١١

 .عمان، الأردن، دار الفكر للطباعة 

ع التربوي العربي لبرامج ریاض الأطفال ، المنظمة المرج) : ٢٠٠٢( عبد العال، سمیرة  -١٢
  ، تونس٢العربیة للتربیة والثقافة و العلوم ، ط 

كیف نربي أطفالنا ، كیف تحكي قصة ، مكتبة الإسѧكندریة  ) : ٢٠٠٢(الشاروني، یعقوب    -١٣

  .للنشر والتوزیع ، الاسكندریة 
، دار )  التطبیѧѧق –ال  الأشѧѧك–المفѧѧاھیم ( أدب الأطفѧѧال ) : ٢٠٠٢(حѧѧسین، كمѧѧال الѧѧدین    -١٤

 .الفكر العربي، القاھرة 

برنѧامج صѧحة و سѧلامة أطفѧال المѧدارس،       ) : ٢٠٠١(الوكالة الأمریكیة للتنمیѧة الدولیѧة        -١٥
 .منظمة الصحة العالمیة ، وثیقة الاطار العربي ، القاھرة 

التربیѧة الریاضѧیة و الحركیѧة للأطفѧال الأسѧویاء متحѧدي         ) : ٢٠٠١(شرف، عبѧد الحمیѧد       -١٦

  .اقة بین النظریة والتطبیق، مركز الكتاب للنشر و التوزیع ، القاھرة الإع
  .التربیة الصحیة و الأمان ، منشأة المعارف ، الاسكندریة ) : ٢٠٠٠(رشاد، نادیة محمد  -١٧
علم الصحة النفسیة ، دار النھضة العربیة للطباعة ) : ٢٠٠٠(الشرقاوي، مصطفي خلیل  -١٨

  .لمرحلة الابتدائیة ، دار الفكر والنشر، بیروت ، أدب الأطفال في ا
 مكتبѧѧة الѧѧدار ٢أدب الأطفѧѧال فѧѧي العѧѧالم المعاصѧѧر ، ط  ) : ٢٠٠٠(عبѧѧد الفتѧѧاح، اسѧѧماعیل  -١٩

  .العربیة للكتاب، القاھرة 



 

 

 

– – 

 

 

مھѧѧارات التѧѧدریس ، مكتبѧѧة زھѧѧراء الѧѧشرق ،  ) : ٢٠٠٠(حمѧѧاده، إمѧѧام مختѧѧار و آخѧѧرون   -٢٠
  .القاھرة 

ائیة فѧѧѧي العلѧѧѧوم النفѧѧѧسیة و التربویѧѧѧة الأسѧѧѧالیب الاحѧѧѧص) : ٢٠٠٠(مѧѧѧراد، صѧѧѧلاح أحمѧѧѧد  -٢١

 .والاجتماعیة، القاھرة ، مكتبة الأنجلو المصریة 
 .التربیة الأَمانیّة، دار الفكر العربي ، القاھرة ) : ١٩٩٨(طعیمة، رشدي  -٢٢
  .أدب الأطفال ، الأنجلو المصریة ، القاھرة ) : ١٩٩٤(قناوي، ھدي  -٢٣

بحث و طѧرق التحلیѧل الاحѧصائي فѧي     مناھج ال) : ١٩٩١(أبو حطب، فؤاد وصادق، آمال       -٢٤
  .العلوم النفسیة والتربویة والاجتماعیة، مكتبة الأنجلو، القاھرة 

 ، دار ٣العقل البشري ، ط علم النفس الاحصائي و قیاس   ) : ١٩٧٩(السید، فؤاد البھي     -٢٥

  .العربي، القاھرة الفكر 

 

تأثیر برنامج قѧصص حركیѧة باسѧتخدام الحاسѧب الألѧي       ) ٢٠١٧(مسعود، أمیره مصطفي     -٢٦
في اكساب السلوك الѧدیني لطفѧل مѧا قبѧل المدرسѧة، ماجѧستیر ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة ،              

 .جامعة طنطا 
فاعلیѧѧة بعѧѧض الأنѧѧشطة التعلیمیѧѧة القائمѧѧة علѧѧي اللعѧѧب       ) " ٢٠١٦(غنѧѧیم، غѧѧادة جمѧѧال    -٢٧

، ماجѧѧستیر ، جامعѧѧة حلѧѧوان،  "  البیئѧѧة لتنمیةالѧѧسلوكیات الایجابیѧѧة لطفѧѧل الروضѧѧة نحѧѧو  

  .القاھرة 
دور القѧصة الحركیѧة فѧي تنمیѧة بعѧض قѧیم المواطنѧة لѧدي         ) : " ٢٠١٦(یحي، ھالة نبیل     -٢٨

  .١١٨ ، ع ٢٧، مجلة كلیة التربیة، جامعة بنھا ، مصر مج "طفل الروضة

فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج تѧѧدریبي قѧѧѧائم علѧѧѧي الخبѧѧѧرات  ) " ٢٠١٥(سѧѧلامة، حѧѧѧسن عبѧѧѧد الناصѧѧر    -٢٩
تكاملѧѧة فѧѧي الأنѧѧشطة وتطبیقاتھѧѧا لتنمیѧѧة الѧѧسلوكیات الѧѧصحیحة لѧѧدي الطالبѧѧة المعلمѧѧة       الم

، مجلѧѧة التربیѧѧة و ثقافѧѧة " بریѧاض الأطفѧѧال فѧѧي ضѧѧوء معѧѧاییر التربیѧѧة الѧѧصحیة العالمیѧѧة   

  .الطفل ، القاھرة 
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 

فاعلیة برنامج قائم علي القصص المصورة لتنمیѧة  ) : " ٢٠١٥(عبد النبي، نھلة صیام     -٣٠
  ѧوعي البیئѧة      الѧة الفكریѧدارس التربیѧا بمѧѧأخرین عقلیѧال المتѧد  " ي للأطفѧѧستیر، معھѧماج ،

  .الدراسات و البحوث البیئیة ،جامعة عین شمس 

تأثیر القصة الحركیة باستخدام الحاسب الألي علي ) : " ٢٠١٥(السویفي، مروي محمد  -٣١
" مدرسѧة  تنمیة بعѧض الأنمѧاط اللغویѧة و المھѧارات الحركیѧة الأساسѧیة لأطفѧال مѧا قبѧل ال           

 .دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا 

فاعلیѧѧة وحѧѧدات دراسѧѧیة باسѧѧتخدام القѧѧصص     " ؛ ) ٢٠١٤(الѧѧدویبي، ابѧѧراھیم أبѧѧو زیѧѧد     -٣٢
الرحمیѧѧة فѧѧي تطѧѧویر بعѧѧض المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة و المفѧѧاھیم المعرفیѧѧة لمرحلѧѧة      

 .كندریة ، دكتوراه كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الاس"ریاض الأطفال 

فاعلیѧѧة برنѧѧامج مقتѧѧرح قѧѧائم علѧѧѧي     ) : " ٢٠١٤(عبѧѧد الھѧѧادي، یاسѧѧر محمѧѧد وآخѧѧѧرون      -٣٣
القصص الحركیة لتنمیة بعض المفاھیم الجغرافیة لطفل ما قبل المدرسة ، مجلة دراسات   

 . ، القاھرة٢ ، ج ٥٣عربیة في التربیة و علم النفس، ع 

كیة في تنمیѧة بعѧض الѧسلوكیات     فعالیة استخدام الأنشطة الحر   ) : " ٢٠١٣(نسیم، سحر    -٣٤
والاتجاھات الوقائیة لدي طفل الروضة ، مجلة دراسات عربیة في التربیة و علم النفس،  

 .١، ج٣٦السعودیة ، ع 

فاعلیة القصة الحركیة في اكساب طفل الروضة بعض ) : " ٢٠١٣(عبد الستار، شیماء     -٣٥
یѧة ریѧاض الأطفѧال، جامعѧة     المفاھیم المرتبطѧة بالممارسѧات الاجتماعیѧة ، مѧا جѧستیر ، كل      

 .القاھرة 

تѧѧأثیر اسѧѧتخدام قѧѧصص حركیѧѧة لاكѧѧساب الѧѧوعي    ) : " ٢٠١٣(البھنѧѧسي، محمѧѧد محمѧѧود   -٣٦
 الصحي لأطفال ما قبل المدرسة، ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة

فاعلیѧѧة القѧѧصة الحركیѧѧة المѧѧصورة علѧѧي تحѧѧسین تѧѧآذر      ) : " ٢٠١٣(محمѧѧود، رضѧѧوي   -٣٧

ري وبعض المھارات الاجتماعیѧة لѧدي الأطفѧال المعѧاقین ذھنیѧا و القѧابلین          الحركي والبص 
 "للتعلم 

فعالیѧة برنѧامج مقتѧرح لتنمیѧة بعѧض مفѧاھیم التربیѧة         ) " ٢٠١٢(منصور، نھي مرتضي     -٣٨

  .ماجستیر ، كلیة التربیة ، جامعة أسیوط" الأَمانیّة لدي معلمات ریاض الأطفال 
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 

عѧѧض الѧѧسلوكیات المتѧѧصلة بأھѧѧداف التربیѧѧة  تنمیѧѧة ب) : " ٢٠١٠(مѧѧصطفي، رشѧѧا وجیѧѧھ   -٣٩
الأَمانیّة لطفل الروضة من خلال مراكز التعلیم ، ما جستیر ، كلیة ریاض الأطفال، جامعة    

 .القاھرة

فعالیѧѧѧة برنѧѧѧامج مقتѧѧѧرح یبѧѧѧسط فكѧѧѧرة عمѧѧѧل بعѧѧѧض الأجھѧѧѧزة  ) : " ٢٠١١(سѧѧѧلیم، سѧѧѧحر  -٤٠
 اتجاھѧھ نحѧو تقѧدیر    الكھربائیة لطفل الروضة و ینمي سلوكیات الأمان و السلامة لدیѧة و        

 .، الكویت )  ع ٩(جھود العلماء ،مجلة الطفولة العربیة بالكویت ، ع 

العلاقѧة بѧین معتقѧدات طالبѧات دراسѧات الطفولѧة حѧول        ) : ٢٠٠٩(جلال، حمادة وآخѧرون     -٤١
مفھوم التربیة الأَمانیّة في ریاض الأطفال و بین ممارسا بعض التدریѧسیة ، مجلѧة معھѧد           

  . ، القاھرة ٤٣ ، ع ١٢فولة، ص الدراسات العلیا للط

أثѧѧر برنѧѧامج مقتѧѧرح فѧѧي التربیѧѧة الأامانیѧѧة علѧѧي      ) : " ٢٠٠٩(إسѧѧماعیل، غѧѧادة عثمѧѧان    -٤٢
دكتوراه ، كلیة ریاض الأطفال، " اكتساب العادات السلوكیة الأَمانیّة لمؤسسات الإیوائیة     

  .جامعة المنیا 

انیّة لطفѧل الروضѧة و قیѧاس    بناء برنامج في التربیة الأَم   ) : ٢٠٠٦(عثمان، ھناء محمد     -٤٣
  .، ماجستیر، كلیة التربیة ، جامعة أسیوط "فاعلیتھ

تنمیѧة الѧسلوك الحѧذر لأطفѧال مѧا قبѧل المدرسѧة فѧي            ) : " ٢٠٠٣(الجندي، اكرام محمѧود      -٤٤

  .، ماجستیر ، كلیة التربیة ، جامعة طنطا" ضوء مباديء التربیة الأَمانیّة 
ام اسѧتراتیجیة لعѧب الأدوار فѧي تنمیѧة بعѧض        أثر اسѧتخد  ) : " ٢٠٠٣(خلیل، نیفین أحمد     -٤٥

، ماجستیر، كلیة "مفاھیم التربیة الأَمانیّة والاتجاھات نحوھا لدي أطفال ما قبل المدرسة 

  .التربیة بالاسماعلیة، جامعة قناة السویس 
فاعلیѧѧة اسѧѧتخدام القѧѧصص الحركیѧѧة علѧѧي التطѧѧور      ) : " ٢٠٠٢(عѧѧز الѧѧدین، أبѧѧو النجѧѧا     -٤٦

خلاقیѧة لأطفѧال مѧا قبѧل المدرسѧة المѧؤتمر الأول الѧسنوي لمركѧѧز        الحركѧي وبعѧض القѧیم الأ   

 ).٢٦-٢٥( جامعة المنصورة ، الفترة من –رعایة و تنمیة الطفولة
بحوث في مجѧال الأمѧان و التربیѧة    ) : ١٩٨٠(بسیوني، ابراھیم الدسوقي و مسعد،محمد     -٤٧

   .١٤الأَمانیّة، مجلة كلیة التربیة ، سوھاج ، جامعة أسیوط ، ع 
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 

أثѧر اسѧتخدام علاجѧي مقتѧرح فѧي التربیѧة الأَمانیѧّة        ) : " ١٩٧٧(، مѧصطفي محمѧد     جودت -٤٨
علѧѧى تعѧѧدیل اسѧѧتجابات تلامیѧѧذ الѧѧصف الثالѧѧث الابتѧѧدائي بمدینѧѧة المنیѧѧا نحѧѧو بعѧѧض الأفعѧѧال   

  .٤السلوكیة غیر الأمنة ، مجلة البحث في التربیة و علم النفس، جامعة المنیا ،ع 

، )  أھѧѧѧدافھا– أھمیتھѧѧѧا –مفھومھѧѧѧا ( یѧѧѧة الأَمانیѧѧѧّة  الترب) : ١٩٧٢(الدسѧѧѧوقي، ابѧѧѧراھیم   -٤٩
 .مایو ) ٤(صحیفة التربیة، عدد 
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