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٣٠٥ 

تأثير برنامج للتربية الحركية على تنمية بعض المهارات الحركية 
  سنوات) ٦- ٤( لة رياض الأطفال من الأساسية لمرح

 
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  تھتم دول العѧالم المتحѧضر بتطѧویر جمیѧع مجѧالات الحیѧاة ویѧأتي فѧى مقѧدمتھا التطѧویر             
 ، ھاأھѧم أھѧداف  من أجل العنایة بتنشئة أطفالھѧا والاھتمѧام بھѧم ، حیѧث أن العنایѧة بالطفولѧة مѧن             

فالطفل ھو مستقبل الأمة بأسرھا وإعداده لیصبح فرداً قادراً على الإنتاج والتنمیة والدفاع عن      
  .الوطن 

أن مرحلة الطفولة من أھѧم مراحѧل النمѧو فѧي حیѧاة         ) م٢٠٠٥( وترى وجدان الشمري    
 المجتمعѧات  الإنسان ، لذا فإن العنایة والاھتمام بھѧا وبأنѧشطتھا مѧن أھѧم المؤشѧرات علѧي تقѧدم           

ورقیھا ، فالبلدان المتقدمة تتمیز بѧالنمو الѧسلیم لأطفالھѧا ، وأنھѧم أوسѧع ثقافѧة وأفѧضل تعلیمѧا                
مقارنة بالدول الأخرى ، لذا ینبغي علي المھتمین بالعملیѧة التربویѧة لمرحلѧة مѧا قبѧل المدرسѧة            

ھѧѧدف إلѧѧي العنایѧѧة بتخطѧѧیط وتѧѧصمیم بѧѧرامج تربویѧѧة ناجحѧѧة غنیѧѧة بالمھѧѧارات والأنѧѧشطة التѧѧي ت 
   )٢٣ : ٥٦.  ( تحقیق النمو الشامل جسمیا وعقلیا ووجدانیا

مѧѧا قبѧѧل  (أن مرحلѧѧة الطفولѧѧة  ) م ٢٠١٢(  وتѧѧشیر منѧѧى الأزھѧѧري ومنѧѧى أبѧѧو ھѧѧشیمة    
 سنوات من العمر تعتبر فترة مھمة لتطویر مھѧارات الطفѧل      ٦ – ٤التي تمتد ما بین     ) المدرسة

لمعرفي ، والوجداني ، والاجتماعي في أثنѧاء ھѧذه   وتنمیة سلوكھ الحركي ، ویتأثر ذلك بنموه ا     
المرحلة العامة من حیاة الطفل ، فتبدأ المھارات الحركیة الأساسیة بالتطور ، وفي حالة تطѧور      
المھارات الحركیѧة فѧي الѧصغر تمكѧن الطفѧل مѧن الاكتѧساب الجیѧد للمھѧارات الحركیѧة الأساسѧیة                 

ذه المرحلة یكتسبوا ما یحتاجونھ من أنشطة وبشكل مناسب ، وعلي الرغم من أن الأطفال في ھ
حركیة ضروریة لصحتھم ونموھم ، إلا أنھم مازالوا تحت سیطرة الخوف والحمایة الزائدة من 
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٣٠٦  

قبل الأھل والمعلمین ، فلا غرابة أننا نجد في وقتنا ھذا عددا لیس بالقلیل من الأطفѧال یقѧضون        
التلفزیѧѧون ، أو اللعѧѧب بألعѧѧاب الفیѧѧدیو  معظѧѧم أوقѧѧاتھم الیومیѧѧة فѧѧي عѧѧدم حركѧѧة ، مثѧѧل مѧѧشاھدة    

والكمبیوتر ، فرغم أنھا تساعد الأطفال علي تنمیة قدرات الاكتشاف ، والخیال إلا أنھا بالتأكیѧد       
   )٢٣ ،٢٢ : ٤٩. (لا تطور مھاراتھم الحركیة ، ولا تنمي لیاقتھم البـدنیة

ة مѧѧن أھѧѧم أن مرحلѧѧة الطفولѧѧ) م ٢٠١٣( كمѧѧا تѧѧشیر ھالѧѧة الجروانѧѧي وھѧѧشام الѧѧصاوي  
المراحل في حیاة الإنسان ، ففي ھذه المرحلة تنمو قدرات الطفل وتتضح مواھبھ ویكѧون قѧابلاً          
للتأثیر والتوجیھ والتشكیل ، لذا فإن العنایѧة بالطفولѧة والاھتمѧام بأنѧشطتھا مѧن أھѧم المѧؤثرات            

ي وعقلي التي تسھم في تقدم المجتمعات ، وأن أطفال المجتمعات المتقدمة یتصفون بنمو جسم
وانفعالي سلیم ، وأنھم أكثر تعلیماً وأكثر ثقافѧة بمقارنѧة مѧع المجتمعѧات الأخѧرى ،  لѧذلك علѧي             
القائمین بالعملیة التعلیمیة التربویة لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة والمرحلة الابتدائیة العنایة   

الخبѧѧرات التѧѧي بتخطѧیط وتѧѧصمیم البѧѧرامج التعلیمیѧѧة والتربویѧѧة التѧѧي تѧشمل أنѧѧواع مختلفѧѧة مѧѧن    
   )٧: ٥٢. ( تھدف إلي النمو المتكامل من جمیع النواحي

أن التربیة الریاضیة تحتل مكانѧة متقدمѧة فѧي حیѧاة     ) م٢٠١٤(ویشیر مصطفى السایح   
الشعوب المتحضرة ، كما أنھا تلعب دورا كبیرا في الحیاة الیومیة للفرد حـــتى أصѧبحت أحѧدى     

لشخصیة المتزنة ، واللعب بشكل عام إحدى مظاھر النشاط المجالات الھامة في التربیة وبناء ا  
الریاضي ، ومن جھة أخرى ھو إحدى ضرورات الحیاة ، فالمیل الفطري للعب موروث عند كل 

. ة واكتشاف الجدید فى عمل الأشیاءصغیر، وھو یساعده على التعبیر عن نفسھ ویدفعھ للتجرب
 )٥ : ٤٧(   

أن التربیة الحركیة وبرامجھا ) م ٢٠١٣( الصاوي ویتفق كل من ھالھ الجرواني وھشام 
المختلفة من أنجح الوسائل التربویѧة التѧي تھѧدف إلѧي تحقیѧق النمѧو المتكامѧل للطفѧل ، كمѧا أن                 
الحركѧѧة إحѧѧدى الѧѧدوافع الإنѧѧسانیة لنمѧѧو الطفѧѧل ، فعѧѧن طریقھѧѧا یبѧѧدأ الطفѧѧل التعѧѧرف علѧѧي البیئѧѧة    

دى طѧرق التعلѧیم ، فالطفѧل یѧتعلم مѧن خѧلال       وھѧذا المیѧل الطبیعѧي للحركѧة ھѧو إحѧ         .  المحیطة بѧھ  
الحركة وھو عبارة عن مدخل وظیفي لعالم الطفولة ووسیط تربوي فعال لتحسن وتطویر النمو 

   )٧ : ٥٢.  ( الحركي والعقلي والاجتماعي للطفل 
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٣٠٧ 

أن المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة الأساسѧѧѧیة ھѧѧѧي المفѧѧѧردات ) م ٢٠١٣( وتѧѧѧشیر عفѧѧѧاف عثمѧѧѧان 
لطفل والتي تѧؤدي كطریقѧة للتعبیѧر والاستكѧشاف لتفѧسیر ذاتیѧة الطفѧل           الأولیة الفطریة لحركة ا   

وتنمیة قدراتѧھ ، وذلѧك عѧن طریѧق تѧشكیل وتѧصمیم المواقѧف التѧي تكѧون حѧافزا للطفѧل لتحѧدي                
قدراتھ ، كما أشارت أن اكتساب المھارات الحركیة الأساسیة وامѧتلاك التوافѧق الحركѧي یتطلѧب      

متعѧددة ، ضѧمن بѧرامج موجھѧة ، غیѧر أننѧا نلاحѧظ فѧي         أن یمر الطفل بخبرات وتجѧارب حركیѧة        
بعض مجتمعاتنѧا العربیѧة ، إن المھѧارات الحركیѧة الأساسѧیة لѧدى العدیѧد مѧن الأطفѧال لا تتطѧور            
بالشكل المناسب ، مما یعني أنھم لن یمتلكوا التوافق الحركي المطلوب لممارسة أنشطة بدنیѧة      

   )١١١ : ٣٧. ( متقدمة في المستقبل 

أن المھѧѧѧارات تعѧѧѧد بمثابѧѧѧة القاعѧѧѧدة الأساسѧѧѧیة    )  م ٢٠١٣( لѧѧѧة الجروانѧѧѧي  وتѧѧѧشیر ھا
للممارسة الحركیة للطفل إذ تعѧد الأسѧاس المتѧین الѧذي تبنѧي علیѧھ غالبیѧة الألعѧاب الریاضѧیة ،              
لѧѧذلك فمѧѧن الأھمیѧѧة إن تنبѧѧؤا منѧѧاھج تطѧѧویر المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة وأنماطھѧѧا المكانѧѧة         

وأن ھѧذه المھѧارات یجѧب إن لا تنѧال مѧن ھѧذا الإھمѧال مѧن         .   لطفلالملائمة والمبكرة من حیاة ا    
  )  ٨٤ : ٥٢. ( خلال افتراض غیر سلیم مغزاه أن الطبیعة كفیلة بتنمیتھا 

أن ھناك العدید من البѧرامج التربویѧة التѧي یمكѧن أن     ) م ٢٠١٤( وتشیر ھدى الناشف    
بѧѧاختلاف طبیعѧѧة الأطفѧѧال  تѧѧصمم لأطفѧѧال مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة ، ویختلѧѧف كѧѧل برنѧѧامج عѧѧن الآخѧѧر      

المѧѧستھدفین مѧѧن البرنѧѧامج ، وبѧѧاختلاف البیئѧѧة الطبیعیѧѧة والاجتماعیѧѧة التѧѧي یعѧѧیش فیھѧѧا الطفѧѧل   
ویتفاعل معھا ، وباختلاف الأھداف التعلیمیة التي یѧسعى البѧرامج إلѧي تحقیقھѧا للأطفѧال ، كمѧا              

   )٧ : ٥٤.  ( تختلف البرامج باختلاف فلسفة مخطط البرنامج ومنفذه 

 ѧة   وتѧاج طلبѧي      ) م ٢٠١٤( شیر ابتھѧѧة فѧرامج الحركیѧة البѧѧى أھمیѧارت علѧن كیفѧلا عѧѧنق
مرحلة الطفولة المبكرة ، حیث یبدأ الطفل في البحث عن نفسھ وعن العالم من حولھ من خѧلال      
الحركѧѧة والتجѧѧوال لѧѧذا ینبغѧѧي إعطائѧѧھ الفرصѧѧة و المواقѧѧف التѧѧي تѧѧسمح لѧѧھ بتطѧѧویر المھѧѧارات      

فة ومعرفة الاتجاھات وأن تتاح لھ فرصة التجریب والممارسة لكѧي      المطلوبة والخبرات المختل  
   )١٤٨ : ٢. ( یكتسب ویتعلم قیم التعامل مع الجماعة 

علي أنھ لا یوجد باحث في ھذا ) م ٢٠١٢( ویشیر كل من أمین الخولي وأسامة راتب        
وان ھѧذا ھѧѧو  المجѧال إلا ویѧؤمن بأھمیѧѧة التربیѧة الحركیѧة فѧѧي تنمیѧة المھѧارة الحركیѧѧة للطفѧل ،        
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٣٠٨  

علѧي  ) م ١٩٦٨ (  labanالھѧدف المحѧوري للتربیѧة الحركیѧة ، فعلѧى سѧبیل المثѧال أكѧد لابѧان          
  Kephartأھمیة السیطرة علي الجسم أثناء الحركѧة الحѧرة فѧي الفѧراغ ، بینمѧا ركѧز كیفѧارت        

علي أھمیة سیطرة الجسم ) م ١٩٦٩ (  Cod freyوكذلك جود فري )  م ١٩٦٩ م ، ١٩٦٠(
 تتطلب التوازن والمھѧارات البѧصریة بھѧدف تحقیѧق التعمیمѧات الحركیѧة وذلѧك مѧن              في واجبات 

ویѧرى فروسѧتیج ، ماسѧلو    .  خلال انتقال اثر المھارات إلي مختلف التتابعات والأنماط الحركیѧة      
Frosting , Maslow ) أن ھدف التربیة الحركیة ھو تحقیق وتنمیة أقصى تناغم ) م ١٩٧٠
 ذلѧك لأن مѧا مѧن مھѧارة فѧي الریاضѧة أو الѧرقص تѧستخدم بمفردھѧا أو          للقدرات الحركیة للفرد ،   

   )١٨٠ : ١٧. ( بشكل مستقل ، لكنھا تؤدي بتوافق مع سائر المھارات 

ممѧѧا سѧѧبق یتѧѧضح أن الاھتمѧѧام بأطفالنѧѧا ھѧѧو بمثابѧѧة اھتمѧѧام بمѧѧستقبل الفѧѧرد والأسѧѧرة           
بنѧي لѧھ الخطѧط وتقѧام لѧѧھ     والمجتمѧع ومѧستقبل الأمѧة كلھѧا ، فالأطفѧال ھѧم أمѧѧل المѧستقبل الѧذي ت        

المنشآت وترسل لھ المیزانیات وتجلب لھ الأموال من أجل المحافظة علیھم والعمل علي نموھم 
وتنشئتھم نموا سویا متكاملا بدنیا وعقلیا من خلال كافة المؤسسات التعلیمیة والتربویة ، وإن 

الاھتمѧام بھѧم والمѧساندة    الدول تسخر كل إمكانیاتھا وقوتھا في سبیل رعایة أطفالھا مѧن خѧلال        
الفعالة لھم وتصمیم البرامج الإیجابیة التي تناسبھم ، ولذلك تكرس جھودھا من أجل اسѧتمرار    
وعیھم وتنمیة تفكیرھم وذكائھم  وشحن أذھانھم من خلѧق العقѧول المبتكѧرة التѧي تѧساعد علѧي         

  .التطور والتقدم 

علѧي البحѧوث والدراسѧات    من ھذا المنطلق وعلي حѧد علѧم الباحѧث ومѧن خѧلال إطلاعѧھ        
السابقة في مجال التربیѧة الحركیѧة وریѧاض الأطفѧال فѧضلا علѧي إشѧراف الباحѧث علѧي طالبѧات                  
ریѧѧاض الأطفѧѧال أثنѧѧاء أدائھѧѧن فѧѧي التѧѧدریب المیѧѧداني داخѧѧل الروضѧѧات وجѧѧد تѧѧدني فѧѧى مѧѧستوى     
 المھѧѧارات الحركیѧѧة لѧѧدى أطفѧѧال الریѧѧاض وكѧѧذلك وجѧѧد عѧѧدم الاھتمѧѧام ببѧѧرامج التربیѧѧة الحركیѧѧة     

والاعتمѧѧاد علѧѧي أسѧѧلوب واحѧѧد وھѧѧو أسѧѧلوب العѧѧرض الѧѧشفاھي للأطفѧѧال وكѧѧذلك ھنѧѧاك قѧѧصور        
  .وضعف في برامج التربیة الحركیة وأھدافھا في ریاض الأطفال

) م ١٩٩٣( وھذا ما أشارت إلیѧھ بعѧض الدراسѧات الѧسابقة مثѧل دراسѧة أشѧرف جمعѧة            
دراسѧة شѧحاتھ سѧلیمان    و) م ٢٠٠١(ودراسة عبیѧر صѧدیق    ) م  ١٩٩٨(ودراسة ابتھاج طلبة    

، أن ھنѧѧاك قѧѧصور فѧѧي بѧѧرامج التربیѧѧة     ) م٢٠٠٢( ودراسѧѧة أبѧѧو النجѧѧا عѧѧز الѧѧدین     ) م٢٠٠١(
الحركیة وأھدافھا في ریاض الأطفال ، وأن ھناك ضعفا في برامج الحركة في ریاض الأطفال ،     
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 ، لذلك دعت بعض الدراسات إلي ضرورة الاھتمام ببرامج التربیة الحركیة في ریѧاض الأطفѧال         
وبناء برامج تنمي الحركة ومھاراتھا ، وتوصلت بعض الدراسات إلى بناء بطاقة لقیاس بعض 

  .المھارات الحركیة لریاض الأطفال 

ومن ھنا نѧشأت فكѧرة ھѧذا البحѧث لمعرفѧة تѧأثیر برنѧامج مقتѧرح للتربیѧة الحركیѧة علѧي               
  .سنوات ) ٦ – ٤(  تنمیة بعض المھارات الحركیة الأساسیة لمرحلة ریاض الأطفال من 

  -:ھدف البحث *

یھدف ھذا البحث إلي محاولة التعرف علي تأثیر برنامج مقترح للتربیة الحركیѧة علѧي       
سѧنوات مѧن    ) ٦ – ٤( تنمیة بعض المھارات الحركیѧة الأساسѧیة لمرحلѧة ریѧاض الأطفѧال مѧن              

  :خلال 

  .سنوات ) ٦ – ٤( تصمیم برنامج للتربیة الحركیة لمرحلة ریاض الأطفال من  -١

التعѧѧرف علѧѧي تѧѧأثیر برنѧѧامج التربیѧѧة الحركیѧѧة علѧѧي تنمیѧѧة بعѧѧض المھѧѧارات الحركیѧѧة         -٢
 .سنوات ) ٦ – ٤( الأساسیة لمرحلة ریاض الأطفال من 

التعرف علي مدى الاختلاف في تأثیر برنامج التربیѧة الحركیѧة والبرنѧامج المتبѧع علѧي        -٣
 – ٤( لأطفال من   تنمیة بعض المھارات الحركیة الأساسیة قید البحث لمرحلة ریاض ا

 . سنوات ) ٦

* 

توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسیین القبلي والبعدي للمجموعѧة التجریبیѧة لѧصالح       -١
القیاس البعدي في قیاس اختبѧار المھѧارات الحركیѧة الأساسѧیة قیѧد البحѧث لѧدى مرحلѧة           

    .سنوات ) ٦ – ٤(ریاض الأطفال من 

ن القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة الѧضابطة لѧصالح        توجد فروق دالة إحصائیا بѧی      -٢
القیاس البعدي من قیاس اختبار المھѧارات الحركیѧة الأساسѧیة قیѧد البحѧث لѧدى مرحلѧة            

  .سنوات ) ٦ – ٤( ریاض الأطفال من 

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابط لѧѧصالح المجموعѧѧة    -٣
ختبѧѧار المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة قیѧѧد البحѧѧث لѧѧدى   التجریبیѧѧة فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدى لا 

 .سنوات ) ٦ – ٤( مرحلة ریاض الأطفال من 
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٣١٠  

* 

 

ھــــѧѧـو مجموعѧѧة خبѧѧرات نابعѧѧة مѧѧن المنھѧѧاج ومعѧѧدة وفѧѧق تنظѧѧیم یزیѧѧد مѧѧن إمكانیѧѧة     " 
یمیѧة كـѧـل مѧا یتعلѧق     تنفیذھا ویتطلب ذلك أن یضم البرنامج بالإضافة إلــي مجموعة خبرات تعل   

بتنفیذھا من وقت ومكان وأدوات وأسالیب وتدریس ودور كل من المدرس والطالب في تنفیذھا 
 )  . "٣٢ : ٤١(   

 

نظام تربوي مؤسس علي الإمكانات الحركیѧة الطبیعیѧة المتاحѧة للطفѧل بھѧدف تكیفѧھ         " 
   )١٦١ : ١٧" . (  مع بیئتھ ومجتمعھ بشكل متكامل سلوكیا 

 

ھѧѧѧي المفѧѧѧѧردات الأولیѧѧѧة الفطریѧѧѧѧة لحركѧѧѧѧة الطفѧѧѧل والتѧѧѧѧي تѧѧѧؤدي كطریقѧѧѧѧة للتعبیѧѧѧѧر      " 
والاستـــكشاف لتــــفѧسیر ذاتیѧة الطفѧل وتنمیѧة قــѧـدراتھ وذلѧك عѧن طـѧـریق تѧشكیل وتـــѧصمیم             

   )١١١  :٣٧" .( الـــــمواقف الــــتي تكون حافزا للطفل لتحدي قدراتھ 

  -: ریاض الأطفال -٤

إنھا ثاني المؤسسات التربویة بعد الأسرة ، فائѧدتھا تتمثѧل فѧي تنѧشئة الطفѧل ونمѧوه        " 
في الجوانب المعرفیة ، والنفسیة ، والاجتماعیة خاصة حیث یكتسب خبرات اكتشفھا بذاتھ من   

 قѧیم  – اتجاھѧات  – مھѧارات  –معѧارف  ( خلال اللعب ، ویتعلم أشیاء كثیرة مثل احتكاكھ بأقرانھ      
   ) ١٦  : ٤٩". ( وعادات وتقالید 

 

 

التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر   واسѧѧتھدفت ھѧѧذه الدراسѧѧة  ) م٢٠١١(دراسѧѧة اشѧѧرف محمѧѧد عبѧѧداالله    -١
برنامج تربیة حركیة على  القدرات الإدراكیة الحركیة والرضѧا الحركѧي لتلامیѧذ المرحلѧة            

سѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي بتѧѧصمیم تجریبѧѧي لمجمѧѧوعتین إحѧѧداھما   واالابتدائیѧѧة ، 
تلمیѧѧذ وتѧѧم تقѧѧسیمھم إلѧѧي مجمѧѧوعتین  ) ٦٤(ضѧѧابطة والأخѧѧرى تجریبیѧѧة ، وكانѧѧت العینѧѧة  
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٣١١ 

البرنامج المقتѧرح لѧھ تѧأثیر ایجѧابي     متساویتین إحداھما ضابطة والأخرى تجریبیة ، وان     
 . لتلامیذ المرحلة الابتدائیةعلى القدرات الإدراكیة الحركیة والرضا الحركي

واسѧتھدفت ھѧذه الدراسѧة التعѧرف علѧى      ) م٢٠١٢(دراسة عبد الواحѧد ابѧو الفتѧوح الѧسید        -٢
تأثیر برنامج تعلیمي لبعض المھارات الحركیة الأساسѧیة المرتبطѧة بالمھѧارات الأساسѧیة       

یم سѧنوات ، واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج التجریبѧي بتѧصم      ) ٩-٦(في كرة القدم للتلامیذ من      
تلمیѧذ وتѧم   ) ٦٠(تجریبي لمجموعتین إحداھما ضابطة والاخرى تجریبیة ، وكانت العینة     

تقѧѧســیمھم إلѧѧى مـѧѧـجموعتین متѧѧساویتین إحѧѧداھما ضــѧѧـابطة والأخـــѧѧـرى تجریبیѧѧة ، وان  
الـــبرنامج التعلیمي المقترح لھ تأثیر إیجابي في تحسین مستوى تعلم المھارات الأساسیة 

 .في كرة القدم 

 تѧأثیر  لѧى واسѧتھدفت ھѧذه الدراسѧة التعѧرف ع    ) م٢٠١٤(دراسة نادیة محمد السید جعفѧر       -٣
برنѧامج للتربیѧة الحركیѧѧة علѧى بعѧض المھѧѧارات الحركیѧة الأساسѧیة و مفھѧѧوم الѧذات لѧѧدى        
الأطفѧѧال فѧѧى مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة ، واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنھج التجریبѧѧي بتѧѧصمیم      

طفѧلا وتѧم   ) ٥٠(لأخرى تجریبیة ، وكانѧت العینѧة   تجریبي لمجموعتین إحداھما ضابطة وا 
تقѧѧســیمھم إلѧѧى مـѧѧـجموعتین متѧѧساویتین إحѧѧداھما ضــѧѧـابطة والأخـــѧѧـرى تجریبیѧѧة ، وان  
برنѧѧامج التربیѧѧة الحركیѧѧة لѧѧھ تѧѧأثیر ایجѧѧابى دال إحѧѧصائیا علѧѧى مѧѧستوى أداء المھѧѧارات          

 الخبرات -  مع الأصدقاء العلاقات-الخبرات المدرسیة ( الحركیة الأساسیة و مفھوم الذات 
و البرنامج التقلیدى لھ تأثیر ایجابى دال إحصائیا على مستوى أداء المھѧارات   ) الأسریة  

 .فراد المجموعة الضابطة أالحركیة الأساسیة و تفوق أفراد المجموعة التجریبیة على 

واستھدفت ھذه الدراسة التعرف على تأثیر برنامج  ) م٢٠١٤(دراسة مریم عیسى محمد      -٤
تربیة حركیѧة مقتѧرح للمھѧارات الحركیѧة الاساسѧیة فѧى ضѧوء محѧددات البراعѧة الحركیѧة               

سنوات بمحافظة الوادى الجدیѧد ، واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج التجریبѧي      )٩-٦(لأطفال سن  
بتصمیم تجریبي لمجموعتین إحداھما ضابطة والاخرى تجریبیة ، وكانت العینة من أطفال 

ھم إلѧى مـѧѧـجموعتین متѧساویتین إحѧѧداھما ضــѧѧـابطة   سѧنوات وتѧѧم تقѧѧســیم )٩-٦(فѧى سѧѧن  
والأخـــѧـرى تجریبیѧѧة، وان برنѧامج تربیѧѧة حركیѧة المقتѧѧرح لѧھ تѧѧأثیر إیجѧابي فѧѧي تحѧѧسین       
مستوى تعلم المھارات الحركیة الأساسیة في ضوء محددات البراعة الحركیة لأطفال سن 

 .سنوات فى محافظة الوادى الجدید٩-٦
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٣١٢  

  : الدراسات الأجنبیة -ب

واستھدفت ھذه الدراسة محاولھ  التعرف علѧى  ) م٢٠٠٢ ( Clersida Garciaدراسة  -٥
تاثیر برنامج التربیة الحركیة على الѧصحة العامѧھ ، واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج التجریبѧى              

 وان البرنѧѧامجسѧѧنوات ، )٤-٣(بتѧѧصمیم مجموعѧѧة واحѧѧده ، وكانѧѧت العینѧѧة لاطفѧѧال مѧѧن    
صحة العامة للاطفال وتحسین مستوى الاداء الحركى ایجابي فى تنمیة ال تأثیر لھ المقترح

 .لدى الاطفال 

واسѧتھدفت ھѧذه الدراسѧة  تѧأثیر     ) م٢٠٠٣ (Joanne Hui – Tzu Wang sدراسѧة   -٦
 الحركي ونمو المھارات الحركیة للأطفѧال فѧي مرحلѧة مѧا قبѧل المدرسѧة ،       برنامج للابتكار 

عتین إحѧѧداھما ضѧѧابطة  واسѧѧتخدمت الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي بتѧѧصمیم تجریبѧѧي لمجمѧѧو     
سنوات وتم تقســیمھم إلѧى  ) ٥-٣(طفلا من سن ) ٦٠(والأخرى تجریبیة ، وكانت العینة  

 تفѧѧѧوق أطفѧѧѧال  مـѧѧѧـجموعتین متѧѧѧساویتین إحѧѧѧداھما ضــѧѧѧـابطة والأخـــѧѧѧـرى تجریبیѧѧѧة ، و    
المجموعة التجریبیة المشاركین في برنامج الابتكار الحركي ونمو المھارات الحركیة عن 

  .لمجموعة الضابطة أطفال ا

* 

– 

تѧѧصمیم ھѧѧذه الدراسѧѧة واختیѧѧار ال  طبیعةلاسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي لمناسѧѧبتھ    
خرى لأھما تجریبیة وااحدإعلي مجموعتین من الأطفال )  قیاس بعدي –قیاس قبلي ( التجریبي 

  .ضابطة

– 

التابعة لإدارة السرو ) مدرسة الشھید محمد عربانوا ( أطفال حضانة بحث         یمثل مجتمع ال
-٢٠١٤(التعلیمیѧѧة بمحافظѧѧة دمیѧѧاط  والمقیѧѧدین بѧѧسجلات الروضѧѧة للـــــــѧѧـعام الدراســـѧѧـى          

  .طفل وطفلھ ٦٢والبالغ عـــــــددھم ) م٢٠١٥



 

 

 

– – 

 

٣١٣ 

– 

ھ حیث كانت النسبة المئویة طفلاً وطفل) ٤٠( الأساسیة علي  البحثاشتملت عینة
 أطفال الروضة تتراوح عشوائیا من بین  تم اختیارھم%)٧٤ .٥( للعینة الأساسیة للبحث

  :كالآتي، وتم تقسیمھم إلى مجموعتین متكافئتین سنوات ) ٦: ٤(أعمارھم السنیة من 

وقد بلغ  ویتم التدریس لھا باستخدام برنامج التربیة الحركیة المقترح: تجریبیة  مجموعة -
  . طفلاً وطفلة)٢٠(عددھا

 طفلاً )٢٠(عددھا البرنامج المتبع وقد بلغ باستخدام ویتم التدریس لھا :  مجموعھ ضابطة-
  .وطفلة

 

 
     

 %٣٢٫٢٥ ٢٠ المجموعة الضابطة ١

 %٣٢٫٢٥ ٢٠ المجموعة التجریبیة ٢

 الطلاب المستبعدون ٣

 الأساسیة

٣٫٢٤ ٢% 

 %٣٢٫٢٦ ٢٠ الدراسات الاستطلاعیة ٤

 -- -- البحثباقي مجتمع  ٥

 البحثإجمالي مجتمع  ٦

 استطلاعیھ

١٠٠ ٦٢% 

 

موعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة  تѧѧѧم إجѧѧѧراء التجѧѧѧانس والتكѧѧѧافؤ علѧѧѧي عینѧѧѧة البحѧѧѧث للمج  

طفѧلاً وطفلѧة مѧن أطفѧال     ) ٤٠(والبѧالغ عѧددھم    ) المھارات الحركیة ، ن  الوز، ، الطول   السن(في
التابعѧѧة لإدارة الѧѧѧسرو التعلیمیѧѧѧة بمحافظѧѧѧة دمیѧѧѧاط  ) روضѧѧة مدرسѧѧѧة الѧѧѧشھید محمѧѧѧد عربѧѧѧانوا (

  :والمقیدین بسجلات الروضة

 الوزن– الطول–السن( عن طریق حساب متغیرات .(  

ختبارات المھارات الحركیة استخدم الباحث ا . 



 

 

 

– – 

 

٣١٤  

 

 

 
 الالتواء

 المتغیرات م
  وحدة

 القیاس
  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 الخطأ المعیاري قیمة الالتواء المعیاري

 ٠٫٥١٢ ٠٫١٤٤ ٢٫١٠٩ ١١٤٫٨٥٠ سم الطول ١
 ٠٫٥١٢ ٠٫٨٠٨ ٢٫٧٤١ ١٨٫٦٠٠ كجم الوزن ٢
 ٠٫٥١٢ ٠٫٥٥٥ ٠٫٣١٧ ٥٫١٩٥ شھر/سنة السن ٣

 ٠٫٥١٢ ٠٫٠٨٢ ٠٫٨٨٢ ١٧٫٤٠٠ ثانیة المشي
 ٠٫٥١٢ ٠٫١٤٩ ٠٫٨٣٣ ٦٫٢٠٠ ثانیة الجري
 ٠٫٥١٢ ٠٫١٨٥ ٩٫٣٨٩ ٦٢٫٥٠٠ سم الوثب
 ٠٫٥١٢ ٠٫٤٧٨ ٠٫٩٣٣ ٥٫٦٥٠ ثانیة الحجل

٤ 

یة 
رك

لح
ت ا

ارا
مھ

ال
 ٠٫٥١٢ ٠٫٠٥٥ ١٫٠٨٩ ٣٫٨٥٠ عدد اللقف 

أن قѧѧیم معѧѧاملات الالتѧѧواء للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة ھѧѧي قѧѧیم    ) ٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم   

 ممѧѧا یѧѧدل علѧѧي اعتدالیѧѧة توزیѧѧع أفѧѧراد المجموعѧѧة فѧѧي متغیѧѧرات الطѧѧول   ٣± انحѧѧصرت مѧѧا بѧѧین 
  .والوزن والسن والمھارات الحركیة الأساسیة قید البحث

 

 

 
  وحدة المتغیرات م الالتواء

 القیاس
  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 الخطأ المعیاري قیمة الالتواء المعیاري

 ٠٫٥١٢ ٠٫٣٦٣ ٣٫٦٤١ ١١٤٫٠٠ سم الطول ١
 ٠٫٥١٢ ٠٫٩٩٩ ٣٫٠٥٨ ١٧٫٧٥٠ كجم الوزن ٢
 ٠٫٥١٢ ٠٫٦٠١ ٠٫٢٧٣ ٥٫٢٠٠ شھر/سنة السن ٣

 ٠٫٥١٢ ٠٫٢٠٨ ٠٫٨٧٥ ١٧٫١٥٠ ثانیة المشي
 ٠٫٥١٢ ٠٫٣٩٨ ٠٫٨٨٧ ٦٫٠٥٠ ثانیة الجري
 ٠٫٥١٢ ٠٫٣٦٥ ٩٫٠١٥ ٦٣٫٣٠٠ سم الوثب
 ٠٫٥١٢ ٠٫١٧٠ ٠٫٩٦٦ ٥٫٢٥٠ ثانیة الحجل

٤ 

كیة
حر

 ال
ات

ار
مھ

ال
 ٠٫٥١٢ ٠٫٢٥٠ ٠٫٨٧٥ ٣٫٦٥٠ عدد للقفا  



 

 

 

– – 

 

٣١٥ 

أن قیم معاملات الالتواء للمجموعة الضابطة قѧد انحѧصرت   ) ٣(یتضح من جدول رقم     
 مما یدل علي اعتدالیة توزیع أفراد المجموعة في متغیرات الطول والوزن والѧسن   ٣± ما بین   

  . و المھارات الحركیة الأساسیة قید البحث

 

 

 
 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة 

 م
  بیانات 
  إحصائیة

 المتغیر

  وحدة
 ع±  س ع±  س القیاس

  قیمة 
 )ت ( 

 ٠٫٩٠٣ ٢٫١٠٩ ١١٤٫٨٥٠ ٣٫٦٤١ ١١٤٫٠٠ سم الطول  ١
 ٠٫٩٢٥ ٢٫٧٤١ ١٨٫٦٠٠ ٣٫٠٥٨ ١٧٫٧٥٠ كجم الوزن ٢
 ٠٫٢١٩ ٠٫٣١٧ ٥٫١٩٥ ٠٫٢٧٣ ٥٫٢٠٠ شھر/سنة السن  ٣

 ٠٫٩٠٠ ٠٫٨٨٣ ١٧٫٤٠٠ ٠٫٨٧٥ ١٧٫١٥٠ ثانیة المشي
 ٠٫٥٥١ ٠٫٨٣٣ ٦٫٢٠٠ ٠٫٨٨٧ ٦٫٠٥٠ ثانیة الجري
 ٠٫٢٧٥ ٩٫٣٨٩ ٦٢٫٥٠٠ ٩٫٠١٥ ٦٣٫٣٠٠ سم الوثب
 ١٫٣٣١ ٠٫٩٣٣ ٥٫٦٥٠ ٠٫٩٦٦ ٥٫٢٥٠ ثانیة الحجل

٤ 

یة 
رك

لح
ت ا

ارا
مھ

ال
 ٠٫٦٤٠ ٣٫٦٥٠ ٣٫٨٥٠ ٠٫٨٧٥ ٣٫٦٥٠ عدد اللقف 

 ١٫٧٢٩) =  ٠٫٠٥( الجدولیھ عند مستوي ) ت(قیمة 

لدلالѧѧѧة ) T,test(المحѧѧѧسوبة بتطبیѧѧѧق اختبѧѧѧار ) ت(أن قیمѧѧѧة ) ٤(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   
الفروق بین القیاسین القبلیین لكل من المجموعتین الѧضابطة والتجریبیѧة فѧي متغیѧرات الطѧول         

ویعنѧي  ) ٠٫٠٥( والسن والمھارات الحركیѧة غیѧر دال إحѧصائیا عنѧد مѧستوي معنویѧة         والوزن  
ذلك أن الفروق بین القیاسین القبلیین في ھذه المتغیرات لكѧل مѧن المجمѧوعتین غیѧر دالѧة وأن             

  .المجموعتین الضابطة والتجریبیة متكافئتان في تلك المتغیرات

  : وسائل وأدوات جمع البیانات 

  : والأدوات المستخدمة في البحث  الأجھزة :أولا

  . سم٠٫٥الرستامیتر لقیاس الطول لأقرب  -

 . كجم٠٫٥میزان طبي لقیاس الوزن لأقرب  -
 .مقاعد سویدیة -

 أطواق -

  إیقافساعة -
 صفارة -



 

 

 

– – 

 

٣١٦  

 .یةبط كرات -
 كراسي شریط قیاس -
  قیاسشریط -

  ملونةحبال -
 جیر وطباشیر -
 أقماع -

 

  :رح للمجموعة التجریبیة وفقا لآراء الخبراء      أسس وضع البرنامج المقت

 

المѧѧѧѧѧѧѧشي  (تنمیѧѧѧѧѧѧѧة ورفѧѧѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧѧѧستوى أداء بعѧѧѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧѧѧѧیة       -
 .لریاض الأطفال) اللقف_الحجل_الوثب_الجري_

  .تنمیھ قدرات الطفل الحركیة وتنمیة المشاركة الایجابیة -

 . وتعلم الأنشطة الحركیة تشجیع وتحفیز وتشویق الأطفال نحو ممارسة -

 .تعلم النظام والتعاون وتحمل المسئولیة والثقة بالنفس -

 .اكتساب بعض القیم الخلقیة -

 .العمل في إطار الجماعة وحسن الاستجابة والتصرف -

 . إدخال روح السرور والمرح على الأطفال -

 .إشباع میول الأطفال نحو التقلید والمحاكاة والخیال -

 .مجموعة لكل المواقف في وحدات البرنامجممارسة كل طفل في ال -

 

  : یحتوى البرنامج المقترح على ما یلي

  دقائق) ٨(جزء تمھیدي ومدتھ  - أ

 دقیقة ویشمل على جزئیین جزء تعلیمي وجزء تطبیقي ) ٣٠(جزء رئیسي ومدتھ  - ب

 .دقائق) ٧(الجزء الختامي ومدتھ  - ت
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أغاني حركیة بمصاحبة ،بة الموسیقىألعاب صغیرة بمصاح(وتحتوى ھذه الأجزاء على  
أغѧѧاني ،ألعѧѧاب ترویحیѧѧة،أنѧѧشطة حركیѧѧة حѧѧره ، قѧѧصص حركیѧѧة ، الموسѧѧیقى ، تمرینѧѧات النظѧѧام  

  ).إیقاعیة،نصائح وإرشادات

  :    الدرس الأول                                                          التاریخ 

  دقیقة٤٥:                             الزمن:                           مكان النشاط 

  :                تعلیم المشي                            الأسبوع:          الغرض التعلیمي 

  .التعاون ،النظافة ،النظام،الطاعة: الغرض التربوي 
   

المقدمة 
 ق٨

 لعبة الدراجة والبدال

یتم رقود الأطفال علي الظھѧر وتبѧادل ثنѧى           
ومѧѧد الѧѧرجلین وتخیѧѧل حركــــѧѧـة ثنѧѧى ومѧѧد    
الѧѧѧѧرجلین عنѧѧѧѧد التبѧѧѧѧدیل كحركѧѧѧѧة ركѧѧѧѧوب     

 .الدراجة

ي 
یس

رئ
 ال

زء
لج

ا
 ق٣٠

مي
علی

الت
ط 

شا
ن

  
    تعلیم المشي 

المشي في اتجاھات مختلفة وعند سماع  -
  .الإشارة یتم تغییر الاتجاه

المشي مع فرد الركبتین وزیادة مرجحة   -
 .الیدین

 .المشي علي أطراف الأصابع -

 .المشي علي العقبین -

المѧѧشي مѧѧع ثنѧѧي الѧѧركبتین ومیѧѧل الجѧѧذع   -
 للأمام

المشي مع رفع الذراعین أمامѧا ثѧم خلفѧا      -
 . فجانبا ثم عالیا ثم أسفل بحریة
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قي
طبی

الت
ط  

شا
ن

 

  "مشیة الرجل العجوز " 

-    ѧѧي قطѧѧال إلѧѧسم الأطفѧѧساویین یقѧѧارین مت
ویحدد خط بدایѧة ونھایѧة أمѧام كѧل قطѧار       
وعند سѧماع الإشѧارة یقѧوم الطفѧل الأول         
مѧѧѧن كѧѧѧѧل قطѧѧѧار  بتقلیѧѧѧѧد مѧѧѧشیة الرجѧѧѧѧل    

 .العجوز حتى خط النھایة

  الختام

 ق٧

  مرجحات أمامیة  للتھدئة -

 نصائح وإرشادات

 .غسیل الأیدي بعد أداء النشاط الحركي -

 .غسیل الأسنان صباحا ومساءً -

 .یة علي المشیة الصحیحةالتنب -

 .الاصطفاف وأداء التحیة -

 

طѧѧلاب مѧѧن كلیѧѧة التربیѧѧة   ) ٤(قѧѧام الباحѧѧث بالتѧѧدریس للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة بمѧѧساعدة     
حیѧѧث تѧѧم تعѧѧریفھم بجوانѧѧب البحѧѧث   ، معلمѧѧین تربیѧѧة ریاضѧѧیة  ) ٣(وكѧѧذلك ، الریاضѧѧیة بѧѧدمیاط  

 تمكنھم من الإجابة على استفسارات الأطفال التي توجھ إلѧیھم أثنѧاء   وإمدادھم بالمعلومات التي 
 .التطبیق والقیاس

 

حیѧѧث تѧѧم التعѧѧدیل ، ھѧѧي المѧѧدة الملائمѧѧة لتѧѧدریس البرنѧѧامج )أسѧѧابیع٦(أفѧاد الخبѧѧراء بѧѧأن 
    )٦(  مرفق. والتطویر في البرنامج حتى وصل إلى صورتھ النھائیة
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 

دروس ) ١٠(موزعة على ) أنشطھ حركیھ،ماده (أفاد الخبراء أن محتوى البرنامج من 
  .تناسب أطفال ھذه المرحلة

 

وعمѧѧل قѧѧراءة ، تѧѧم الإطѧѧلاع علѧѧى العدیѧѧد مѧѧن المراجѧѧع المتخصѧѧصة العربیѧѧة والأجنبیѧѧة    

، كѧذلك الإطѧلاع علѧى الدراسѧات الѧسابقة      و، منھجیة لنظریات اللعѧب وبѧرامج التربیѧة الحركیѧة          
واختبѧѧار ، وفѧѧى حѧѧدود مѧѧا توصѧѧل إلیѧѧھ الباحѧѧث قѧѧام بإعѧѧداد برنѧѧامج التربیѧѧة الحركیѧѧة المقتѧѧرح       

  .المھارات الحركیة وكذلك الاختبارات المستخدمة في البحث

 

  :عرف علىقام الباحث باستطلاع آراء الخبراء من خلال المقابلات الشخصیة بغرض الت

  .مدى صلاحیة ومناسبة الاختبارات المستخدمة في البحث* 

  .مدى صلاحیة البرنامج المقترح وإجراء بعض التعدیلات اللازمة وفقا لآراء الخبراء* 

 

 

 الѧѧسابقة والتѧѧي تناولѧѧت المھѧѧارات الحركیѧѧة    قѧѧام الباحѧѧث بتحلیѧѧل المراجѧѧع والدراسѧѧات   
الأساسیة للتعرف على ھذه المھارات وحصرھا وقد وجد الباحث تباین شѧدید فѧي أراء الخبѧراء     

  .من حیث عدد ھذه المھارات ومسمیاتھا 

وأمѧین الخѧѧولى  "، ) م١٩٩٠"  (أسѧѧامة راتѧب "واسѧتنادا إلѧى مѧا توصѧѧل إلیѧھ كѧلا مѧن       

  ).م٢٠٠٦" (فاطمة صابر"و) م١٩٨٢" (واسامھ راتب

 

 ) الوثب- القفز- الحجل- الجرى–المشى (المھارات الحركیة الانتقالیة وھى   - أ
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٣٢٠  

 ) اللف–نى الث( المھارات الحركیة اللاانتقالیة وھى   - ب

 ) اللقف- الركل-الرمى: (مھارات المعالجة والتناول   -  ج

 

 .تم وضع المھارات الحركیة الأساسیة التي تم حصرھا في صورة استبیان  -١

مѧѧѧن الѧѧسادة المتخصѧѧصین فѧѧѧي مجѧѧال التربیѧѧѧة     ) ١٥( تѧѧم عѧѧرض الاسѧѧѧتبیان علѧѧى عѧѧدد      -٢

  ѧرق التѧѧاھج وطѧѧیة والمنѧم  الریاضѧѧداء أرائھѧѧال لإبѧѧاض الأطفѧیة وریѧѧة الریاضѧѧدریس التربی
 .وتحدید المھارات الحركیة الأساسیة لطفل الروضة 

مھارات حركیة أساسیة ھي الأكثر ارتباطѧا بالطفѧل   ) ١٠(وأسفرت نتیجة الاستبیان عن  
  :وھى كالاتى .سنوات ) ٦-٤(في مرحلة ریاض الأطفال من سن 

١-  

  ) الحجل- الوثب القفز– الجرى -ىالمش ( 

٢-  

  ) اللف–الثنى  (

٣-  

  ) اللقف- الركل–الرمى  (

بنѧѧاء علѧѧى نتѧѧائج قائمѧѧة المھѧѧارات الحركیѧѧة ومѧѧا توصѧѧل الیѧѧة الخبѧѧراء مѧѧن اختیѧѧارھم         
 خѧلال اطѧلاع الباحѧث    سѧنوات ومѧن  ) ٦-٤(للمھارات الحركیة الملائمة لھذه المرحلة من العمر        

على المراجع العلمیة والدراسات السابقة بالاختبارات والمقاییس الخاصة بالمھѧارات الحركیѧة          

، ) م١٩٩٨" (ابتھѧاج طلبѧة   "و ) م١٩٨٢" (أمین الخولى وأسامة راتѧب   "الأساسیة كدراسة   
" أبѧѧو النجѧѧا عزالѧѧدین   "، و ) م٢٠٠١" (عبیѧѧر صѧѧدیق  "، و) م١٩٩٨" (عمѧѧاد الغربѧѧاوى  "و
دلال " ، ) م٢٠٠٦" (فاطمѧѧѧة صѧѧѧابر" ، و ) م٢٠٠٥" (وجوتاثѧѧѧان ودھیرنѧѧѧى "، ) م٢٠٠٤(

  ) . م٢٠٠٦" (عید 
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٣٢١ 

التى توصلت فѧى ھѧذه الدراسѧة الѧى بطاریѧة      ) م٢٠٠٦"(دلال عید"وتم اختیار بطاریة    
اختبارات ، وقام الباحث فى التعدیل فى ھذه البطاریة حتى تلائم الدراسة الحالیة ) ٧(مكونة من 
اختبѧارات تقѧیس ھѧذه المھѧارات     ) ٥(ه البطاریة الى اختبار مصور حیث اصبح ھنѧاك     وحول ھذ 

  :وھى 

  )٢(مرفق ) .  اللقف– الحجل - الوثب– الجرى –المشى  (

 

 .مناسبتھا للعمر الزمني لأفراد عینة الدراسة -

 . سھولة أجراء الاختبارات -

 .ت والأجھزة المطلوبة لأداء الاختبارات  وتوافر الأدوا -

وقد تم وضع ھذه الاختبارات المصورة فى استمارة استطلاع رأى وتم عرضھا على 
خبیر من بعض جامعات مصر من أقسام مناھج وطرق التدریس التربیة الریاضیة ) ١٥(عدد

  : وریاض الأطفال وتخصص تربیة طفل فى ضوء ما یلي 

 .سنوات ) ٦- ٤(ور للمھارات الحركیة الأساسیة للطفل من مدى ملائمة المقیاس المص -١

 .درجة وضوح الصور الموجودة بكل بطاقة  -٢

 )٨(مرفق .  تعدیل ما ترونھ سیادتكم حاجتھ للتعدیل  -٣

 

 

 ١/ ٢٤ـѧـى    م إلـ٩/١/٢٠١٥قــام الباحث بѧإجراء ھѧذه الدراسѧة فѧي الفتـــــــــѧـرة مѧن        

  طفѧѧلاً مѧѧن أطفѧѧال روضѧѧة مدرسѧѧة الѧѧشھید محمѧѧد عربѧѧانوا التابعѧѧة لإدارة        ) ٢٠(م عѧѧدد٢٠١٥/
ولقد ، السرو التعلیمیة بمحافظة دمیاط وذلك بھدف إیجاد معامل الثبات للاختبارات المستخدمة 

  أسѧѧѧفرت النتѧѧѧائج إلѧѧѧى إیجѧѧѧاد معامѧѧѧل الثبѧѧѧات للاختبѧѧѧارات المѧѧѧستخدمة قیѧѧѧد البحѧѧѧث وذلѧѧѧك عѧѧѧن      

ق تطبیق الاختبارات مرتین بفارق زمني بѧین التطبیѧق الأول والتطبیѧق الثѧاني خمѧس أیѧام            طری



 

 

 

– – 

 

٣٢٢  

  بѧѧѧѧنفس الظѧѧѧѧروف ونفѧѧѧѧس التوقیѧѧѧѧت والمكѧѧѧѧان وكѧѧѧѧذلك الأدوات والمѧѧѧѧساعدین لإمكانیѧѧѧѧة ضѧѧѧѧبط    
المتغیرات ، ویتم شرح أداء الاختبارات للأطفال والتأكد من فھѧم المѧساعدین والأطفѧال لطریقѧة        

  .الأداء

 

حѧساب معامѧل ثبѧات اختبѧارات المھѧارات الحركیѧة الأساسѧیة عѧن طریѧق            قام الباحѧث ب   
تطبیق الاختبارات علي مجموعة من الأطفال تم اختیارھم بطریقة عشوائیة من مجتمѧع البحѧث      

ي نفس الاطفال مرة أخѧري   وطفلة وإعادة تطبیقھا علطفلاً) ٢٠(وخارج عینة البحث وقوامھا  

  ѧѧرة مѧѧي الفتѧѧق الأول فѧѧن التطبیѧѧبوع مѧѧلال أسѧѧي  م إ٢٠١٥ / ٢/ ١ن      خѧѧم  ٢٠١٥/  ٢ /١٦ل
لحساب معامل الثبات ویدل معامل الارتباط بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني علي معامل ثبات 

اس المѧѧستوي ثبѧѧات اختبѧѧارات قیѧѧ) ٧(ساسѧѧیة ویوضѧѧح جѧѧدول لأاختبѧѧارات المھѧѧارات الحركیѧѧة ا

  )٣٦١-٣٥٣: ٤٧(المھاري 

 

 
 التطبیق الثاني التطبیق الأول

الاختبارات  م
 المھاریة

  وحدة
 ع± س ع± س القیاس

  الفرق بین
المتوسط

 ین

  معامل
 الارتباط

 *٠٫٧٨٣ ٢٫٠٥ ٢٫٤٧٠ ٢١٫٠٠٠ ١٫٦٠٥ ١٨٫٩٥٠ ثانیة المشــــي   ١
 *٠٫٥٩٠ ٠٫٨٥ ٠٫٥٩٨ ٧٫٤٠٠ ٠٫٦٨٦ ٦٫٥٥٠ ثانیة الجـــري ٢
 *٠٫٩٦٥ ٠٫٥٥ ٩٫٥٣٣ ٦٢٫٤٥٠ ١٠٫٣١١ ٦٣٫٠٠٠ سم الــــوثب ٣
 *٠٫٧٧٧ ٠٫٦٥ ٠٫٧٣٢ ٦٫٣٠٠ ٠٫٩٣٣ ٥٫٦٥٠ ثانیة الحجـــل ٤
 *٠٫٧٠٨ ٠٫٨٥ ١٫٠٣١ ٤٫٧٠٠ ١٫٠٨٩ ٣٫٨٥٠ عدد اللــقف ٥

   ٠٫٤٢٣) = ٠٫٠٥(د مستوي الجدولیة عن) ر(قیمة * 

  بѧѧین التطبیѧѧق الأول والثѧѧاني   وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة دالѧѧة  ) ٥(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم  
المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة قیѧѧد  ثبѧѧات اختبѧѧارات لعینѧѧة الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى  

  .البحث



 

 

 

– – 

 

٣٢٣ 

 

 صѧѧدق اختبѧѧارات المھѧѧارات الحركیѧѧة الاساسѧѧیة عѧѧن طریѧѧق صѧѧدق       تѧѧم حѧѧساب معامѧѧل  
المقارنة الطرفیة وذلك بتطبیѧق الاختبѧارات علѧي مجموعѧة  مѧن الأطفѧال تѧم اختیѧارھم بطریقѧة                 

 وطفلѧة،ثم تѧم   طفѧلاً ) ٢٠(عشوائیة من مجتمع البحث وخارج عینѧة البحѧث الأساسѧیة وعѧددھم        

رنѧة الطرفیѧة بѧین المجموعѧة العلیѧا والمجموعѧة       وتѧم إجѧراء المقا    ترتیب نتائج الأطفѧال تنازلیѧا     
 قیѧد  ساسѧیة لأمعامѧل صѧدق التمѧایز لاختبѧارات المھѧارات الحركیѧة ا       ) ٨(الدنیا ویوضѧح جѧدول      

  .)٣٣٦-٣٢١: ٤٧( بطریقة المقارنة الطرفیة البحث

 

 
  

 
 

 
  ±  ± 

 
 

 
 

 * ٦٫٤٠٠ ٣٫٤٠٠ ١٫١٧٨ ١٨٫٥٠٠ ١٫١٩٧ ١٥٫١٠٠ ثانیة المشــــي ١
 *٦٫٨٤١ ٢٫٤٠٠ ٠٫٩٤٨ ٦٫٥٠٠ ٠٫٧٣٧ ٤٫١٠٠ ثانیة الجـــــري ٢
 *٣٫٩٤٢ ١٣٫٩٠٠ ١١٫٠٠٥ ٥٩٫٠٠٠ ١٫٧٩٢ ٤٥٫١٠٠ سم الــــــوثب ٣
 *٧٫٠٠٥ ٢٫٥٠٠ ٠٫٦٩٩ ٦٫٤٠٠ ٠٫٨٧٥ ٣٫٩٠٠ ثانیة الحجـــــل ٤
 *٤٫١٦٠ ١٫٥٠٠ ٠٫٦٣٢ ٤٫٨٠٠ ٠٫٩٤٨ ٣٫٣٠٠ عدد اللـــــقف ٥

   ٢٫٣٧  ) = ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوي ) ت ( قیمة * 

  یین  دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧѧین المѧѧѧѧѧستواًأن ھنѧѧѧѧѧاك فروقѧѧѧѧѧ)٦(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧѧم   دالة*  
مما یدل علي صѧدق اختبѧارات المھѧارات الحركیѧة      )٠٫٠٥(المنخفض والمرتفع عند مستوي   

  .الأساسیة

 

 ѧѧѧѧام الباحـѧѧѧѧي ا   قѧѧѧѧـة فѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧإجراء ھѧѧѧѧن  ـث بѧѧѧѧرة مѧѧѧѧـ٢٠١٥ / ٢ / ٢٤لفت ѧѧѧѧىم إلـ  
ا التابعѧة  أطفال من أطفѧال روضѧة مدرسѧة الѧشھید محمѧد عربѧانو      ( . )  م على   ٢٠١٥ / ٤ / ٦ 

  :لإدارة السرو التعلیمیة بمحافظة دمیاط وذلك بھدف التعرف على

  .مدى مناسبة محتوى البرنامج المقترح لمستوى وقدرات الأطفال -



 

 

 

– – 

 

٣٢٤  

 مدى مناسبة الأجھزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج المقترح -

 .مدى مناسبة المكان المقترح لتنفیذ البرنامج -

 على كیفیة استخدام الأدوات والأجھѧزة وكیفیѧھ إجѧراء القیاسѧات        تدریب وفھم المساعدین   -
 .طبقا لشروط الاختبارات المستخدمة

 .التعرف على الصعوبات التي تواجھ المساعدین -

 .التأكد من مدى مناسبة الأنشطة الحركیة المقترحة لھذه المرحلة -

إعادة الترتیب قبل و،التأكد من تدرج الخطوات التعلیمیة للبرنامج وذلك من السھل للصعب -
 .تطبیق البرنامج على عینھ البحث الأساسیة

ولقѧѧد أسѧѧفرت نتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧة عѧѧن تحقیѧѧق أھѧѧدافھا والتأكѧѧد مѧѧن صѧѧیاغة البرنѧѧامج     
  .والوصول بھ للصورة النھائیة لتطبیق البرنامج على العینة الأساسیة للبحث

 

 

 القیѧѧاس القبلѧѧي لاختبѧѧارات المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة علѧѧى عینѧѧة البحѧѧث    تѧѧم إجѧѧراء
وسѧѧѧجلت ھѧѧѧذه القیاسѧѧѧات بواسѧѧѧطة الباحѧѧѧث   )  التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة(الأساسѧѧѧیة للمجمѧѧѧوعتین 

  .لبحثام عن طریق الاختبارات المستخدمة قید ٢٠١٥ / ٥/ ٢  في یوم والمساعدین

 

التربیة الحركیة المقترح علي المجموعة التجریبیة وتطبیق قام الباحث بتطبیق برنامج 
 ٥/ ١٠البرنامج المتبѧع علѧي المجموعѧة الѧضابطة و نفѧذت الدراسѧة الأساسѧیة فѧي الفتѧرة مѧن              

 دروس فѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧبوع ٣أسѧѧѧѧایبع بواقѧѧѧѧع ٦م ووزعѧѧѧѧت علѧѧѧѧى ٢٠١٥ /٧  / ٩م إلѧѧѧѧى   ٢٠١٥/
  . داخل الروضةدقیقة وفقا للخطة الموجودة٤٥واستغرق تنفیذ الدرس الواحد

 

 تطبیق البرنامج المقترح في تم إجراء القیاس البعدى على عینة البحث بعد الانتھاء من
م  وذلك عن طریق الاختبارات قید البحث تحت الظروف التي استخدمھا ٢٠١٥ / ٧ / ١٥ یوم 

  .في القیاس القبلي



 

 

 

– – 

 

٣٢٥ 

 

  :حصائیة المناسبة لأجراء الدراسة وھىاستخدم الباحث المعالجات الإ

  .المتوسط الحسابي -١

 .الوسیط -٢

 .الانحراف المعیاري -٣

 ).بیرسون(معامل الارتباط البسیط  -٤

 .معامل الالتواء -٥

 .نسبة التحسن -٦

  ).ت(اختبار -٧

  :عرض النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا  -

 ثم في ضوء تساؤلات البحث سوف یعرض ویحلل الباحث النتائج التي تم التوصل إلیھا
  :تفسیرھا ومناقشتھا 

  :عرض النتائج : أولا
 

 

 

 القیاس البعدي القیاس القبلي

 م
 المتغیرات

 ع± س ع± س
فرق 

 المتوسطین

  قیمة

 "ت  " 

 *٤٫١٦٤ ٠٫٤٨٨ ٠٫٨٨٥ ١٦٫٦٦٢ ٠٫٨٧٥ ١٧٫١٥٠ لمشـــيا ١

 *٢٫٧١٩ ٠٫٣٢٣ ٠٫٨٢٥ ٥٫٧٢٧ ٠٫٨٨٧ ٦٫٠٥٠ الجـــري ٢

 ١٫٣٥٠ ٠٫٧٠٠ ٩٫١١٩ ٦٤٫٠٠٠ ٩٫٠١٥ ٦٣٫٣٠٠ الـــوثب ٣

 *٤٫١١٧ ٠٫٥٣١ ٠٫٦٠٠ ٤٫٧١٩ ٠٫٩٦٦ ٥٫٢٥٠ الحجــل ٤

 *٢٫٦٥١ ٠٫٤٥٠ ٠٫٩٦٧ ٤٫١٠٠ ٠٫٨٧٥ ٣٫٦٥٠ اللـــقف ٥

  ١٫٧٢٩) = ٠٫٠٥( مستوى معنویةعند" ت"قیمة  



 

 

 

– – 

 

٣٢٦  

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧات القبلیѧѧة  ) ٧(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم    
والقیاسѧѧات البعدیѧѧة  لѧѧصالح القیاسѧѧات البعدیѧѧة للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي متغیѧѧرات المھѧѧارات         

  ).المشي والجري والحجل واللقف ( الحركیة الأساسیة

 

 

 

 



 

 

 

– – 

 

٣٢٧ 

 
 

 
 القیاس البعدي القیاس القبلي

 تالمتغیرا م
 ع± س ع± س

فرق 
 المتوسطین

نسبة 
 التحسن

  %٢٫٨٤ ٠٫٤٨٨ ٠٫٨٨٥ ١٦٫٦٦٢ ٠٫٨٧٥ ١٧٫١٥٠ المشـــي ١
  %٥٫٣٢ ٠٫٣٢٣ ٠٫٨٢٥ ٥٫٧٢٧ ٠٫٨٨٧ ٦٫٠٥٠ الجـــري ٢
  %١٫٩٣ ٠٫٧٠٠ ٩٫١١٩ ٦٤٫٠٠٠ ٩٫٠١٥ ٦٣٫٣٠٠ الـــوثب ٣
  %١٠٫١١ ٠٫٥٣١ ٠٫٦٠٠ ٤٫٧١٩ ٠٫٩٦٦ ٥٫٢٥٠ الحجــل ٤
  %١٢٫٣٣ ٠٫٤٥٠ ٠٫٩٦٧ ٤٫١٠٠ ٠٫٨٧٥ ٣٫٦٥٠ اللـــقف ٥

أن أعلي نسبة تحسن في القیاس البعدي ھي مھارة اللقف بنسبة ) ٨(یتضح من جدول 
  %١٫٩٣وأن أقل نسبة تحسن ھي مھارة الوثب بنسبة % ١٢٫٣٣

2.48

5.32

1.93

10.11

12.33

المشي الجري الوثب الحجل اللقف

نسبة التحسن

  

 

  

  

  



 

 

 

– – 

 

٣٢٨  

 
 

 
  

  
 ±  ± 


 

 
 

 *١٠٫٨٠٣ ١٫١٣٢ ٠٫٨٥٥ ١٦٫٠٨٧ ٠٫٨٨٢ ١٧٫٤٠٠ المشـــي ١
 *٧٫٩٠٢ ٠٫٩٨٧ ٠٫٦٨٩ ٥٫٢١٢ ٠٫٨٣٣ ٦٫٢٠٠ الجـــري ٢
 *١٠٫٦٦٠ ٣٫٦٥٠ ٨٫٥٠٥ ٦٦٫١٥٠ ٩٫٣٨٩ ٦٢٫٥٠٠ الـــوثب ٣
 *٦٫٣٧٧ ٠٫٨٣٠ ٠٫٨٦٩ ٤٫٨٢٠ ٠٫٩٣٣ ٥٫٦٥٠ الحجــل ٤
 *٨٫٣٩٦ ١٫٥٥٠ ٠٫٩٤٠ ٥٫٤٠٠ ١٫٠٨٩ ٣٫٨٥٠ اللـــقف ٥

  ١٫٧٢٩) = ٠٫٠٥(عند مستوى معنویة" ت"قیمة  

وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین القیاسѧات القبلیѧة و        ) ٩(یتضح مѧن جѧدول رقѧم        
القیاسات البعدیة  لصالح القیاسات البعدیة للمجموعة التجریبیة في متغیرات المھارات الحركیة 

  .الأساسیة

  

     



 

 

 

– – 

 

٣٢٩ 

 
 

 
  

  
 ±  ± 


  

  %٧٫٥٤ ١٫١٣٢ ٠٫٨٥٥ ١٦٫٠٨٧ ٠٫٨٨٢ ١٧٫٤٠٠ المشـــي ١
  %١٥٫٩٢ ٠٫٩٨٧ ٠٫٦٨٩ ٥٫٢١٢ ٠٫٨٣٣ ٦٫٢٠٠ الجـــري ٢
  %٥٫٨٤ ٣٫٦٥٠ ٨٫٥٠٥ ٦٦٫١٥٠ ٩٫٣٨٩ ٦٢٫٥٠٠ الـــوثب ٣
  %١٤٫٦٩ ٠٫٨٣٠ ٠٫٨٦٩ ٤٫٨٢٠ ٠٫٩٣٣ ٥٫٦٥٠ الحجــل ٤
  %٤٠٫٢٦ ١٫٥٥٠ ٠٫٩٤٠ ٥٫٤٠٠ ١٫٠٨٩ ٣٫٨٥٠ اللـــقف ٥

س البعѧدي ھѧي مھѧارة اللقѧف     أن أعلѧي نѧسبة تحѧسن فѧي القیѧا     ) ١٠(یتѧضح مѧن جѧدول    
  %٥٫٨٤وأن أقل نسبة تحسن ھي مھارة الوثب بنسبة % ٤٠٫٢٦بنسبة 

 
 

 
 

 
    

 ±  ± 
  

 *٢٫٠٨٩ ٠٫٥٧٥ ٠٫٨٨٥ ١٦٫٦٦٢ ٠٫٨٥٥ ١٦٫٠٨٧ المشـــي ١
 *٢٫١٤١ ٠٫٥١٥ ٠٫٨٢٥ ٥٫٧٢٧ ٠٫٦٨٩ ٥٫٢١٢ الجـــري ٢
 ٠٫٧٧١ ٢٫١٥٠ ٩٫١١٩ ٦٤٫٠٠٠ ٨٫٥٠٥ ٦٦٫١٥٠ الـــوثب ٣
 ٠٫٤٢٨ ٠٫١٠١ ٠٫٦٠٠ ٤٫٧١٩ ٠٫٨٦٩ ٤٫٨٢٠ الحجــل ٤
 *٤٫٣٠٨ ١٫٣٠٠ ٠٫٩٦٧ ٤٫١٠٠ ٠٫٩٤٠ ٥٫٤٠٠ اللـــقف ٥

  ١٫٧٢٩) = ٠٫٠٥(عند مستوى معنویة" ت"قیمة  



 

 

 

– – 

 

٣٣٠  

اسѧات البعدیѧة   وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین القی      ) ١١(یتضح مѧن جѧدول رقѧم        
للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة والبعدیѧѧة للمجموعѧѧة الѧѧضابطة  لѧѧصالح القیاسѧѧات البعدیѧѧة للمجموعѧѧة          

  ).المشي والجري واللقف ( التجریبیة في متغیرات المھارات الحركیة الأساسیة

  

  

  

  

 

  



 

 

 

– – 

 

٣٣١ 

 
 

 
    

      
  %٢٫٨٤ ١٦٫٦٦٢ ١٧٫١٥٠  %٧٫٥٤ ١٦٫٠٨٧ ١٧٫٤٠٠ المشـــي ١
  %٥٫٣٢ ٥٫٧٢٧ ٦٫٠٥٠  %١٥٫٩٢ ٥٫٢١٢ ٦٫٢٠٠ الجـــري ٢
  %١٫٩٣ ٦٤٫٠٠٠ ٦٣٫٣٠٠  %٥٫٨٤ ٦٦٫١٥٠ ٦٢٫٥٠٠ الـــوثب ٣
  %١٠٫١١ ٤٫٧١٩ ٥٫٢٥٠  %١٤٫٦٩ ٤٫٨٢٠ ٥٫٦٥٠ الحجــل ٤
  %١٢٫٣٣ ٤٫١٠٠ ٣٫٦٥٠  %٤٠٫٢٦ ٥٫٤٠٠ ٣٫٨٥٠ اللـــقف ٥

أن زیѧادة نѧسب التحѧسن المئویѧة لمعѧدلات تغیѧر القیاسѧات          ) ١٢(یتضح من جدول رقѧم      
البعدیة عن القیاسات القبلیة للمجموعة التجریبیة فѧي متغیѧرات المھѧارات  الحركیѧة الأساسѧیة             

للمجموعѧة التجریبیѧة   %) ٤٠٫٢٦ -% ٥٫٨٤(راوحѧت بѧین    عن المجموعة الѧضابطة حیѧث ت     
  %).١٢٫٣٣ -% ١٫٩٣(بینما تراوحت المجموعة الضابطة بین 
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٣٣٢  

 
 

 

فѧي ضѧѧوء عینѧѧة البحѧث والمѧѧنھج المѧѧستخدم وطѧرق وأسѧѧالیب جمѧѧع البیانѧات وفѧѧى حѧѧدود عینѧѧة      

  :البحث  تم التوصل إلي النتائج التالیة 

وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة لѧصالح القیاسѧات البعدیѧة        ) ٩(یتضح من جدول رقم    
المѧѧشي والجѧѧري والحجѧѧل   ( یѧѧة الأساسѧѧیة للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي متغیѧѧرات المھѧѧارات الحرك    

وعدم وجود فروق دالة إحصائیا في مھارة الوثب ویرجѧع الباحѧث ھѧذه النتیجѧة لعѧدم      ) واللقف  

المѧشي والجѧري   ( تفعیل النشاط الحركي داخل الحضانة وأن الفروق التي ظھѧرت فѧي مھѧارات     
لطفل في حیاتھ الیومیة ، نتیجة مباشرة للنشاط الحركي الطبیعي الذي یبذلھ ا  ) والحجل واللقف 

أن أعلي نسبة تحسن في القیاس البعدي )١٠(وكذلك تطور نموه الحركي،كما یتضح من جدول     

وأن أقѧѧل نѧѧسبة تحѧѧسن ھѧѧي مھѧѧارة  % ١٢٫٣٣للمجموعѧѧة الѧѧضابطة ھѧѧي مھѧѧارة اللقѧѧف بنѧѧسبة  
ویعѧѧزو الباحѧѧث تلѧѧك النѧѧسبة إلѧѧي التطѧѧور الطبیعѧѧي للمھѧѧارات الحركیѧѧة   % ١٫٩٣الوثѧѧب بنѧѧسبة 

  .ل في ھذه المرحلة للطف

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیاسѧات البعدیѧة    ) ١١(یتضح من جدول رقم     
المѧѧشي والجѧѧري والوثѧѧب ( للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي متغیѧѧرات المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة   

د ، ویرجع الباحث ھذه الفروق إلى أن البرنامج التربیة الحركیة المقترح  قی) والحجل واللقف   

البحѧѧث ، بمѧѧا یحتویѧѧھ مѧѧن كѧѧم حركѧѧي كѧѧان لѧѧھ الأثѧѧر الإیجѧѧابي علѧѧى تنمیѧѧة المھѧѧارات الحركیѧѧة         
الأساسѧѧیة خاصѧѧة أن البرنѧѧامج قѧѧد اشѧѧتمل علѧѧى الحركѧѧات الأساسѧѧیة كѧѧالجري والمѧѧشي والوثѧѧب    
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٣٣٣ 

والحجل واللقف في صورة ألعاب صغیرة وقصص حركیة و أنѧشطة حѧرة و أغѧاني حركیѧة لھѧا             
فع الأطفال للمشاركة في النشاط الحركي بإیجابیة أفضل من الأسلوب دور فعال في استثارة دوا  

  .التقلیدي المتبع والذي لا یستثیر دوافع الأطفال ولا یحفزھم للمشاركة 

أن أعلي نسبة تحسن في القیاس البعدي ھي مھارة اللقѧف  ) ١٢(كما یتضح من جدول   
  % ٥٫٨٤أن أقل نسبة تحسن ھي مھارة الوثب بنسبة % ٤٠٫٢٦بنسبة 

ویعزو الباحث تلك النسبة إلي استخدام برنامج التربیة الحركیة المقتѧرح والѧذي أسѧھم       
  .بدرجة كبیرة في سرعة إتقان المھارات الحركیة للأطفال قید البحث

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة فѧѧي القیاسѧѧات البعدیѧѧة  ) ١٣(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم  
طة في قیاسات متغیѧرات المھѧارات الحركیѧة    لصالح المجموعة التجریبیة عن المجموعة الضاب     

ویرجѧѧع الباحѧѧث ھѧѧذه الفѧѧروق فѧѧي قیاسѧѧات متغیѧѧرات    )  اللقѧѧف – الجѧѧري –المѧѧشي ( الأساسѧѧیة 
  .المھارات الحركیة الأساسیة إلي إتباع برنامج التربیة الحركیة المقترح 

سات أن زیادة نسب التحسن المئویة لمعدلات تغیر القیا) ١٤(كما یتضح من جدول رقم 
البعدیة عن القیاسات القبلیѧة للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي متغیѧرات المھѧارات الحركیѧة الأساسѧیة          

للمجموعѧة التجریبیѧѧة  %) ٤٠٫٢٦ -% ٥٫٨٤(عѧن المجموعѧѧة الѧضابطة حیѧѧث تراوحѧت بѧѧین    

  %). ١٢٫٣٣ -% ١٫٩٣(بینما تراوحت المجموعة الضابطة بین     

لѧѧي التعزیѧѧز الإیجѧѧابي وتقѧѧدیم التغذیѧѧة   ویرجѧѧع الباحѧѧث ذلѧѧك التقѧѧدم فѧѧي نѧѧسبة التحѧѧسن إ  
المرتدة الفوریة عن طریق برنامج التربیة الحركیة مما  أدي إلي زیادة في نسبة إتقان الأطفال 

كمѧѧا یعѧѧزو الباحѧѧث ھѧѧذا التحѧѧسن إلѧѧى المتغیѧѧر    ،للمھѧѧارات الحركیѧѧة عنѧѧھ فѧѧي البرنѧѧامج التقلیѧѧدي  

ي طبق على المجموعة التجریبیة دون التجریبي والذي یتمثل في برنامج التربیة الحركیة  والذ
الضابطة وذلك لأن برنامج التربیة الحركیة  قѧد اشѧتمل علѧى أنѧشطة حركیѧة مختلفѧة ومتنوعѧة           
تثیر مشاعر وانفعالات وحماس الأطفال مما یزید من فاعلیة الدرس ودافعیة الأطفال ھذا فضلا   

رة لتنمیѧة المھѧارات الحركیѧة    عن ما یحتویھ البرنامج من الألعѧاب الѧصغیرة المتنوعѧة والمختѧا       
الأساسیة للطفل ووجود ما یثیر دوافعѧھ نحѧو اللعѧب والحركѧة النѧشطة الإیجابیѧة التѧي ھѧي میѧل           

ویضیف الباحث أن السبب فѧي عѧدم وجѧود فѧروق دالѧة فѧي متغیѧر          طبیعي في مثل ھذه المرحلة 
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    ѧѧي ھѧѧال فѧѧین الأطفѧة بѧѧروق الفردیѧѧور الفѧѧن تطѧѧاً عѧون ناتجѧѧد یكѧѧل قѧѧب والحجѧة أو الوثѧѧذه المرحل
مرجعة إلي كثرة الحركات المتنوعة لدي الأطفال الذین یقومون بأدائھا في الحیѧاة الیومیѧة فѧي         
ھذه المرحلة  ، ولكن تفوقت المجموعة التجریبیة علي المجموعة الضابطة فѧي معѧدلات نѧسب        

 –ب  الوثѧ – الجѧري  –المѧشي  ( التحسن في متغیѧرات المھѧارات الحركیѧة الأساسѧیة قیѧد البحѧث          
وترجع ھذه الزیادة إلي البرنامج المقترح مما یؤكد أھمیة وفاعلیѧة اسѧتخدام     )  اللقف   –الحجل  

  .برامج التربیة الحركیة علي تنمیة المھارات الحركیة الأساسیة لأطفال ما قبل المدرسة 

م ، وناھѧѧد إسѧѧماعیل ٢٠٠٠وتتفѧق نتѧѧائج البحѧѧث مѧع دراسѧѧة كѧѧل مѧن نѧѧور طѧѧھ إبѧراھیم      
 م ٢٠٠٢م،٢٠٠٦ م، أبو النجѧا أحمѧد عѧز الѧدین     ٢٠٠٤ورشید عامر محمد  م ،   ٢٠٠٠محمد  

علѧѧي أن بѧѧرامج التربیѧѧة الحركیѧѧة لھѧѧا تѧѧأثیر إیجѧѧابي فѧѧي تحѧѧسن المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة      
  .والتطور الحركي والكفاءة الإدراكیة لأطفال ما قبل المدرسة 

ریѧاض  (  المرحلѧة   إلѧى أن ھѧذه  ) م٢٠٠٤(وھذا یتفق ما أشار إلیھ محمѧد الѧسید خلیѧل     
لھѧا خصائѧѧصھا التѧي لا یمكѧѧن أن نتغاضѧى عنھѧا ، وذلѧѧك مѧن حیѧѧث الѧدوافع والمیѧѧول       ) الأطفѧال  

والاتجاھات نحو نوعیة معینة من الأنشطة ، ففي ھѧذه المرحلѧة مѧن عمѧر الطفѧل نجѧد أن ھنѧاك           

    ѧѧري والعѧѧشي والجѧѧل المѧѧیة مثѧѧة والأساسѧѧات الطبیعیѧѧة الحركѧѧا لممارسѧѧاً وغریزیѧѧیلاً طبیعیѧѧدو م
  .والزحف والتزحلق والسباحة واللعب بالكرات

 Katrin   كاترین إركم، ٢٠٠٧ویتفق الباحث مع دراسة كل من ھاني محمد فتحي 
Erk)علي أن برامج التربیة الحركیة ذات تأثیر إیجابي فیما یتعلق بمستوي أداء )م١٩٩٩ 

ب التربیة الحركیة عن المھارات الحركیة الأساسیة كما أوضحت نتائج فعالیة التدریس بأسلو
  .أسلوب التقلیدي

 التحقق من فروض البحѧث حیѧث أن   ض النتائج ومناقشتھا وتفسیرھا تمومن خلال عر  

البرنѧامج المقتѧرح باسѧتخدام التربیѧة الحركیѧѧة كѧان لѧھ أثѧر إیجѧѧابي وفعѧال فѧي تنمیѧة المھѧѧارات           
 التقلیѧدي المتبѧع ممѧا    الحركیة الأساسیة لدي الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسѧة عѧن البرنѧامج     

  .یتطلب أن نصمم برامج تربیة حركیة لما أسفرت عنھ من نتائج تطبیق ھذا البرنامج
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 

 

  على وفى حدود العینة ونطاق مجتمع البحث واستناداًالبحثفي حدود أھداف وفروض 
 النتѧѧائج ومناقѧѧشتھا فقѧѧد توصѧѧل الباحѧѧث إلѧѧى   أسѧѧفرت عنѧѧھ المعالجѧѧات الإحѧѧصائیة ، وتفѧѧسیر مѧѧا

  : الاستخلاصات التالیة

تفوقѧѧت المجموعѧѧة التجریبیѧѧة التѧѧي تѧѧم التѧѧدریس لھѧѧا بالبرنѧѧامج التربیѧѧة الحركیѧѧة علѧѧى          -١
مستوى أداء المھارات في ) التقلیدي(المجموعة الضابطة التي تم التدریس لھا بالأسلوب 

  .سنوات) ٦-٤(الحركیة الأساسیة لمرحلة ریاض الأطفال من 

أداء المھѧارات الحركیѧة الأساسѧیة    علѧى مѧستوى    إیجѧابي   تѧأثیر  لѧھ )متبѧع ال (ن البرنامج   أ -٢
ولكن بدرجة أقل عن  لدى المجموعة الضابطة سنوات) ٦-٤(لمرحلة ریاض الأطفال من 

  .البرنامج المقترح

یѧѧة  أداء المھѧѧارات الحرك علѧѧى مѧѧستوى   ى  تѧѧأثیر إیجѧѧابی  لѧѧھ برنѧѧامج التربیѧѧة الحركیѧѧة  ن أ -٣
  .لدى المجموعة التجریبیةسنوات )٦-٤(الأساسیة لمرحلة ریاض الأطفال من 

 على المجموعة الضابطة بنسبة تحسن أكبر فѧي مѧستوى    تفوقتالمجموعة التجریبیةأن   -٤
  . الأساسیة الحركیةالمھارات

 أن برنѧѧامج التربیѧѧة الحركیѧѧة أسѧѧھم فѧѧي زیѧѧادة الѧѧدوافع والتكیѧѧف لѧѧدى الأطفѧѧال للمѧѧشاركة    -٥
 .یة  بشكل أدى إلى تحسن مستوى المھارات الحركیة الأساسیة بصورة جیدةالإیجاب

 

في ضوء ما أظھرتھ نتائج ھذه الدراسة التي توصل إلیھا الباحѧث ، وفѧى حѧدود العینѧة        
  :التي أجریت علیھا الدراسة یوصى الباحث بما یلي

 

  . الأطفال وفقا للأسس العلمیةالإعداد والتخطیط لبرامج -
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  .أن تكون البرامج مسایرة للتطورات العلمیة الحدیثة -

أن یتم تعریف الطفل بالأجھزة والأدوات التي سوف تستخدم في البرنامج ومراعاة توفیر  -
 .عوامل الأمن والسلامة

 .ضةتطبیق مبدأ استثاره الدافعیة والتعزیز للمشاركة في النشاط الحركي لدى أطفال الرو -

  :ثانیا فیما یرتبط بالمھارات الحركیة الأساسیة

الأساسیة الحركیة  البرنامج التعلیمي المقترح لتدریس محتوى المھارات استخدامإمكانیة  -
  .لمرحلة ریاض الأطفال

 .القدرة على الاستجابة للمؤثرات الخارجیة المختلفة  -

 .تنمیة التعامل مع البیئة والمتغیرات البیئیة الخارجیة -

 .قدرة على تطویر التوافق بین المھارات الحركیة الأساسیةال -

 

وضــــــع برنامــــــــج التربیة الحركیة المقتѧرح كمѧنھج لمـــــѧـرحلة ریѧاض الأطفѧال مѧن          -
  .سنوات ) ٦ -٤(

وضع مادة التربیѧة الحركیѧة ضѧمن برنѧامج التأھیѧل لمدرسѧي التربیѧة الریاضѧیة وریѧاض               -
 .ھذه المرحلة الأطفال ل

سѧنوات وذلѧك علѧى متغیѧرات     ) ٦-٤(إجراء دراسات مماثلة لأطفال مѧا قبѧل المدرسѧة مѧن        -
 .    أخرى لتأكید أھمیة التربیة الحركیة 

  .لابد من تشجیع الأطفال على ممارسة الأنشطة الحركیة  -

الاھتمѧѧام بإعѧѧداد معلمѧѧات ریѧѧاض الأطفѧѧال فѧѧي كلیѧѧات ریѧѧاض الأطفѧѧال وتعلѧѧیمھم أسѧѧالیب         -
 .یس التربیة الحركیة والتركیز على الجانب التطبیقي المھمل في إعداد المعلمةتدر

على اسѧتخدام التربیѧة الحركیѧة    معلمات ریاض الأطفال ضرورة عمل ورش عمل لتدریب       -
 .فى الروضات

 .إعداد برامج تعمل على تربیة الطفل حركیا داخل المنزل -
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 

 

 ، دار                                                ٣، المھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة لطفѧѧѧѧل الروضѧѧѧѧة ، ط   ) م٢٠١٤: ( محمѧѧѧѧود طلبѧѧѧѧة  إبتھѧѧѧѧاج -١
  .المسیرة ، عمان 

، نظریѧات وبѧرامج التربیѧة الحركیѧѧة    ) م٢٠١٢: (أمѧین أنѧور الخѧولى ، أسѧامھ كامѧѧل راتѧب       -٢
 .للأطفال ، دار الفكر العربي ، القاھرة 

 ، دار الوفѧѧѧاء ، ١، المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة للأطفѧѧѧال ، ط  ) م٢٠١٣: (ثمѧѧѧان عثمѧѧѧان  عفѧѧѧاف ع -٣
  .الإسكندریة 

، تنمیة القدرات الحركیة بالاستخدام الألعاب الصغیرة    ) م٢٠١٤: ( مصطفى السایح محمد     -٤
  .، ماھي للنشر والتوزیع ، الإسكندریة 

تربیѧة الحركیѧة لطفѧل مѧا قبѧل      ، ال) م٢٠١٢: (منى احمد الأزھري ، منى سامح أبو ھشیمھ     -٥
  . ، مكتبة الأنجلو المصریة ، القاھرة ١المدرسة ، ط

، تربیѧة القѧوام لطفѧل مѧا قبѧل      ) م٢٠١٣: ( ھالة إبراھیم الجѧورانى ، ھѧشام محمѧد الѧصاوي            -٦
 .المدرسة دار الكتب والوثائق القومیة 

 ٢ما قبل المدرسة ، ط، تصمیم البرامج التعلیمیة لأطفال ) م٢٠١٤: ( ھدى محمود الناشف -٧
 .، دار الكتاب الحدیث ، القاھرة 

، دور القѧѧصة فѧѧي تنمیѧѧة القѧѧدرات والѧѧسمات الإبداعیѧѧة لѧѧدى    ) م٢٠٠٥: (وجѧѧدان الѧѧشمرى   -٨
  .أطفال الروضة ، الدار العالمیة للنشر والتوزیع ، القاھرة

 

9- joannehui – tzu wang : (2003) , " the effect of A creative 
movement program on motor creativity and gross motor skills of 
preschool children " , PH.D the university of south dakotal , way.    



 

 

 

– – 

 

٣٣٨  

10- ClersidaGarcia,(2002) et al: tmproving pvflie heaith Through 
early childhood movement programs, The journal of physical 
education recreation, dance, January volume 73 , numfer 

  

11- Jacksonville, Fla, (2014) Access on: 

http://www.auburntigers.com/sports/c-xctrack/spec-
rel/052814aaa.html  in 28/5/2014 on  Wednesday at 11:00 p.m. 

  


