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٣٢٩ 

  مستوى الطموح ضرورة تنموية للأطفال 
 

  

 
 

– 
 

  

یعѧѧد مѧѧستوى الطمѧѧوح وسѧѧیلة ھامѧѧة للكѧѧشف عѧѧن التوافѧѧق أو سѧѧوء التوافѧѧق لѧѧدي الفѧѧرد،    
 یتفق مع قدرات وإمكانات الفرد قد یؤدى للاضطرابات النفسیة فالمبالغة في ذلك المستوى بمالا

وبالتالي إلى سوء التوافق لاسیما إذا واجھ الفرد ذو المستوى المرتفع من الطموح والإمكانات 
  ).٢٤: ١٩٨٤صلاح مرحاب، (القلیلة ما یعوقھ عن الوصول إلى أھدافھ أو تحقیق طموحاتھ 

لѧѧضوء علѧѧى ملامѧѧح المѧѧستقبل مѧѧن حیѧѧث مѧѧشاكل    ویُلقѧѧى مѧѧستوى الطمѧѧوح لѧѧدى الأفѧѧراد ا  

التطور والتخلف للمجتمع، كما یمكن أن یُلقى الضوء على مدى الفروق الموجودة بѧین الأفѧراد     
فیما یختص بالسمات الممیزة للشخصیة السویة وغیر السویة، أي إلقѧاء الѧضوء علѧى مѧشكلھ         

خѧѧصیة الرئیѧѧسیة، ھѧѧذا  الھѧѧدف ودینامیѧѧات الѧѧسلوك الھѧѧادف، فѧѧالطموح ھѧѧو إحѧѧدى وظѧѧائف الش    

بالإضѧѧافة لѧѧدور ذلѧѧك المѧѧستوى كمتغیѧѧر رئیѧѧسي فѧѧي تقѧѧدیر الفѧѧرد لذاتѧѧھ حیѧѧث أن ارتفѧѧاع ذلѧѧك          
المستوى لدى الفرد أو انخفاضھ قد یعكس حالѧھ تقѧدیره لذاتѧھ، وعلѧى ھѧذا تكѧون البیانѧات عѧن             

 وھكѧذا ) . ٧٨: ١٩٨٩أحمد إسماعیل، (مستوى طموح الفرد مؤشرات ھامة عن تقدیره لذاتھ        

یكتسب مستوى الطموح أھمیتھ كوسیلة تشخیصیة تنبؤیة بما یمكن أن یكون علیھ سلوك الفرد 
وصحتھ النفسیة وقد تѧصبح دراسѧة ذلѧك المѧستوى دراسѧة للشخѧصیة والكѧشف عѧن دینامیتھѧا                   

  ).٣٦: ١٩٩٨رشا إبراھیم، (

 إلى وجود جانبین لمستوى طمѧوح الفѧرد أحѧدھما خѧاص     Koys )، 2002(ویشیر كویز 
لفرد والآخѧѧر خѧѧاص بالجانѧѧب النظѧѧامي أي النظѧѧام والمحѧѧددات المحیطѧѧة بѧѧالفرد، وكѧѧل منھمѧѧا     بѧѧا
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٣٣٠  

متداخل ومتفاعل مع الآخر، ویساعد المُناخ النفسي الإیجابي بشكل عام على السلوك المتوافق 

  .للفرد في جوانب حیاتھ المختلفة

 الѧسیكولوجیة  أن ھناك نوعا معینا من الإشباع أو الحاجѧات ) ١٩٩٦(ویرى جمال حمزة  
ینبغي على الإنسان تحقیقھا، كي یشعر بالسعادة والرضا، من بینھا الحاجة إلى الحب والمѧودة     

  .والانتماء والطموح

  

 مستوي الطموح بأنھ  (Biswas& Aggarwal, 1971: 15)یعرف بسواس وأجارول

یقھا، كما أنھ المستوى الذي علѧى  مستوى الأھداف والآمال التي یضعھا الفرد لنفسھ ویود تحق    
  . أساسھ یمكن للفرد أن یحكم على أدائھ ما إذا كان جیدا أو ردیئا

بأنѧھ سѧمھ ثابتѧة نѧسبیا تفѧرق بѧین الأفѧراد فѧي         ) ٦٢: ١٩٨٤(وتعرفھ كامیلیا عبد الفتѧاح     

الوصѧѧول إلѧѧى مѧѧستوى معѧѧین یتفѧѧق والتكѧѧوین النفѧѧسي للفѧѧرد وإطѧѧاره المرجعѧѧي ویتحѧѧدد حѧѧسب    
  .اح والفشل التي مر بھاخبرات النج

بأنھ المستوى أو الھدف الذي یتُوق الفرد إلى ) ١٤٨: ١٩٦٣(ویعرفھ أحمد عزت راجح 

  .بلوغھ ویتوقع أن یصل إلیھ بناء على تقدیره لقدراتھ واستعداداتھ

أنھ مستوى الانجاز الذي یرغب الفرد في الوصول إلیھ ) ٦٥: ١٩٨٥(ویرى فاخر عاقل    
  .طیع تحقیقھأو الذي یشعر انھ یست

  .بأنھ معیار قیاس نجاح الشخص أو فشلھ) ٤٧: ١٩٨٧(ویشیر إلیھ عبد المنعم الحفنى 

بأنھ تقریر لفظي من الفرد یحدد المستوى الذي ) ٨٨: ١٩٨٩(كما یعرفھ أحمد إسماعیل 
یѧѧسعى إلیѧѧھ وصѧѧولا للأھѧѧداف التѧѧي یحѧѧاول تحقیقھѧѧا فѧѧي المجѧѧالات المختلفѧѧة ھѧѧذا التقریѧѧر یبѧѧدو     

جال مѧا لѧدى الفѧرد ولا یبѧدو كѧذلك فѧي مجѧال آخѧر ویتحѧدد ذلѧك المجѧال بنѧاء علѧى                واضحا في م  
أھمیѧѧة تلѧѧك الأھѧѧداف والفѧѧرص المتاحѧѧة وإمكانѧѧات الفѧѧرد وتقѧѧدیره لذاتѧѧھ وثقتѧѧھ بنفѧѧسھ وإطѧѧاره     

  .المرجعي ویكتسب بذلك التقریر دلالتھ بوصول الفرد لأھدافھ
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٣٣١ 

ذي یحكѧم بѧھ شѧخص مѧا علѧى      بأنѧھ المعیѧار الѧ   ) ٣١: ١٩٩٠(وكذلك یعرفھ كمѧال دسѧوقي    

  .أدائھ الخاص كنجاح أو فشل أو على بلوغ ما یتوقعھ ھو لنفسھ

یتضح من العرض الѧسابق لمفѧاھیم مѧستوي الطمѧوح أنھاجѧاءت جمیعѧا متقاربѧة إلѧي حѧد              
كبیر حیث حددت معظمھا أن الوصول إلى ذلك المѧستوى یُبنѧى علѧى تقѧدیر الفѧرد لمѧا لدیѧھ مѧن                

أخرى یمكن أن تسھل أو تعوق الوصول إلى ذلك المستوى حیث أن قدرات حاملا عوامل عدیدة 
بلوغ ذلك المستوى یتأثر بعوامل اجتماعیة بالإضافة إلى تأثره بما لدى الفرد من قدرات، إلا أن 

أكثѧر اتѧساعا وشѧمولا مѧن التعریفѧات الأخѧري، إذ أنѧھ یوضѧح         ) ١٩٨٩(تعریف أحمد إسѧماعیل   

  .مجالات مستوى الطموح ومحدداتھ

  

   

تعتبر ھѧذه النظریѧة أن الإنѧسان كѧائن اجتمѧاعي تحركѧھ دوافѧع اجتماعیѧھ ولѧھ أھѧداف فѧي               
حیاتھ یسعى إلى تحقیقھا واضعا في حسابھ تقدیر المجتمع واعتباراتھ المختلفѧة ، وتعتبѧر تلѧك       

حرك الѧسلوك وتحѧدد الأھѧداف التѧي یحѧاول تحقیقھѧا مѧن        الاعتبارات الاجتماعیة بمثابة حوافز ت   

مؤسس ھѧذه النظریѧة عѧدة    ) آدلر(وقد استخدم . خلال قدراتھ وتخطیطھ لأعمالھ وتوجیھاتھ لھا    
  :مفاھیم ھي

الذات الخلاقة التي تدفع الفرد إلى الخلق والابتكار وتوظیف المعطیѧات لتѧصنع منѧھ شѧیئا              - أ 

  .یطمح إلیھ 

  الكفاح في سبیل التفوق  -ب 

  .سلوب الحیاة الذي یتضمن نظرة الفرد للحیاة من حیث التفاؤل والتشاؤمأ  -ج 

الأھѧѧداف النھائیѧѧѧة حیѧѧѧث یفѧѧرق الفѧѧѧرد الناضѧѧѧج بѧѧѧین الأھѧѧداف النھائیѧѧѧة القابلѧѧѧة للتحقیѧѧѧق       -د 
والأھداف الوھمیة التي لا یضع فیھا اعتبارا لحدود إمكانیاتھ وقدراتھ ، ویرجѧع ذلѧك إلѧى     

 ).٦٩ -٦٨: ١٩٩٢، نظمھ أحمد(سوء تقدیر الفرد لذاتھ 
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٣٣٢  

   

 حیث اعتبر أن كل ما یحیط بالفرد مجالا Keart Levinوضع ھذه النظریة كیرت لیفین 
حیویا یؤثر في عملیة التعلم، ونظر إلى التعلم على أنھ عملیھ تغییر في المجال الحیوي كإطѧار       

التكامѧل  : اعد علیھѧا مثѧل  یحیط بالفرد، وأن عملیة التعلم تتم مѧن خѧلال عوامѧل تѧؤثر فیھѧا وتѧس       

والتفاضѧѧل والاسѧѧتخبار وعامѧѧل التعѧѧویض مѧѧن الأھѧѧداف، وھѧѧذه العوامѧѧل قѧѧد تكѧѧون مجتمعѧѧھ فѧѧي    
موقѧف واحѧد أو یѧѧستخدم الفѧرد بعѧضھا أثنѧѧاء اجتیѧازه لعقبѧھ أو مѧѧشكلھ، وأن مѧستوى الطمѧѧوح        

  ).١٧ -١٦: ١٩٩٦ھالة محمود، (كعامل یؤثر في عملیة التعلم أو التغییر في المجال الحیوي 

   

  :تحاول ھذه النظریة أن تفسر ثلاث حقائق ھي

  .أن ھناك میل لدى الأفراد لیبحثوا عن مستوى طموح مرتفع نسبیا  - أ 

  .أن لدیھم میلا لجعل مستوى الطموح یصل ارتفاعھ إلى حدود معینھ  -ب 

  . االمیل لوضع مستوى الطموح بعیدا عن المنطقة الصعبة جدا والسھلة جد  -ج 

).٥٢ -٥١: ١٩٨٤كامیلیا عبد الفتاح،  (  

 

   

یختلف الأولاد عن البنات في مستوى الطموح، فلقد انتھت معظѧم الأبحѧاث إلѧى أن الإنѧاث       

یظھرن استجابات أكثر نموذجیة وإنھن أكثѧر مرونѧة فѧي مѧستوى طمѧوحھن، وذلѧك بمقѧارنتھم            
  .(Nahonty, 1997)بنظرائھن من الذكور 

، )١٩٦٩عبѧد الوھѧاب عیѧسى،    (، و)١٩٦١الزیادى، (كما أشارت نتائج دراسات كل من     

، إلى أن الذكور لدیھم میل عام لمستوى )١٩٩٥إبراھیم عطیة، (، و)١٩٩٣فتحیة حمادي، (و
الطموح اعلѧي مѧن الإنѧاث، ویرجѧع ھѧذا إلѧى الاخѧتلاف بѧین الѧذكور والإنѧاث فѧي ادارك الأدوار،               

تѧѧالي فѧѧان مѧѧستوى الطمѧѧوح یتѧѧأثر بѧѧالأدوار المѧѧستقبلیة للفѧѧرد، كمѧѧا وجѧѧد أن الѧѧذكور تتجѧѧھ      وبال
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٣٣٣ 

تطلعاتھم إلى المجالات المھنیة والأكادیمیة، وان الطموح الأسرى ھو الغالب لدى الإناث ویلیھ     

  ).٤٩: ١٩٩٨رشا إبراھیم، : في(الطموح الأكادیمي ثم المھني 

 التربیѧة الأسѧریة تѧشجع الѧذكور علѧي أن یحѧددوا       وتتفق الباحثة مع ھѧذا الѧرأي وتѧري أن       
لأنفѧسھم مѧستویات عالیѧة مѧن الطمѧوح، كمѧѧا تتوقѧع مѧنھم مѧستوي طمѧوح یتناسѧب مѧѧع الأدوار           

  .المنوطة بھم، ومع المسئولیات التي تقع علي عاتقھم في المستقبل

   

ویعتبر أن ھناك علاقة بین الذكاء ومستوى الطموح  ) Hurlock 1990,(ترى ھیرلوك 

الذكاء واحدا من أھم العوامل التي تѧؤثر فѧي مѧستوى الطمѧوح، فالѧشخص مرتفѧع الѧذكاء یѧضع              
لنفسھ طموحات أكثѧر واقعیѧة مѧن الѧشخص متوسѧط أو مѧنخفض الѧذكاء، وھѧو أكثѧر قѧدرة علѧى              
معرفѧѧة مѧѧواطن ضѧѧعفھ وأكثѧѧر إدراكѧѧا بالعقبѧѧات البیئیѧѧة التѧѧي تقѧѧف فѧѧي طریѧѧق تحقیѧѧق أھدافѧѧھ،         

 نفسھ تقدیرا صحیحا ویضع طموحاتھ في مستوى قدراتھ، بینما الشخص فالشخص الذكي یقدر
  .الأقل ذكاء یغالى في تقییم ذاتھ ویكون طموحھ متأثرا بالرغبة ولیس الواقع

إلى أن الذكاء یعتبر واحد مѧن أھѧم العوامѧل التѧي تѧؤثر       ) ١٩٩٦(ویشیر سعد عبد العظیم     

معھ طموحاتھ وكلما انخفض أدى ذلك إلѧى  في مستوى الطموح فكلما ارتفع ذكاء الفرد ارتفعت  
  .انخفاض مستوى طموحاتھ

وكما یحدد الذكاء مستوى الطموح وطبیعتѧھ فانѧھ یحѧدد أیѧضا رد فعѧل الفѧرد إزاء مواقѧف           

النجاح والفشل، وعلى ھذا یكون رد فعل منخفضي الذكاء مختلѧف عѧن رد فعѧل الأذكیѧاء، حیѧث             
ا فشل في تحقیقھ لأنѧھ قѧد وضѧع أھѧدافا غیѧر      یعتمد الطالب الذكي إلى خفض مستوى طموحھ إذ       

واقعیة، بینما یلجأ الطالب الأقل ذكاء إلى إسقاط اللوم على الآخرین فھو یفشل في التعرف على 

حقیقة قدراتھ ولا یخفض من مستوى طموحھ حتى یصبح أكثر واقعیة وبالتالي تتفق مع قدراتھ 
  ).١٥١: ١٩٨٤صلاح مرحاب، (

 الطموح بشكل غیر مباشر، لأن الطالب منخفض الѧذكاء ینظѧر   ویؤثر الذكاء على مستوى   

إلیھ الناس على انھ عاجز عن المشاركة والعمل الایجابي ونتیجة لذلك فانھ یكف عن القیام بأي 
نشاط ایجابي ،ویتسم سلوكھ بالاتكالیة والانسحاب وبالتѧالي یѧنخفض مѧستوى طموحѧھ، وعلѧى        
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٣٣٤  

ھم الاتجاھات الایجابیة قویة والمشاركة فعالھ فتѧزداد  العكس من ذلك نجد أن الأذكیاء تكون لدی       

كامیلیا عبد (ثقتھم بأنفسھم ویحققون مزیدا من النجاح  وبالتالي یرفعون من مستوى طموحھم 
  ).١٧: ١٩٨٤الفتاح، 

   

أن الفرد كلما كѧان أكثѧر نѧضجا كѧان فѧي متنѧاول یѧده           ) Hurlock 1990,(ترى ھیرلوك   
كѧѧان أقѧѧدر علѧѧى التفكیѧѧر فѧѧي الوسѧѧائل والغایѧѧات، وأن الوصѧѧول إلѧѧى     تحقیѧѧق أھѧѧداف الطمѧѧوح و  

المستوى المناسب من الطموح یحتاج عادة إلى قدرات خاصة كامنة في الشخص نفѧسھ، وإلѧى      

ظروف بیئیة اجتماعیة معینة، فالفرد قبل بلوغھ مرحلة الشباب یكون قد رسم لنفسھ طموحات 
علم كیف یرسم لنفسھ طموح معین  یمیزه عѧن غیѧره   قد تحدد مستقبلھ وما یرید تحقیقھ، كما یت 

من الأفراد، وبصفھ عامة فان صغار الѧسن أقѧل واقعیѧة فѧي طموحѧاتھم مѧن كبѧار الѧسن، بѧل أن           

معظم المراھقین یغیرون طموحاتھم المھنیة عندما یدركون العقبات الذاتیة والبیئیة التي تحول 
  .بقادون وصولھم إلى أھدافھم العالیة التي وضعوھا مس

وترى الباحثة أن عامل النضج یرتبط ارتباط وثیقا بعامل الذكاء، حیث أن ما یُثرى عامل        

النضج ویزید من رونقھ وأھمیتھ مستوى الذكاء الذي یتمتع بھ الفرد، وعلیھ یكون الفرد الأكثر 
  .ذكاء أكثر قدره على تحدید مستوى من الطموح قابل للتحقیق بمختلف الوسائل والطرق

   

أن ھناك علاقة وثیقة بین التحѧصیل الدراسѧي ومѧستوى    ) Bedian 2001,(یرى بیدیان  
الطموح، وأن ھناك فروقا بین الطلاب ذوى مستوى التحصیل المرتفع وقرنائھم ذوى مѧستوى         

  .التحصیل المنخفض من حیث مستوى الطموح لصالح الطلاب ذوى مستوى التحصیل المرتفع

إلѧى وجѧود   ) Omizo,1981 ; Bedian, 2001(عѧض الدراسѧات    وقѧد توصѧلت نتѧائج ب   
علاقة ارتباطیھ بین التحصیل الدراسي ومѧستوى طمѧوح الأفѧراد لѧصالح الطѧلاب ذوى مѧستوى         

  .التحصیل المرتفع
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٣٣٥ 

   

أن النجѧاح یرفѧع مѧستوى الطمѧوح ویѧُشعر صѧاحبھ       ) ٣٦٤: ١٩٨٦(ترى رمزیة الغریѧب   
  ذات والارتیѧاح، وقѧد دلѧت التجѧارب المختلفѧة التѧي أجریѧت فѧي المدرسѧة         بنوع من الرضا عن ال  

أو العمل على أن معرفة الفѧرد لدرجѧة نجاحѧھ كثیѧرا مѧا تѧستخدم كѧدافع للتعلѧیم، أمѧا الفѧشل فقѧد                

وأن ھنѧѧاك علاقѧѧة تفاعѧѧل وتѧѧأثیر بѧѧین الطمѧѧوح   . یѧѧؤدى إلѧѧى شѧѧعور صѧѧاحبھ بѧѧالمرارة والإحبѧѧاط  
ح الزائد قد یؤدى النجاح الذي لѧم یѧشبع طمѧوح الفѧرد إلѧى      ومشاعر النجاح والفشل فعند الطمو    

  .مشاعر الفشل

إلى أن للنجاح والفشل أثرھما فѧي تحدیѧد مѧستوى      ) Hurlock 1990,(وتشیر ھیرلوك   
الطموح، فبعض الأفراد یغیرون مѧن مѧستوى طمѧوحھم عنѧد تعرضѧھم للفѧشل فѧي حیѧاتھم لأول              

التعرض لھ، أي قد یرفع الفرد من مѧستوى  مرة، والبعض الآخر یرفع من مستوى طموحھ إثر   

طموحھ عقب الفѧشل، وقѧد یخفѧضھ عقѧب النجѧاح، بѧل أن تكѧرار خبѧرات الفѧشل عѧدة مѧرات فѧي                    
  .مواقف متشابھة تؤدى بالفرد إلى خفض مستوى طموحھ

   

مѧوح  أن لطموح الوالدین دور خطیѧر فѧي زیѧادة ط   ) ٢٢: ١٩٨٤(ترى كامیلیا عبد الفتاح  
الأبناء،  ذلѧك لأن بعѧض الآبѧاء یتعرضѧون فѧي حیѧاتھم للفѧشل الѧشدید فѧي تحقیѧق أھѧداف ھامѧة                  
بالنسبة لھم ومن ثم یعوضون ذلك بتحقیقھا في أبنائھم فیدفعونھم دفعا إلى الطموح  ویوفرون 

  .لھم من الوسائل المختلفة ما یوصلھم إلیھ 

  ѧѧوح الزائѧѧث الطمѧѧد لبѧѧا یجاھѧѧاء مѧѧن الآبѧѧاك مѧѧل أن ھنѧѧعھم  بѧѧاء دون وضѧѧوس الأبنѧѧي نفѧѧد ف  
  فѧي الاعتبѧار مѧا لѧدى الأبنѧاء مѧن قѧدرات ممѧا یجعلھѧم یѧشبعون طموحѧاتھم لا طموحѧات أبنѧائھم              

التي لم تحقق لھم في حیاتھم وتكون النتیجة ضعف اجتھѧاد الأبنѧاء فѧي الѧدروس واللجѧوء إلѧى          
: ١٩٩٠ال دسѧوقي،  كمѧ (أسالیب التخیل وأحѧلام الیقظѧة ممѧا ینѧتج عنѧھ كثیѧر مѧن الاضѧطرابات          

٣٤٩.(  

إلѧي أن الأسѧرة ھѧي ركیѧزة حیѧاة معظѧم الأطفѧال وتظѧل         Klark)  2000,(ویѧشیر كѧلارك   
مدار الوجود طوال فترة الطفولة، وعندما یغرس الوالدان الثقѧة فѧي أبنѧائھم ویѧساعدانھم علѧى        
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٣٣٦  

كѧون  نمو طموحات إیجابیة فان ذلك یؤدى بھم إلѧى النجѧاح، كѧذلك الإرشѧاد وتѧشجیع الوالѧدین ی          

مھما في نمو طموحات الأبناء، حیث یلعب الوالدان دورا حاسما في تحدید طموح أبنائھما وذلك 
من خلال تدریب الطفل على وضع أھداف ومكافأتھ على النجاح في تحقیقھا وعقابھ على الفشل 

  .في ذلك

وتѧѧرى الباحثѧѧة أن ھنѧѧاك مجموعѧѧة مѧѧن الأبعѧѧاد التѧѧي تѧѧرتبط بمѧѧستوي طمѧѧوح الوالѧѧدین           
  :تھما منھا ما یليوتوقعا

    

 إلي وجود علاقة بین المѧستوى التعلیمѧي للوالѧدین وبѧین     Turner, 1995)(یشیر تیرنر
مѧستوى طمѧѧوح أبنѧѧائھم، فقѧѧد بینѧت نتѧѧائج دراسѧѧتھ أن مѧѧستوى تعلѧیم الأب والأم لѧѧھ تѧѧأثیر علѧѧى     

رتفع عندما یكѧون المѧستوى التعلیمѧي    مستوى طموح الأبناء، حیث أن مستوى طموح الأبناء ی       

  .للأب والأم مرتفعا 

    

  أن المѧѧѧѧستوى الاجتمѧѧѧѧاعي والاقتѧѧѧѧصادي للأسѧѧѧѧرة   ) Hurlock 1990,(تѧѧѧѧرى ھیرلѧѧѧѧوك 

لھ تѧأثیر فعѧال فѧي رفѧع أو خفѧض مѧستوى الطمѧوح، وقѧد أسѧفرت نتѧائج معظѧم الدراسѧات التѧي                  
بѧین مѧستوى الطمѧوح والمѧستوى الاجتمѧاعي والاقتѧصادي للأسѧرة أنѧھ          اھتمت بدراسة العلاقѧة     

كلما ارتفع المستوى الاجتمѧاعي والاقتѧصادي للأسѧرة كلمѧا أدى ذلѧك إلѧى رفѧع مѧستوى طمѧوح                 

  .الأبناء

   

  إلѧѧѧى أن الاضѧѧѧѧطرابات النفѧѧѧѧسیة  ) ٣٧ :١٩٩٣فتحیѧѧѧѧة حمѧѧѧѧادي،(أشѧѧѧارت نتѧѧѧѧائج دراسѧѧѧة   

ى وضع مستویات طموح غیر واقعیة إما أقل مѧن قدراتѧھ واسѧتعداداتھ أو أكثѧر،     تؤدى بالفرد إل  
فѧي حѧین أن الѧѧشخص الѧسوي والمتوافѧѧق یѧضع أھѧѧدافا واقعیѧة تتناسѧب إلѧѧى حѧد مѧѧا مѧع قدراتѧѧھ          

  .                                                            واستعداداتھ
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٣٣٧ 

 

    

یعتبر مفھوم الذات من أھم المحددات الذاتیة لمستوى الطموح حیث یوضح موقѧف الفѧرد    
من نفسھ وتقبلھ لذاتھ، وتشیر الدراسات إلي أن العلاقѧة بѧین مفھѧوم الѧذات ومѧستوى الطمѧوح          

 المختلفѧة محѧѧددا ھامѧѧا ضѧمن محѧѧددات مѧѧستوى   علاقѧة وثیقѧѧة حیѧث یمثѧѧل مفھѧѧوم الѧذات بأبعѧѧاده   
  ).٩٤: ١٩٨٩أحمد إسماعیل، (طموح الفرد 

أن مستوى الطموح ھѧو الѧذي یحѧدد مفھѧوم الفѧرد         ) Hurlock 1990,(وتشیر ھیرلوك   
عن ذاتھ، وما إذا كان سینظر إلى نفسھ على أنھ ناجح أو فاشل، فإذا كان مستوى طموح الفرد 

رض للإحباط والفشل، وإذا كѧان مѧستوى الطمѧوح اقѧل مѧن قدراتѧھ       أعلى من إمكاناتھ فانھ سیتع   
فسوف یحقق المزید من النجاح بسھولة، الأمر الذي یؤدى للغرور الذاتي، أما إذا كان مستوى 
الطموح یتناسب مع الإمكانات فانھ سینجح في الوصول لأھدافھ ممѧا یعطیѧھ الإحѧساس بالرضѧا         

  .والثقة بالنفس

    

تعد تقدیرات الفرد لذاتھ من المحѧددات المѧؤثرة فѧي مѧستوى الطمѧوح ، وأن ھنѧاك علاقѧة            
تفاعل   كبیرة بینھما، حیث أن مستوى الطموح وتقدیر الذات ھما من وسائل الحمایة لنفسھما 
فالطموح ھو رغبة في تحقیق أھداف الفرد وصولا للتفوق والكمال والتمیز، وتقدیر الذات یعنى 

لذات بالإجلال والاحترام، ولذلك فالفرد قد یضطر إلى تحسین أدائھ رغبѧة فѧي ارتفѧاع    الاحتفاظ ل 
  .(Prank, 1980: 289- 295)  .تقدیر ذاتھ

كما یلعب تقدیر الفرد لذاتھ دورا كبیرا في حمایتھ من مشاعر الفشل حیث أن الفرد المُقدر 
فع نسبیا بصرف النظر عن لذاتھ دائما ما یسترد قوتھ بسرعة ویخلق مستوى من الطموح مرت

   ).١٩٩٥صفوت عبد ربھ، (واقعیة ھذا التقدیر وعن قدراتھ وإمكانیاتھ 

    

یتأثر مستوى الطموح بالدوافع والحاجات الخاصة بالفرد فكلما كان الفرد مѧدفوع بѧبعض       
رغبѧة قویѧة   الأھداف الملحة التي یسعى إلى تحقیقھا ویكون لنفسھ مستوى ممیز بین الأفѧراد و    
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٣٣٨  

للنجاح والتفوق كلما تولدت لدیѧھ رغبѧھ علѧى الѧصبر والمجاھѧدة ویѧصبح أكثѧر قبѧولا للمغѧامرة           
والثقة في ذاتھ، وقد توصلت العدید من الدراسات إلى ارتباط مستوى الطموح بالدوافع حیث أن 

فعھ النجاح في الوصول إلى الھدف یعبر عن التنافس بین الطموح من جانب وقدرات الفرد ودوا
من الجانب الآخر، أما الإحباط فیعبر عن التباین بین طمѧوح الفѧرد مѧن جھѧة وقدراتѧھ ودوافعѧھ         

سید (من جھة أخري وذلك لأن كلا من الطموح والقدرة على تحقیقھ یتوقفان على شده الدوافع 
  ).٧: ١٩٧٦عبد العال، 

   

المرتفع والمتوسط والمنخفض أثر للجماعة المرجعیة ذات المستوى الاجتماعي والثقافي 
على طبیعة واتجاه مستوى طموح الأفراد، ففي حالة ما إذا كان إطار الفرد المرجعي قریب من     
مستواه أو أقل من مستواه فإنھ سیقارن بین أدائھ ویحاول دائما أن یرفع من مѧستوى طموحѧھ    

اد فѧي الجماعѧة المرجعیѧة    واضعا لنفسھ نقطة ارتكاز أعلى من إطاره المرجعي، ذلѧك لأن للأفѧر         
دروا رئیسا في إكساب الفرد مستوى طموح یتمشى مع طبیعة واتجѧاه ھѧذه الجماعѧة، ومѧن ثѧم        

جمѧال  (یتحدد لنا دینامیة طبیعة العوامل المحددة لمستوى الطموح شخصیة كانت أو اجتماعیة    
  ).٦٤: ٢٠٠٤حمزة، 

اق وزمѧѧѧلاء المدرسѧѧѧة  الوالѧѧѧدین والأخѧѧѧوة والأخѧѧѧوات والرفѧѧѧ  : ویقѧѧѧصد بѧѧѧالأطر المرجعیѧѧѧة 
والجیѧران، وتѧѧشترك تلѧك الأطѧѧر فѧѧي مѧدي تقبѧѧل وتفھѧѧم الفѧرد لھѧѧا، وقѧѧد یتѧسع الإطѧѧار المرجعѧѧي       

  ).٧٢: ١٩٩٥صفوت عبد ربھ، (لیشمل ما ھو أكبر من الإطار التقلیدي للفرد 

والفرد عندما یشعر بانتمائھ لجماعھ ما، فإنھ یضع طموحاتھ وفѧق معѧاییر ھѧذه الجماعѧة        
ا القبول والتقدیر وخصوصا في مراحل الطفولة المتѧأخرة والمراھقѧة حیѧث یتѧأثر      لكي ینال منھ  

 ,Hurlock, 1990)الأطفال والمراھقین بالجماعة المرجعیة أكثر من تѧأثرھم بѧأفراد الأسѧرة    
270).  

 حیث أنھا تѧُسھم بѧشكل كبیѧر فѧى     مي إلیھا الفرد  وتري الباحثة ضرورة الجماعة التي ینت     
  .الطفولة المختلفھلھ فى المستقبل فى مراحل تحدید طموحاتھ وآما

كمѧا أنѧѧھ یجѧب علѧѧى الآبѧѧاء أن یѧأھلوا أطفѧѧالھم منѧذ نعومѧѧة أظѧѧافرھم علѧى أن یطمحѧѧوا فѧѧى       
  .وضع أھداف تناسب مع إمكاناتھم ویسعوا جاھدین لتحقیقھاالمستقبل ویحاولوا 
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٣٣٩ 

 

قة بین التوافѧق النفѧسي   بدراسة استھدفت التعرف على العلا   ) ١٩٨٤(قام صلاح مرحاب    
ومستوى الطموح بین الجنسین في مرحلة المراھقة بالمغرب، واستخدم الباحث اختبار التوافق 
من إعداد ھیوم بل، واستبیان مستوى الطموح من إعداد كامیلیا عبد الفتاح، وأسفرت الدراسة 

  :على مجموعة من النتائج أھمھا ما یلي

     ین التѧѧصائیا بѧѧة إحѧѧة دالѧѧود علاقѧѧدى       وجѧѧوح لѧѧستوى الطمѧѧین مѧѧام وبѧѧسي العѧѧق النفѧѧواف
  .المراھقین والمراھقات بالمغرب

 وجود علاقة موجبة بین كل بعد من أبعاد التوافق على حدة وبین مستوى الطموح.  

                وحѧستوى الطمѧالي، وذوى مѧوح العѧستوى الطمѧین ذوى مѧصائیا بѧة إحѧروق دالѧوجود ف
ى مجموعتي الذكور والإناث، أي أن المنخفض من حیث مستوى التوافق النفسي العام لد

  .ذوى مستوى الطموح العالي أكثر توافقا من ذوى مستوى الطموح المنخفض

    وحѧوجود فروق دالة إحصائیا بین ذوى مستوى الطموح العالي وبین ذوى مستوى الطم
 .المنخفض الذكور والإناث معا في أبعاد التوافق النفسي المختلفة 

     اقى       وجود فروق بین الجنسین فيѧام وبѧق العѧستویات التوافѧمستوى الطموح من حیث م 
  . أبعاده المختلفة

التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین مѧѧستوى الطمѧѧوح     ) ١٩٩٤(واسѧѧتھدفت دراسѧѧة منѧѧال شѧѧفیق   

والتوافق الاجتماعي بین طالبات الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي بالمدارس العامة واللغات،   
ن بѧѧین تلامیѧѧذ الѧѧصف الثѧѧاني الإعѧѧدادي، واسѧѧتخدمت   تلمیѧѧذة مѧѧ) ٣٠٠(علѧѧى عینѧѧة تكونѧѧت مѧѧن  

الباحثة اختبار مستوى الطموح الاكادیمى واختبار مستوى الطموح المھني وكلاھما من إعѧداد    

، ومѧن أھѧم   ١٩٧٢، واختبار التوافق الاجتماعي من إعداد عطیѧھ ھنѧا     ١٩٧٥إبراھیم قشقوش   
  :النتائج التي أسفرت عنھا الدراسة ما یلي

 الة إحصائیا في مستوى الطموح بین الطالبات في المدارس العامة واللغات وجود فروق د

  .لصالح مدارس اللغات
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٣٤٠  

    وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الطموح المھني بین الطالبات في المدارس العامة

  .لصالح المستوى الاقتصادي المرتفع

          ѧین الطالبѧادیمي بѧوح الأكѧستوى الطمѧѧي مѧصائیا فѧة إحѧروق دالѧود فѧدارس  وجѧѧي المѧات ف
  .العامة لصالح المستوى الاقتصادي المرتفع

دراسة بعنوان المعاملѧة الѧو الدیѧة للأبنѧاء وعلاقتھѧا      ) ١٩٩٥(كذلك أجرى إبراھیم عطیة   
تلمیѧذ وتلمیѧذة مѧن    ) ٣٩٣(بمستوى الطموح بین تلامیذ المرحلة الإعدادیة، على عینة قوامھا      

مѧن الإنѧاث، حیѧѧث   ) ١٩٥(مѧن الѧذكور، و   ) ١٩٨(المرحلѧة الإعدادیѧة بمحافظѧة الѧشرقیة مѧѧنھم     

اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث مقیѧѧѧاس آراء الأبنѧѧѧاء فѧѧѧي معاملѧѧѧة الوالѧѧѧدین واسѧѧѧتمارة البیانѧѧѧات الشخѧѧѧصیة     
والاجتماعیة من إعداد فایزة یوسف، ومقیاس مستوى الطموح مѧن إعѧداد الباحѧث ، ومѧن أھѧم        

  :النتائج التي أسفرت عنھا الدراسة ما یلي

    ل       وجود علاقة موجبة بینѧلوبي التقبѧذكور، وأسѧھ الѧا یدركѧأسلوبي التقبل والاستقلال كم 
  .والتسامح كما تدركھ الإناث من قبل الأب وبین مستوى الطموح لدیھم

             لѧن قبѧاث مѧذكور، والإنѧھ الѧا یدركѧرفض كمѧال والѧلوبي الإھمѧین أسѧوجود علاقة سالبة ب

  .الأب وبین مستوى الطموح لدیھم

 والاستقلال كما یدركھ الذكور، وأسلوب التقبل كما تدركھ وجود علاقة بین أسلوبي التقبل 
 .الإناث من قبل الأم وبین مستوى الطموح لدیھم

              ھѧا تدركѧال كمѧلوب الإھمѧذكور، وأسѧوجود علاقة سالبة بین أسلوب الإھمال كما یدركھ ال
 .الإناث من قبل الأم وبین مستوى الطموح لدیھم

      وح   عدم وجود علاقة بین أسالیب المبالغة فѧستوى طمѧي الرعایة والتشدد من قبل الأم بم

 .الأبناء الذكور والإناث

          ستوىѧѧاس مѧѧة لمقیѧѧة الكلیѧѧي الدرجѧѧاث فѧѧذكور والإنѧѧین الѧѧصائیا بѧѧة إحѧѧروق دالѧѧود فѧѧوج  
الطموح لصالح مجموعة الذكور، أي أن مستوى طموح الذكور أعلى من مستوى طموح 

 .الإناث
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٣٤١ 

التعرف على مستوح الطمѧوح وعلاقتѧھ   ) ١٩٩٥ (        كما استھدفت دراسة صفوت عبد ربھ    

طالب وطالبة من المدارس الثانویة تѧم تقѧسیمھم    ) ٢٠٠(بالانجاز الأكادیمي على عینة قوامھا      

طالب وطالبة من الحѧضر بمحافظѧة   ) ١٠٠(طالب وطالبة من بدو جنوب سیناء، و     ) ١٠٠(إلى  

، )١٩٧١(یلیѧا عبѧد الفتѧاح    الغربیة، واسѧتخدم الباحѧث مقیѧاس مѧستوى الطمѧوح مѧن إعѧداد كام        

 درجѧات ومن أھم ما أسѧفرت علیѧة نتѧائج الدراسѧة وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا بѧین متوسѧطات              

  . المجموعتین بالنسبة لمستوى الطموح في صالح مجموعة الحضر

دراسة استھدفت التعرف على العلاقة بین الѧضغوط النفѧسیة   ) ١٩٩٨(    وأجرت رشا إبراھیم  

طالѧѧب ) ٤٠٠(طلبѧѧة وطالبѧѧات المرحلѧѧة الثانویѧѧة، علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا   ومѧѧستوى الطمѧѧوح لѧѧدى  

، واستخدمت الباحثة مقیاس الضغوط ) إناث٢٠٠ ذكور، ٢٠٠(وطالبة بالصف الثالث الثانوي 

النفسیة من إعدادھا، واستبیان مѧستوى الطمѧوح مѧن إعѧداد كامیلیѧا عبѧد الفتѧاح، ومѧن أھѧم مѧا             

  :أسفرت علیھ نتائج الدراسة ما یلي

 وѧѧѧة       وجѧѧѧدى العینѧѧѧوح لѧѧѧستوى الطمѧѧѧسیة ومѧѧѧضغوط النفѧѧѧین الѧѧѧصائیا بѧѧѧة إحѧѧѧة دالѧѧѧد علاق  

  .الكلیة

          ستوىѧѧین أن المѧѧي حѧѧصادي فѧѧاعي الاقتѧѧستوى الاجتمѧѧوح بالمѧѧستوى الطمѧѧأثر مѧѧدم تѧѧع

  .الاجتماعي الثقافي یؤثر على مستوى الطموح بالنسبة للعینة الكلیة

      ا    عدم تأثر مستوى الطموح بالدرجة الكلیة للمستوى الاجتѧافي بینمѧصادي الثقѧماعي الاقت

  .تأثر بالدرجة الكلیة للضغوط النفسیة بالنسبة للعینة الكلیة

بدراسѧة اسѧѧتھدفت التعѧرف علѧى العلاقѧة بѧین التلعѧѧثم      ) ١٩٩٨(وقامѧت ھѧدى عبѧد الواحѧد     

تلمیѧذة قѧسموا إلѧى    ) ٦٠(ومستوى الطموح لدى تلمیذات المرحلة الإعدادیة على عینة قوامھا     

تلمیذة شدیدة التلعѧثم، فѧي حѧین تѧضمن المجموعѧة        ) ٣٠( المجموعة الأولى    مجموعتین شملت 

تلمیذة غیر متلعثمات من مدارس محافظتي القاھرة والجیزة بمعھد السمع والكلام ) ٣٠(الثانیة 

وبعѧѧض العیѧѧادات الخاصѧѧة، واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة مقیѧѧاس درجѧѧة ونوعیѧѧة التلعѧѧثم مѧѧن إعѧѧدادھا،     

  ، ومقیѧѧѧѧاس اختبѧѧѧѧار الѧѧѧѧذكاء   ١٩٩٢ أمѧѧѧѧال بѧѧѧѧدوى   ومقیѧѧѧѧاس مѧѧѧѧستوى الطمѧѧѧѧوح مѧѧѧѧن إعѧѧѧѧداد   
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 ، وقѧد انتھѧت الدراسѧة إلѧى مجموعѧة مѧن النتѧائج        ١٩٧٨المصور من إعداد احمد ذكى صѧالح    

  : منھا ما یلي

  توجد فروق ذات دلالة بین درجات التلمیذات المتلعثمات وغیر المتلعثمات في مستوى

  .الطموح

  ح لدى تلمیذات المرحلة الإعدادیة عند توجد علاقة بین درجة التلعثم ومستوى الطمو
 .٠٫٠١مستوى دلالة 

یتѧѧѧضح ممѧѧѧا سѧѧѧبق أنѧѧѧھ أصѧѧѧبح مѧѧѧن الѧѧѧضروري تنمیѧѧѧة مѧѧѧستوى الطمѧѧѧوح لѧѧѧدي الأطفѧѧѧال      
 .في المراحل المتقدمة من العمر 
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 

  

المعاملة الوالدیة للأبناء وعلاقتھا بمستوى الطمѧوح بѧین   ): ١٩٩٥(إبراھیم احمد عطیة     )١
رسالة ماجستیر، معھد الدراسات العلیا للطفولѧة، جامعѧة عѧین       . الإعدادیةتلامیذ المرحلة   

  .شمس

دراسѧة لѧبعض أسѧالیب التنѧشئة الوالدیѧة المѧسئولة عѧن          ): ١٩٨٩(أحمد السید إسѧماعیل      )٢
رسѧالة ماجѧستیر، كلیѧة    . رفع مستوى الطموح فѧي ضѧوء بعѧض المتغیѧرات الدیموجرافیѧة      

  .الآداب، جامعة طنطا

  .الدار القومیة للنشر: القاھرة . أصول علم النفس): ١٩٦٣(أحمد عزت راجح  )٣

ترجمѧة عبѧد الجѧواد    . معجѧم علѧم الѧنفس المعاصѧر    ): ١٩٩٦(بنزوفسكى، ویѧارد شفѧسكى      )٤

  .دار العلم الجدید: وعبد السلام رضوان، القاھرة 

  .عالم الكتب: القاھرة). ٥ط(، علم النفس الاجتماعي): ١٩٧٧(حامد عبد السلام زھران  )٥

  .مكتبة الخالجى: القاھرة. أسس علم النفس الاجتماعي): ١٩٩٦( حمزة جمال مختار )٦

تأثیر مستوى الطموح وفقا لمتغیر جنس الأطفال ومستوى ): ٢٠٠٤(جمال مختار حمزة  )٧
  .١مجلة العلوم التربویة، عدد. تعلیم الأب

الѧضغوط النفѧسیة وعلاقتھѧا بمѧستوى الطمѧوح لѧدى طلبѧة          ): ١٩٩٨(رشا راغب إبراھیم     )٨

 .رسالة ماجستیر، معھد دراسات الطفولة، جامعة عین شمس.  المرحلة الثانویةوطالبات

مكتبѧة الأنجلѧو   : القѧاھرة . التقѧویم والقیѧاس النفѧسي والتربѧوي       ): ١٩٨٦(رمزیة الغریѧب     )٩
  .للنشر

  .دار المعارف: القاھرة. المرجع في علم النفس): ١٩٨٥(سعد جلال  )١٠

دراسѧѧات نفѧѧسیة  . شخѧѧصیة المѧѧسلمة المѧѧسؤولیة الاجتماعیѧѧة وال ): ١٩٨٦(سѧѧید عثمѧѧان   )١١
  .مكتبة الأنجلو المصریة : تربویة، القاھرة
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. مدى تحقѧق التنظѧیم الھرمѧى عنѧد ماسѧلو     ): ١٩٨٧(سید محمد خیراالله وممدوح الكنانى    )١٢

  .الأنجلو المصریة  مكتبة: القاھرة

دینامیѧة العلاقѧة بѧین القѧیم ومѧستوى الطمѧوح فѧي ضѧوء         ): ١٩٨٦(سید محمد عبد العال     )١٣
وى الاجتماعي الاقتصادي في نماذج بین المجتمع المصري، رسالة دكتѧوراه، كلیѧة    المست

  .الآداب، جامعة عین شمس

المѧدخل إلѧى علѧم الѧنفس، الدراسѧة      ): ١٩٨٢(سید محمد عبد العѧال وطلعѧت عبѧد الѧرحیم             )١٤
  .العربي للنشر: القاھرة. العلمیة لسلوك الإنسان

لاقتھ بمستوى الطموح بین الجنѧسین  التوافق النفسي وع ): ١٩٨٤(صلاح أحمد مرحاب     )١٥
رسѧالة دكتѧوراه، معھѧد الدراسѧات العلیѧا للطفولѧة، جامعѧة           . في مرحلة المراھقة بѧالمغرب    

  .عین شمس

دراسѧѧة مقارنѧѧة لمѧѧستوى الطمѧѧوح وعلاقتѧѧھ بالانجѧѧاز   ): ١٩٩٥(صѧѧفوت احمѧѧد عبѧѧد ربѧѧھ   )١٦
الة رسѧѧ . الأكѧѧادیمي علѧѧى عینѧѧة مѧѧن طلبѧѧة المѧѧدارس الثانویѧѧة مѧѧن بѧѧدو سѧѧیناء والحѧѧضر         

  .ماجستیر، معھد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس

  .دار المعارف: القاھرة. موسوعة علم النفس): ١٩٨٧(عبد المنعم الحفنى  )١٧

  .دار العلم للملایین: بیروت. معجم علم النفس): ١٩٨٥(فاخر عاقل  )١٨

مѧستوى الطمѧوح وعلاقتѧھ بكѧل مѧن العѧصابیة والتكیѧف        ): ١٩٩٣(فتحیة حѧسین حمѧادي      )١٩

لنفسي والعائلي لѧدى طѧلاب جامعѧة الإسѧكندریة، رسѧالة ماجѧستیر، كلیѧة الآداب، جامعѧة                ا
  .الإسكندریة

  .الدار الدولیة للنشر: القاھرة) . ١ج(ذخیرة علوم النفس ): ١٩٩٠(كمال دسوقي  )٢٠

مكتبѧѧة القѧѧاھرة  : القѧѧاھرة. مѧѧستوى الطمѧѧوح والشخѧѧصیة  ): ١٩٨٤(كامیلیѧѧا عبѧѧد الفتѧѧاح    )٢١
  .الحدیثة
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دار الفنѧون للطباعѧة   : جѧدة . نحѧو نظریѧة لѧلأدب الإسѧلامي    ): ١٩٨٦(ون محمد أحمد حمѧد    )٢٢

  .والنشر

مستوى الطموح وعلاقتھ بالتوافق الاجتماعي دراسة مقارنة ): ١٩٩٤(منال على شفیق  )٢٣
رسѧѧѧالة . بѧѧѧین طالبѧѧѧات الحلقѧѧѧة الثانیѧѧѧة مѧѧѧن الѧѧѧتعلم الأساسѧѧѧي بالمѧѧѧدارس العامѧѧѧة واللغѧѧѧات  

  .، جامعة عین شمسماجستیر، معھد الدراسات العلیا للطفولة

دار العلѧѧم : ، بیѧѧروت)٢ط( عربѧѧي -قѧѧاموس انجلیѧѧزي . المѧѧورد): ١٩٨٦(منیѧѧر البعلبكѧѧي   )٢٤
  .للملایین

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الطمѧѧѧوح والرضѧѧѧا المھنѧѧѧي للأخѧѧѧصائیین     ): ١٩٩٢(نظمѧѧѧھ أحمѧѧѧد محمѧѧѧود    )٢٥
  .رسالة ماجستیر، كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان. الاجتماعیین

 دراسѧѧة لمѧѧستوى الطمѧѧوح لѧѧدى المѧѧراھقین مѧѧن الجنѧѧسین   ):١٩٩٦(ھالѧѧة محمѧѧد محمѧѧود  )٢٦

  .رسالة ماجستیر، معھد دراسات الطفولة، جامعة عین شمس. وعلاقتھ بعمل الأم

التلعѧѧثم وعلاقتѧѧھ بمѧѧستوى الطمѧѧوح لѧѧدى تلمیѧѧذات      ): ١٩٩٨(ھѧѧدى محمѧѧد عبѧѧد الواحѧѧد     )٢٧
  .عین شمسرسالة ماجستیر، معھد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة . المرحلة الإعدادیة

 .نھضة مصر للنشر: القاھرة. آفاق تربویة): ١٩٩٢(یوسف میخائیل أسعد  )٢٨
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