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١٧٧ 

  أفكار حول السعادة وتربية الطفل
 

 
 

   بقسم ریاض الأطفال–الأستاذ المساعد 

  كلیة التربیة جامعة طنطا



یخبرنا علماء البیئة أن شتلة تزرع في مكان خال من غابѧة عتیقѧة سѧوف یكѧون لھѧا نѧصیب فѧي النمѧو              
ب فѧي ذلѧك ، علѧى مѧا یبѧدو، أن جѧذور الѧشجرة فѧي الغابѧة          والѧسب . أفضل مѧن أخѧرى تѧزرع فѧي أرض عѧراء        

وھѧذا  .تستطیع أن تتبع مسالك معقدة كانت الأشجار الأقدم قد شقتھا وھكذا ترسخ نفسھا في أعماق الأرض    
وقد تتشابك جذور الأشѧجار تحѧت سѧطح الأرض معѧا ، فترفѧد بعѧضھا       . یتیح ترسخ نفسھا في أعماق الأرض 

  .جمیعاالبعض بأسباب الحیاة فتصح 

وما یقال عن الأشجار یقال أیضا عن البشر فنحن ننشأ بشكل أفضل في حضور من سبقونا وقد لا تتبع   
لѧѧویز جیѧѧھ  .( جѧѧذورنا كѧѧل مѧѧسلك متѧѧاح إلا أننѧѧا نѧѧستطیع تحقیѧѧق ذواتنѧѧا بѧѧصورة أكثѧѧر اكتمѧѧالا مѧѧع الآخѧѧرین        

  )٢٠٠٦زاكاري،

ة، فمن تحصیل السعادة للفارابي، إلѧى  إن من سبقونا تركوا لنا رصیدا ھائلا من المعلومات عن السعاد    
غزو السعادة لبرتراند راسل، إلي حیث الطریق لدیكارت ،لمساھمات علماء المѧسلمین وفلاسѧفتھم الخѧصبة        
في ھذا المجال، إلى علم النفس الإیجابي وغیر ذلك الكثیر والكثیر من المقاربات التي تحاول ھدایتنا لطریق  

  .إرشادات وفي بعض الأحیان وصفات لتحقیق السعادة السعادة، وتقدم تلك المحاولات 

 وكثیرا ما نتساءل ما ســر افتقار الكثیر من الكبار إلى السعادة؟  

 ھل یستطیع الوالدین التعساء تنشئة طفل سعید؟  

 ما أھم المتغیرات التي ترتبط بالإحساس بالسعادة لدي الراشدین؟  

  ما أھم الأسس التي تنشئ طفل سعید؟  

 ѧѧن بیننѧѧرارات ، أو      أن مѧѧاذ قѧѧى اتخѧѧدرة علѧѧة ، أو القѧѧد الثقѧѧشكلات ، ویفتقѧѧض المѧѧن بعѧѧاني  مѧѧن یعѧѧا م
الاسترخѧـاء ، أو یعجѧز عѧن إقامѧة صѧداقات ، أو یتѧسم بالعدوانیѧة ، أو یمیѧل للحѧط مѧن قѧدر غیѧره ویتجاھѧѧل             

سیة أضف إلى كل الفئات السابقة كѧل مѧن یعتمѧدون علѧى المھѧدئات للوصѧول لحالѧة نفѧ            . احتیاجات من حولھ  
  .ھادئة

لقد بات الافتقار إلى الѧسعادة وبѧاءً متفѧشیا حتѧى فѧي أكثѧر دول العѧالم ثѧراءا وأمنѧا، ولѧیس التزایѧد فѧي                 
  .معدلات الطلاق وطالبي العلاج النفسي وتناول المھدئات إلا أدلة على ذلك 
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دم السعادة إن البطالة والأزمات ، وضعف المستوى المادي لیست إلا من العوامل المساعدة ،ذلك لأن ع
إنھا مشكلة یبѧدو  . قد بات متفشیا بین كل الطبقات الاقتصادیة بین الأغنیاء ، والفقراء ، والطبقات الوسطى     

  .أن المال مھما بلغ یبقى عاجزا عن التصدي لھا

. تفاؤل والإقبال على الحیاةأما الجانب الإیجابي فھو أن كثیرا ما یفاجئنا البعض بقدرتھم الدائمة على ال
 السر وراء ذلك ؟ لم تزدھر الروح الإنسانیة لѧدى بعѧض الأفѧراد دون غیѧرھم بغѧض النظѧر عѧن الظѧروف          ما

  الصعبة الظاھرة التي تحیط بھم ؟

ھي أن ھناك الكثیر من الناس ) ٢٠٠٥ستیف بیدولف وشارون بیدولف ،( والحقیقة البسیطة كما یذكر 
نذ نعومة أظفارھم على عدم الشعور بالѧسعادة، ولѧذا   فلقد شبوا م. تمت تربیتھم على عدم الشعور بالسعادة   

وقد نكتشف أننا نلقن أبنائنا كیف یكرھون أنفسھم مما یسبب لھم مشاكل قѧد  . فھم یعیشون الآن بمنأى عنھا  
  .تدوم مدى الحیاة

یمكننا أن نربي أبناءنا علѧى التفѧاؤل والمحبѧة وأن نمѧنحھم القѧوة      . غیر أن الوضع یجب ألا یكون كذلك    
  .صیة ونجعلھم سعداء، یمكننا أن نمنحھم فرصة جیدة لأن یحیوا حیاة ناجحةالشخ

  . إن للسعادة تعریفات عدة ترتبط بالرضا عن الحیاة وجودتھا، و بالتوازن الوجداني للإنسان

  حѧѧاول العلمѧѧѧاء تحلیѧѧѧل مكونѧѧѧات الѧѧѧسعادة لمكѧѧѧون  معرفѧѧي أي تقیѧѧѧیم المѧѧѧرء لنوعیѧѧѧة حیاتѧѧѧھ، ومكѧѧѧون   
   الѧѧѧواقعي أو غیѧѧѧر الѧѧѧواقعي بالراحѧѧѧة والتѧѧѧوازن، وكѧѧѧذلك مѧѧѧن خѧѧѧلال بعѧѧѧض     عѧѧѧاطفي ویقѧѧѧصد بѧѧѧھ الѧѧѧشعور  

المحكѧѧات الموضѧѧوعیة مثѧѧل ظѧѧروف العمѧѧل والظѧѧروف الأسѧѧریة والѧѧصحیة دون إغفѧѧال للمكѧѧون العѧѧاطفي            
  )٢٠٠٦أحمد أحمد متولي،. ( والمعرفي

ین الѧسعادة  في كتابھ السعادة الحقیقیة بین الإحѧساس بالمتعѧة أو الѧسرور وبѧ    ) مارتن سیلجمان(ویمیز  
من حیث أن الأول إحساس لحظي ویغلب علیھ الطابع الحسي فالمتعة علامة تحقق الإشباع البیولوجي ، أما 
السعادة فھي شعور یوصف بأنھ مركѧب وأكثѧر دوامѧا ویѧشعر بѧھ الإنѧسان بعѧد بذلѧھ لمجھѧود یتطلѧب مھѧارة                   

ا ما یعرفھ سیلجمان بالإشباع وھѧو  وتركیز ویحقق ھدفا معینا ویتضمن استثمارا موجھا نحو المستقبل وھذ    
في ھѧذا الѧسیاق تѧشبیھ رأس المѧال النفѧسي ، ویمتلѧك       ) سیلجمان(دلیل على تحقق النمو النفسي، ویستخدم        

المرء رأس مال نفسي كثروة نفسیة لمستقبلھ عندما یكف عن كونѧھ مجѧرد مѧستھلك للمتѧع الحѧسیة التѧي لا         
نجازاتنا والتخلص من الاستغراق في الذات ، ویقѧدم لنѧا مѧصلا    تبني شیئا للمستقبل بل من خلال التدفق مع ا   
شѧباعات مѧع خفѧض الѧسعي     بذل المزید من الجھد لتحقیѧق الإ " یحقق لنا السعادة ویبعدنا عن الاكتئاب وھو   

  )٢٠٠٥سیلجمان ،  ( "وراء المتع

ویات أعلѧى مѧن   ونحن لا ننكر أھمیة المتع بل علینا أن نعنى بإشباعھا وعلینѧا أیѧضا التحѧرك نحѧو مѧست        
  .المشاعر الایجابیة مثل مشاعر الامتنان و التسامح  والأمل

ویحاول العلماء تفسیر الشعور بالسعادة من خلال أطر نظریة مختلفة، مثѧل تحقیѧق الѧسعادة مѧن خѧلال        
  .رفیةأو من خلال تقییم الفرد لأحداث حیاتھ إیجابیا تبعا للنظریة المع. إشباع الحاجات الإنسانیة تبعا لماسلو

وجدیر بالذكر أن للمشاعر الإیجابیة عامة دور ھام في حیاتنѧا ، فھѧي توسѧع مواردنѧا العقلیѧة والبدنیѧة           
  .والاجتماعیة وتبنى مخزونا یمكننا باستخدامھ مواجھة الخطر 
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فالدراسات العلمیة أثبتت أن جعل الطفѧل أو الراشѧد یѧشعر بمѧشاعر إیجابیѧة یزیѧد مѧن إبداعѧھ وتركیѧزه              
 التذكر ،فالسعادة توجھنا نحو التفكیر بطریقة إبداعیة متسامحة بناءة نھدف منھا الكشف عمѧا      وقدرتھ على 

  .ھو صحیح والتركیز على الفضائل وذلك یحدث تغیرا في كیمیاء المخ 
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 

في عصر تغلب علیھ المادیة المفرطة یظن معظم النѧاس أن المѧال وتحقیѧق الثѧروات یعѧد سѧببا مباشѧرا          
للسعادة وھذا ما لا تؤیده الدراسѧات ،ففѧي دراسѧة قارنѧت بѧین القѧوة الѧشرائیة والرضѧا عѧن الحیѧاة وجѧد أن              

 الѧѧدول  الفقیѧѧرة  إضѧѧافة الثѧѧروات لا تѧѧضیف للرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة ، ووجѧѧد أن رضѧѧا النѧѧاس عѧѧن حیѧѧاتھم فѧѧي        
: كان مرتفعا،مما یعطي دلیلا على أن المال لا یѧشترى الѧسعادة وباختѧصار    )  نیجیریا – الھند   –الصین  (مثل

عندما یكون لدى الإنسان من المال  الحد الأساسي للأمان والكفایة فإن زیادة الثروة لھا تأثیر ضѧعیف علѧى     
  .السعادة 

 

یس سعادة دائمة، و یѧرتبط الѧزواج بقѧوة بالѧسعادة إن كѧان ناجحѧا یѧسوده الѧود         إن الزواج لیس قیدا ول 
  .والتفاھم، والعكس أیضا صحیح

 

إن العلاقات التي تѧشبع المѧرء وترضѧیھ تѧشكل مѧصدرا للѧسعادة، وقѧد وجѧدت الدراسѧات ان مѧن یتمتѧع               
. یѧل للبقѧاء مѧع أصѧدقائھ ممѧا قѧد یѧسبب مѧشكلات زواجیѧھ         بالسعادة یمیل لتكوین علاقات اجتماعیة قویة ویم     

  .ولكن مازلنا لا نعرف ھل نحن سعداء لأن لنا علاقات أم أن لنا علاقات لأننا سعداء

 

  .ارتبطت السعادة بسن الشباب فیما مضى والآن ارتبطت بسن النضج 

 

عѧد قѧولا خطѧأ، إذ أن مѧا یحѧدد الѧسعادة لѧیس المѧرض أو         إن المبالغة في اعتبѧار الѧصحة ھѧي الѧسعادة ی         
  .الصحة بل رؤیتنا الشخصیة لحالتنا الصحیة ومدى قدرتنا على التكیف مع المحن

  .ولكن عندما یشتد المرض ویطول تتأثر السعادة ولكن لیس كثیرا

 

فالمتدین حقا یرى أن حیاتھ محض .یجابیةلدینا بیانات كثیرة عن العلاقة الایجابیة بین الدین والحیاة الا
اختبار ، وزمن الاختبار لا یعلمھ إلا االله ، وأن علیھ الإجابة على أسئلة الاختبار قدر استطاعتھ فلیست ھناك   
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إجابة واحدة صحیحة في كل المواقف ومع كل الأشخاص، ویشترط للنجاح في ھذا الاختبار عدم الاعتراض    
كما . فقط أن یتعامل معھا ویطلب من االله أن یجبر النقص في أدائھ برحمتھ تعالىعلى صعوبة أسئلتھ ، فعلیھ

یدرك المتدین حقا أن كل حدث من أحداث حیاتھ ھو جزء من سیناریو متكامل قѧدره االله تعѧالى ، وأن حیاتѧھ           
 فѧѧإذا مѧѧا تعѧѧرض المتѧѧدین لأزمѧѧة وضѧѧعھا فѧѧي منظѧѧور   . بكاملھѧѧا جѧѧزء مѧѧن سѧѧیناریو أضѧѧخم قѧѧدره االله تعѧѧالى   

جدید،مѧѧذكرا نفѧѧسھ أنѧѧھ لا یعѧѧرف فلعѧѧل مѧѧا یتѧѧصوره شѧѧده إنمѧѧا ھѧѧو رحمѧѧة یقѧѧدرھا االله الѧѧذي یعلѧѧم وحѧѧده ھѧѧذا    
السیناریو الكبیر وأن كل ما على المرء أن یسعى جѧادا ھادئѧا مѧسلما أمѧره الله خارجѧا مѧن حولѧھ وقوتѧھ إلѧى           

  .حول االله وقوتھ ، فیظفر بالسعادة في الدنیا والآخرة

في خمسینیات القرن الماضي بالتقبل غیر المشروط كأساس للتحلیل النفسي ) جرزكارل رو( لقد نادى 
السلیم، وامتد المفھوم إلى مجال تربیة الطفل وفي نفس الوقت ظھر سكینر منادیѧا بعѧدم جѧدوى العقѧاب فѧي        

اعتزازه التربیة وسرعان ما تبنى أولیاء الأمور والمدارس ھذه الأفكار التي تقول بدعم وتحفیز ثقة الطفل و
بذاتھ ، واعتقد الجمیع بأنھ كلما منحنا الطفل إحѧساسا بالتقبѧل غیѧر المѧشروط فإنѧھ یѧشعر بѧالاعتزاز بالѧذات                

  .وتزداد تبعا لذلك سعادتھ

وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أن التقبѧѧل غیѧѧر المѧѧشروط یѧѧشعر الطفѧѧل بأنѧѧھ فѧѧي حالѧѧھ جیѧѧدة ممѧѧا قѧѧد یѧѧشجعھ علѧѧى      
استكشاف العالم من حولھ ،إلا أننا نصطدم بإشكالیة أن الطفل سیتحول إلى السلبیة لأنھ حصل على الإطراء     

 وجھѧة نظѧѧر  مѧن -ویعتمѧد حѧل ھѧذه الإشѧكالیة     .دون مجھѧود، كمѧا سیѧصطدم بعѧد ذلѧك مѧع مѧن یقیمѧѧھ بواقعیѧة        
علѧѧى نوعیѧѧة النظѧѧرة الإیجابیѧѧة ، فالحѧѧب والحنѧѧان والѧѧدفء كلھѧѧا مѧѧشاعر یجѧѧب أن تكѧѧون غیѧѧر       –سѧѧیلجمان 

مشروطة، أما الإطراء والمدیح یجب أن یكون مشروطا بالنجاح ، فلابد أن یبرع الطفل في شيء ما قبѧل أن    
   )٢٠٠٦مارتن سیلجمان،.(كما یجب أن یكون الثناء على قدر الإنجاز. نصفق لھ

والواقع أن بناء تقѧدیر الѧذات غیѧر المبѧرر یѧصطدم بفكѧرة أن الطفѧل سѧرعان مѧا یѧدرك أن ھѧذا التقѧدیر                  
  .مزیف ومبالغ فیھ

 

أنا أحب نفسي ، أنا متمیز ، أنا سعید جدا الیوم،  واعتبار ھذا مدخل لترسیخ تقدیر الذات عند الأطفѧال         
  .  أمر لا یتفق علیھ علماء النفس والتربیةھو

وقد ترتب على ھذه الفكرة خѧوف بعѧض المعلمѧین مѧن المتابعѧة خѧشیة أن یѧصاب الطѧلاب بتѧدھور فѧي                
وطبقѧت آلیѧات كثیѧرة كѧي لا     .وأصبح النظر لكلمة المنافѧسة علѧى أنھѧا كلمѧة سѧیئة        .مستوى الاعتزاز بالذات    

  . مزایا یجب أن یتمتع بھا المتفوق یشعر الأطفال بالدونیة دون الالتفات لأي

  .وذكر ویلیام  جیمس من أكثر من مائة عام أن للوظائف النفسیة مستویین 

  )وھذا یعبر عن الاعتزاز بالذات ( الشعور بالفخر والرضا والسعادة  -١

  .كیفیة غرس ھذه المشاعر الطیبة في العالم أي النجاح في التعامل مع العالم -٢

مѧѧن جامعѧѧة ) سѧѧتانلي كѧѧوبر سѧѧمیث ( قѧѧیم ١٩٦٧وفѧѧى عѧѧام .عـــѧѧـیم الѧѧذات وكѧѧان ھѧѧذا أسѧѧاس حركѧѧة تد 
 :كالیفورنیا الممارسات التربویة التي یمارسھا أباء الأطفال الذین یتسمون بالاعتزاز بالذات وتتلخص في 



 

 

 
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١٨١ 

كلما كانت القواعد والحدود التي یرسیھا الأھل واضحة وقویة ، زاد اعتزاز الطفل بذاتھ ، وكلما منح  ( 
  ) طفل حریة قل اعتزازه بذاتھ ال

أنھ اكتشف أن الأطفال الأكثر سعادة واستقرارا ) ٢٠٠٥ستیف میدوالف وشارون بیدولف ،   (كما یذكر   
وھѧم یتمѧسكون   .ھم الذین نشئوا فѧي أسѧر شѧدیدة الحѧزم، فأسѧرھم تتѧسم بالѧشدة مѧع القѧدرة علѧى الاحتѧواء                   

  .م ھذه القواعد حتى یظلوا بعیدا عن المشاكل بالقواعد التي أرسوھا لدرجة تدفع الأبناء على احترا

وفى ھذه الأسر یعي الطفل أنھ یحظى بالحب والتقدیر، وقد یشعرون بشيء مѧن الخѧوف ولѧیس الѧذعر         
  .فھناك قواعد وضوابط وكذلك عواطف إیجابیة

ذلك والعكس من ذلك فإن الأسر التي تمنح أطفالھا قدرا كبیرا من الحریة فإنھم یشعرون بالبؤس وعلى 
  .فإن حاجة الطفل إلى القواعد والحدود ھي أحد الأمور التي یجب أن یعرفھا الأھل

أن تثѧѧق فѧѧي قѧѧدرتك علѧѧى التѧѧصرف الجیѧѧد  ( الاعتѧѧزاز بالѧѧذات علѧѧى أنѧѧھ ) ناثانیѧѧال برانѧѧدن ( وقѧѧد عѧѧرف 
یدفعك فتتوافق مع تحدیات الحیاة الأساسیة، وأن تثق في حقك أن تكون سعید وتشعر بالجدارة والقیمة مما      

  ).للشعور بالجدارة والقیمة 

إن الشعور بالسعادة یتولد كنتیجة طبیعیѧة للقѧدرة علѧى مواجھѧة التحѧدیات والعمѧل النѧاجح والبعѧد عѧن             
  .الإحباط والملل والشكوى 

ومѧا أن یكتѧسب الطفѧل اعتѧزازا بذاتѧھ یكѧون       . وعلى ذلك فإن الاعتزاز بالذات ھو محصلة للعمل الجیѧد    
  .زید من النجاح وھكذا تتدفق الأعمال وتتراجع الصعوباتأقدر على تحقیق الم

ولقد كشفت الدراسات أن ھناك ثلاث أنواع من ردود الطفѧل الѧذي یѧصدرھا الآبѧاء حیѧال سѧلوك الطفѧل               
  .وھى تتدرج بین ردود الطفل العدواني أو السلبي أو الحازم 

مح لابنھ بالتمادي ولا یتدارك الأمѧر  فالعدواني یھاجم قولا أو فعلا مما یؤدى لإحباط الطفل والسلبي یس     
إلا في اللحظة الأخیرة وھنا قѧد ینفجѧر فѧي ثѧورة غیѧر متوقعѧة أمѧا الأب الحѧازم فھѧو واضѧح قѧوى لا یخѧشى                  

  .الصراع ویتفاوض بدرجة أكبر كلما تقدم الطفل في العمر 

م علѧى  والحب الحازم ھو القدرة على وضѧع قواعѧد واضѧحة والحفѧاظ علیھѧا دون غѧضب فѧالأب الحѧاز             
  .استعداد لأن یقسو على أبنائھ أحیانا، لأنھ یعلم أن ذلك سوف یمنحھم حیاه أسعد

  :  ونستطیع أن نوصل الحب لأطفالنا من خلال عدة طرق أھمھا

 

إن التواصل الحسي أمر ھام جدا ، فقد یموت الطفل المحروم عاطفیا من جراء الوحدة والملامسة تعمل 
  .ز ھرمونات النمو وتنشط جھازه المناعي وترتفع نسبة الھیموجلوبین فى الدم على إفرا

فبمحض الصدفة وأثناء عنایة الممرضات بمجموعة من الأطفال المبتسرین الѧذین یخѧشي الأطفѧال مѧن       
ھشاشة عظامھم فأعطوا الممرضات تعلیمات بمنع حمل الأطفال من حضاناتھم، فكل ما على الممرضѧة ھѧو          

لطفѧѧل دون تلامѧѧس بیѧѧنھم بѧѧل ووضѧѧعت لوحѧѧة علѧى الحѧѧضانات كتѧѧب علیھѧѧا ممنѧѧوع اللمѧѧس، وكѧѧان    العنایѧة با 
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 

 
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١٨٢ 

ولفѧت  . الأطفال یصرخون ولا تتفاعل الممرضات مع صرخاتھم ، وكانت معدلات وفیات الأطفѧال فѧي ازدیѧاد      
بحѧث  نظر الأطباء أن معدلات الوفیات یقل في مجموعة من الأطفال تنمو تحت رعایѧة ممرضѧة حدیثѧة ، وبال        

وجد أن الممرضة لم تكѧن تتحمѧل صѧرخات الأطفѧال فكانѧت تѧدخل یѧدھا تحѧت غطѧاء الحѧضانة وتمѧسح جѧسد              
وكانت تلك الحادثة بدایة لسلسة من الدراسات التي أثبتت أن أجساد الأطفال تنمو أفѧضل  . الأطفال لتطمئنھم  

م وھي علاقة تتحدد بدرجة عطف كما أثبتت أن نوعیة العلاقة بین الأھل وأبنائھ. في وجود الاتصال الجسدي
الآھل واستجابتھم لحاجات الأبناء العاطفیة تѧتحكم فѧي الѧسنوات التالیѧة بقѧوة جھѧازھم الباراسѧمبثاوي ، أي          
أنھѧѧѧѧا العامѧѧѧѧل المحѧѧѧѧدد الѧѧѧѧذي ینѧѧѧѧشط تنѧѧѧѧاغم دقѧѧѧѧات القلѧѧѧѧب ویѧѧѧѧسمح بمقاومѧѧѧѧة أفѧѧѧѧضل للѧѧѧѧضغوط النفѧѧѧѧسیة     

دافیѧد سѧیرفان   . (ولѧیس فقѧط ضѧرورة نفѧسیة    ونخلص من ھذا إلى أن الحب ضѧرورة فѧسیولوجیة        .والاكتئاب
  )٢٠٠٧وشرایبر،

 

  . كم أنت جمیل ــ كم أحب أن أكون معك: إن جملا مثل 

   تجعل الطفل یضع نفسھ في إطار ھذه الجمل ویحیا معھا، والطفل في حاجھ لنوعین من الإطراء

كثر دون قید أو شرط ولن یفقد ھذا الحب أبدا  فنحن نحبھ لذاتھ لیس أ.  

             لѧل مثѧال فجمѧن أفعѧھ مѧوم بѧا یقѧدر مѧك تقѧره بأنѧى أن تخبѧم  (  بمعنѧك
  ) أعجبنا أسلوبك في الرد على التلیفون 

  .فلا بأس بأن نخبر الطفل بما لا یعجبنا دون استخدام القول المھین أو القبیح 

 

وھѧم یѧشعرون بمѧدى أھمیѧتھم بنѧاء علѧى مѧدى        . إن قضاء الوقت مع الأطفال دلیل قوى على حبنا لھم      
  .استمتاعك بصحبتھم 

 

فلا تنسحب للماضي وتحیا فیھ بل تتعلم منѧھ فقѧط ولا   . فالعیش في الحاضر یؤدى للتلقائیة والاستمتاع    
  .ین سیناریوھات مزعجة بل نستعد لھ فقط نندفع نحو المستقبل متخیل

  . فالسعادة مع الأطفال تكمن في اللحظة الراھنة . ولا نتمنى أن نكون فى مكان آخر مع أشخاص آخرین 

  :أما أخطر وأفدح الأضرار فتكمن فى 

   

ة للطفѧل وللѧشیخ   أن الفزع والخوف وغیر ذلك مما تمتلئ بھ النشرات الإخباریة قد یحمل نفѧس الرسѧال     
  .فنثقل أبنائنا بالسلبیة التي لا صلة لھا بحیاتھم ولیس لدیھم القدرة على التعامل معھا 
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   

  .فلا یبقى للطفل إلا الوقت القلیل للاستمتاع بطفولتھ 

   

یادة دافعتیھ للإنجاز منذ مرحلة ریاض فإجراء المنافسات والمقارنات بدعوى السعي وراء رفع أداء وز
  .الأطفال ،بدلا من اللعب واللھو الممتع أمر لا یخدم أھدافنا نحو تنشئة طفل سعید

   

ممѧا یѧشعر   . فالسعي وراء توفیر احتیاجات الأسرة لا یبقى إلا وقتا وجھدا ضѧئیلا للتواصѧل مѧع الأبنѧاء       
 و قد یدفعنا ھذا لتوفیر مزید من الأشیاء لأبنائنا لنعوضھم عن عدم وجودنا الآباء بالعصبیة والشعور بالذنب

  .معھم

 

فإننا نحمى أطفالنا بشكل جید من مخاطر الطریѧق والغربѧاء والجریمѧة بѧشكل قѧد یكѧون واقعیѧا لا غبѧار             
   )نحن نحیا فى عالم غیر آمن ( علیھ أو غیر واقعي مما یرسل لھ رسالة مفادھا   

إن السعادة لیست شعورا یمكن أن نفصلھ عما نقوم بھ ، بل ھى أشبھ ( رأى یقول   ) لأرسطو(وقد كان   
برشاقة الخطوة أثناء السیر فالسعادة لیست حالة شعوریة منفصلة یمكن الحصول علیھѧا ، بѧل ھѧى جѧزء لا            

  ) .یتجزأ من الفعل الجید الصحیح
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١٨٤ 



 

١- ن  اѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧة لكѧѧѧѧѧѧسعادة كدالѧѧѧѧѧѧذاتي بالѧѧѧѧѧѧشعور الѧѧѧѧѧѧنس: لѧѧѧѧѧѧالج  
نفعѧѧѧѧالي وقѧѧѧѧوة الأنѧѧѧѧا ، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة بكفѧѧѧѧر الѧѧѧѧشیخ ،المѧѧѧѧؤتمر     والعمѧѧѧѧل والѧѧѧѧذكاء الإ 

  )٣٣٧-٢٩٧(الدولي الخامس

٢- أسرار الشفاء في قلبك،دار الفراشة ، بیروت.  

٣- مكتبة جریر، جدة سر الطفل السعید ، .  

٤- دلیل المرشد تیسیر علاقات التعلم الفعال،مكتبة العبیكان، الریاض .  

٥- الطفل المتفائل، مكتبة جریر ، جدة .  

٦- السعادة الحقیقیة، مكتبة جریر ، جدة   

  


