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كتشاف المبكر لاطفال بابرنامج تدريبي لتوعية معلمات رياض الأ
        لأمراض العيون وطرق الوقاية منها

  
  

  
 

 
 

  
 

 
ة إیھدف البحث الحالي  ال بأھمی اض الأطف ر لي تنمیة وعي معلمات ری الإكتشاف المبك

من معلمات   )  ٣٠( تم إختیار عینة البحث المكونة من  و.لأمراض العیون وطرق الوقایة منھا
یھ تطبق عل ي س ة الت ل العین ال لتمثی اض الأطف ث نری واده أدوات البح داد .وم م إع أدوات  وت

 :التي تكونت منالبحث 
  .إستبیان لقیاس وعي معلمات ریاض الأطفال  بأمراض العیون  .١
ر  .٢ شاف المبك ة الاكت ة بأھمی ال للتوعی اض الأطف ات ری ھ لمعلم دریبي موج امج ت برن

  .لأمراض العیون وطرق الوقایة منھا
راض  .٣ ر لأم شاف المبك ات بالاكت ي المعلم ي وع امج عل أثیر البرن دي ت اس م ار لقی إختب

  .العیون 
ة ب ن فعالی ائج ع فرت النت ة ،أس ي العین امج وأدوات البحث عل ق البرن د تطبی امج بع رن

رق تدریبي لتنمیة وعي معلمات ریاض الأطفال بأھمیة الا ون وط راض العی ر لأم كتشاف المبك
  . الوقایة منھا 
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Abstract 

 
 

  The current research aims to Develop the awareness of 
kindergarten teachers about the importance of early 

detection of eye 

 
diseases and methods of prevention. The search sample of 30 

kindergarten teachers was selected to represent the sample for which 
the research tools and materials would be applied. Research Tools  
were prepared which consisted of: 

1. A questionnaire to measure the awareness of kindergarten 
teachers about eye diseases (the researcher prepared). 

2. A training program directed at kindergarten teachers to raise 
awareness of the importance of early detection of eye diseases 
and ways to prevent them. (Researcher preparation) . 

3. A test to measure the extent of the program’s impact on teachers 
’awareness of early detection of eye diseases. 
      After applying the program and research tools to the 

sample, the results were effectiveness of a training program to 
develop kindergarten teachers ’awareness of the importance of early 
detection of eye diseases and methods of prevention. 
Key  words 
 Atraining Program 
 Awareness 
 KinderGarten Teacher 
 Early detecting 
 Eye diseases 
 Methods of prevention 
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ھ  الأطفال ھم الثروة الحقیقة للمجتمع، ورعایة الطفل وتنشئتھ أمر مھم یتحدد من خلال

  .المستقبل، لذلك لابد من توفیر كافة الإحتیاجات الأساسیة التي تؤمن للطفل مستقبلھ وحیاتھ 

ائ ن الرك ل م حة الطف ر ص اة زوتعتب ب الحی ن مطال ب م ي مطل ع، فھ یة للمجتم  الأساس

د  ل لاب تعلم الطف ي ی وتمتع الطفل بصحة جیدة أمر ضروري لأنھا تساعد الطفل علي التعلم،ولك

ویعد البصر من النعم التى أنعم الله بھا .من أن یتوافر لدیھ صحة جسمیة وعقلیة ونفسیة جیدة 

ى م% ٧٥على الإنسان ویكتسب الطفل ما یزید عن  ل ف ن معلوماتھ عن طریق البصر وأى خل

 ویعطي الجھاز البصري للإنسان كمیة كبیرة من ،الجھاز البصرى قد یؤثر على تطوره العقلى

سان،  د الإن ة عن المعلومات عما یحیط بھ بحیث یمكن اعتبار حاسة البصر ھي الحاسة المھیمن

للعینین لأنھ یساعد علي علي أھمیة الفحص الدوري  ) ٢٠١٤،١٢٤ ، الحدیدي(لذلك أوصت  

  .الإكتشاف المبكر لأمراض العیون

 

م  ال، ت ات الأطف ر من أمھ من خلال الزیارات المیدانیة لروضات الأطفال وشكاوي الكثی

ل  ال داخ ي الأطف ر عل ي تظھ الأعراض الت ال ب اض الأطف ات ری ة وعي بعض معلم ملاحظة  قل

ی ي الع شكلة ف ود م ذر بوج ي تن ة والت ي الروض رف عل تطلاعیة للتع ة إس ل دراس تم عم ن، ف

شافھا؛  رق إكت ون وط راض العی ول أم ال ح اض الأطف ات ری دي معلم ودة ل ات الموج المعلوم

راض  وكشفت نتائج الدراسة عن ندرة في معلومات المعلمات وعدم قدرتھن علي ملاحظة الأع

امج الظاھریة لأمراض العیون التي تظھر علي أطفال الروضة، مما دفع للتفك ي إعداد برن یر ف

ا  تدریبي لتوعیة معلمات ریاض الأطفال بالإكتشاف المبكر لأمراض العیون وطرق الوقایة منھ

  . ،وكان ھذاھدف البحث الحالي
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             :تتحدد أسئلة  البحث في السؤال الرئیس الآتي  

الأطفال بالإكتشاف المبكر ما فاعلیة استخدام برنامج تدریبي في توعیة معلمات ریاض 

  لأمراض العیون، وطرق الوقایة منھا؟ 

  :ویتفرع عن ھذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة التالیة 

امج -١ ة البرن ا فاعلی دریبيم ر   الت شاف المبك ال بالاكت اض الأطف ات ری ة معلم ي توعی ف

  ؟)م زالإستجماتیقصر النظر ،طول النظر، (لمشاكل الإبصار

ر ما فاعلیة البرن -٢ امج التدریبي  في تنمیة وعي معلمات ریاض الأطفال بالاكتشاف المبك

 لحول العین؟

ر  -٣ شاف المبك ما فاعلیة البرنامج التدریبي  في تنمیة وعي معلمات ریاض الأطفال بالاكت

 لكسل العین؟

ر  -٤ شاف المبك ال بالاكت اض الأطف ما فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة وعي معلمات ری

  ؟لجفاف العین

ر  -٥ شاف المبك ال بالاكت اض الأطف ما فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة وعي معلمات ری

 للجلوكوما؟

ر  -٦ شاف المبك ال بالاكت اض الأطف ما فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة وعي معلمات ری

 للكتاركت؟

ال بالاكتشاف المبك -٧ اض الأطف ر ما فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة وعي معلمات ری

 لإلتھابات العین ؟

ر  -٨ شاف المبك ال بالاكت اض الأطف ما فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة وعي معلمات ری

 لأمراض الجفن؟
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ھ ى أن رض عل نص الف ة :ی ستوى دلال د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف  ≤ α(ُلا توج

بكر لأمراض العیون وعي معلمات ریاض الأطفال بالاكتشاف الم درجات متوسطيبین  ) ٠.٠٥

رق  ةوط االوقای صالح  منھ دي ل ي والبع ین القبل ي القیاس ة ف ة التجریبی راد المجموع دى أف ّ ل

  .القیاس البعدي

  :ویتفرع من ھذا الفرض الرئیس الفروض الفرعیة التالیة 

ة  )١ ستوى دلال د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف طي  )  ٠.٠٥≤  α(لاتوج ین متوس ب

اس وعي درجات معلمات  المجمو ي مقی دي ف ي والبع ین القبل ي القیاس ة ف ة التجریبی ّع

د   ي بع ة ف رق الوقای ون وط راض العی ر لأم ال بالاكتشاف المبك " معلمات ریاض الأطف

 .لصالح القیاس البعدي" مشاكل الإبصار

ة  )٢ ستوى دلال د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف طي  )  ٠.٠٥ ≤ α(لاتوج ین متوس ب

ة اس درجات معلمات  المجموع ي مقی دي ف ي والبع ین القبل ي القیاس ة ف وعي ّ التجریبی

ة  رق الوقای ون وط راض العی ر لأم ال بالاكتشاف المبك د  معلمات ریاض الأطف ي بع " ف

 .لصالح القیاس البعدي" كسل العین

ة  )٣ ستوى دلال د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف طي  )  ٠.٠٥ ≤ α(لا توج ین متوس ب

ة التج اس درجات معلمات  المجموع ي مقی دي ف ي والبع ین القبل ي القیاس ة ف وعي ّریبی

ة  رق الوقای ون وط راض العی ر لأم ال بالاكتشاف المبك د  معلمات ریاض الأطف ي بع " ف

 .لصالح القیاس البعدي" جفاف العین

ة  )٤ ستوى دلال د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف طي  )  ٠.٠٥ ≤ α(لا توج ین متوس ب

ة التجریبی اس درجات معلمات  المجموع ي مقی دي ف ي والبع ین القبل ي القیاس وعي ّة ف

ة  رق الوقای ون وط راض العی ر لأم ال بالاكتشاف المبك د  معلمات ریاض الأطف ي بع " ف

 .لصالح القیاس البعدي" حول العین

ة  )٥ ستوى دلال د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف طي  )  ٠.٠٥≤  α(لا توج ین متوس ب

ي  ة ف ة التجریبی اس وعي درجات معلمات  المجموع ي مقی دي ف ي والبع ین القبل ّالقیاس
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د   ي بع ة ف رق الوقای ون وط راض العی ر لأم ال بالاكتشاف المبك " معلمات ریاض الأطف

 .لصالح القیاس البعدي" التھابات العین 

ة  )٦ ستوى دلال د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف طي  )  ٠.٠٥≤  α(لاتوج ین متوس ب

ي  ة ف ة التجریبی اس وعي درجات معلمات  المجموع ي مقی دي ف ي والبع ین القبل ّالقیاس

د   ي بع ة ف رق الوقای ون وط راض العی ر لأم ال بالاكتشاف المبك " معلمات ریاض الأطف

 .لصالح القیاس البعدي)" الكتاركت(

ة  )٧ ستوى دلال د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف طي  )  ٠.٠٥≤  α(لا توج ین متوس ب

ي القی ة ف ة التجریبی اس وعي درجات معلمات  المجموع ي مقی دي ف ي والبع ین القبل ّاس

د   ي بع ة ف رق الوقای ون وط راض العی ر لأم ال بالاكتشاف المبك " معلمات ریاض الأطف

  .لصالح القیاس البعدي)" الجلوكوما(المیاه الزرقاء 

ة  )٨ ستوى دلال د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف طي  )  ٠.٠٥≤  α(لا توج ین متوس ب

ة التجر اس وعي درجات معلمات  المجموع ي مقی دي ف ي والبع ین القبل ي القیاس ة ف ّیبی

د   ي بع ة ف رق الوقای ون وط راض العی ر لأم ال بالاكتشاف المبك " معلمات ریاض الأطف

 .لصالح القیاس البعدي" أمراض الجفن

ة  )٩ ستوى دلال د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف طي  )  ٠.٠٥ ≤ α(لا توج ین متوس ب

ة التجریبی اس درجات معلمات  المجموع ي مقی دي ف ي والبع ین القبل ي القیاس وعي ّة ف

ى مستوى معلمات ریاض الأطفال بالاكتشاف المبكر لأمراض العیون وطرق الوقایة  عل

 .لصالح القیاس البعدي" الدرجة الكلیة " 

 

ر التعرف شاف المبك ال بالاكت  علي فاعلیة برنامج تدریبي لتوعیة معلمات ریاض الأطف

  :وطرق الوقایة منھا، وتفرع عن ھذا الھدف أھداف فرعیة تمثلت في الآتيلأمراض العیون 

ة ب .١ ي المعلم ة وع راضتنمی ر لأم شاف المبك ة الإكت الأھمی د الأطف ون عن ا  العی  ودورھ

 .الفعال من خلال المشاھدة أو الملاحظة للأعراض الدالة علیھا 
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ابة أو ع .٢ ل للإص رض الطف دما یتع ة عن ا من التصرف الإیجابي من المعلم ة أی د ملاحظ ًن

 .  أعراض للمرض والقیام بالإسعافات الأولیة للحالات البسیطة الناتجة عن إصابات العین

التحقق من فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة وعي معلمات ریاض الأطفال بالإكتشاف المبكر  .٣

 .لأمراض العیون وطرق الوقایة منھا

 

  :ترجع أھمیة البحث الحالي إلي

یعد البحث الحالي محاولة لتنمیة وعي معلمات ریاض الأطفال بأھمیة : ھمیة النظریةالأ -١

ة  ال الرعای ي مج ة ف ات الطفول ي دراس افة إل ون، وإض راض العی ر لأم شاف المبك الإكت

 .الصحیة والوقایة من أمراض العیون المنتشرة في مرحلة الطفولة المبكرة 

  :ل من یفید البحث الحالي ك: الأھمیة التطبیقیة  -٢

عدم : تأتي  أھمیة البحث  في إلقاء الضوء علي معلمة ریاض الأطفال من حیث: المعلمات   - أ 

رف  شافھا والتع ستطیع اكت درایتھا الكافیة بأمراض العیون لدى أطفال الروضة؛ حیث لا ت

تم  ا یھ ا ، كم ة منھ ة الوقای ھا  وكیفی ي أعراض ضا -عل بعض -ً أی ة ب ي المعلم ادة وع  بزی

ون راض العی ن حیثأم ك م ال، وذل ا الأطف صاب بھ ي ی ة :  الت ة المواجھ راض وكیفی الأع

  .مؤقتا لحین إحالة الطفل إلى الطبیب المختص عن طریق تدریبھا علي البرنامج المقترح

احثین   -ب  ذا : الب ي ھ رى ف وث أخ لاق لبح ة انط ي كنقط ث العلم ال البح ي مج ساھمة ف الم

 .امجالمجال، وإثراء المكتبة العربیة بمثل ھذه البر

سبب العمي : الأطفال  -ج  د ت ي ق ون، والت راض العی ضاعفات أم یساھم في حمایة الطفل من م

 .الكلي 
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 البرنامج -١

ة مجموعة دمھا لفئ ي تق رة الت ارات والمناشط المتغی ة والخی یم الثابت  من الحقائق والق

م  ق معینة من البشر والتفاعل معھا بشكل ما ؛ مما یؤدي إلى التعلم، ث ا یتف سلوك؛ بم دیل ال تع

   ).٢٠١٠،٩الرفاعي،(مع الأھداف المنشودة 

 البرنامج التدریبي -٢

صیل  سان ، وتح ا الإن اج إلیھ ي یحت رات الت ارف والخب ھو برنامج یھدف لإكساب المع

ة،  ارات الملائم سلوكیة، والمھ اط ال صالحة، والأنم ات ال صھ ، والاتجاھ ي تنق ات الت المعلوم

رة والعادات اللازمة من أ ة المباش دیم الخدمات التدریبی ي الأداء؛ لتق ھ ف جل رفع مستوى كفایت

و والجماعةللفرد  ق النم ي تحقی  لجمیع من تضمھم المؤسسة والجماعة؛ بھدف مساعدتھم عل

ل  سي داخ ق النف ق التواف ل، ولتحقی واعي المتعق ار ال ام بالاختی سوي والقی ال

  ).١٤، ٢٠١٣حسین،(الجماعة

اض : ُي إجرائیا بأنھیعرف البرنامج التدریب ة ری ي إكساب معلم عملیة منظمة تھدف إل

ال تساعدھاالأطفال معلومات  ا الأطف اني منھ ي یع ون، الت راض العی ر لأم  علي الاكتشاف المبك

  .وسرعة علاجھا والحد من مضاعفاتھا

 التوعیة -٣

س  لازم لأنف ھم عملیة مساعدة أو تقدیم العون للأفراد؛ حتي یتمكنوا من تحقیق الفھم ال

ي  التحرك ف وتوجیھھا بحیث یستطیعوا الاختیار عن بینة، ویتخذوا من السلوك ما یسمح لھم ب

ائي شكل تلق سار ب ویم الم سمح بتق ة ت ة ذكی ا بطریق ي اختاروھ داف الت ذه الأھ اه ھ ( اتج

  ).٢٠ ،٢٠٠٣أبوصالح،

ا ا بأنھ ى:"وتعرف التوعیة إجرائیً ة إل ة الھادف لیة والتربوی ة الأنشطة التواص  مجموع

ات  ة فئ ل تربی ن أج سان؛ م ة بالإن راض المحدق اطر الأم ن مخ ذیر م حي والتح ي ص ق وع خل

  .المجتمع على القیم الصحیة ، وتعلیمھم عادات صحیة سلیمة 
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 العین  -٤

ن  ام جف ا من الأم ة، یحمیھ اص بالجمجم ل تجویف خ ستقر داخ صار وت ضو الإب ھى ع

 .)١٩٩٨،٩عمارة،( بھا رموش لحجز الأتربةسفلىعلوى، وآخر 

 

اره  ذو المجموعة الواحدة اعتمد البحث الحالي علي المنھج التجریبى ا من إعتب ًإنطلاق

ة تحت الذىالمنھج  رار التجرب ذي یسمح بتك ھ، وال الي وأھداف ة البحث الح  یتناسب مع طبیع

ي  ر ف یح للباحث إحداث تغی ائج، ویت ات النت ي صدق وثب شروط علمیة واحدة وذلك یساعد عل

  .ر التجریبي لیري تأثیره علي المتغیر التابعالمتغی

 

 ارھن : الحدود البشریة م إختی ال ت اض الأطف ات ری ة من معلم ي عین ق البحث عل م تطبی ت

  .معلمة) ٣٠(بطریقة عشوائیة وكان عددھن 

 زووم، تتمثل الحدود المكانیة للبحث في التطبیق إلكترون: الحدود المكانیة یًا عبر تطبیق ال

ات بشریة وتم استخدامھ لأنھ ساعد علي تطبیق البرنام ج التدریبي دون الحاجة إلي تجمع

  .ًلاتباع الإجراءات الاحترازیة نظرا لاستمرار جائحة كورونا

  ة الواحدة البرنامج تم تطبیق :الحدود الزمانیة ة ذات المجموع ة التجریبی ى المجموع  عل

الي   ) ٦٠(دة الجلسة  یوم م ) ١٦(بواقع   ة بإجم اریخ ) ١٦(دقیق سة من ت   ١٠/ ٣١جل

 .٢٠٢٠ / ١٢ /٥ إلى تاریخ ٢٠٢٠/

  ون وھي تتمثل: الحدود الموضوعیة راض العی ي أم صر ( الحدود الموضوعیة للبحث ف ق

تجماتی ر، الإس ول النظ ر ،ط اف زالنظ ین، جف سل الع ول، ك م، الح

  ).تھاب العینالعین،الجلوكوما،الكتاركت،أمراض الجفن،إل
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١٠٢  

 

  :تم إعداد أدوات البحث ومواده التالیة

ون  .١ راض العی ر لأم ال  بالإكتشاف المبك مقیاس لمعرفة مدى وعي معلمات ریاض الأطف

 .وطرق الوقایة منھا

رق  .٢ ون وط راض العی ة باكتشاف أم ال؛ للتوعی اض الأطف ات ری ى معلم برنامج موجھ إل

 .  الوقایة منھا 

ا .٣ راض مقی ر لأم ات بالاكتشاف المبك ى وعي المعلم امج عل أثیر البرن ة مدى ت س لمعرف

 .العیون 

ة من  .٤ ) ٦-٤(إستبیان لمعرفة الأمراض الشائعة التي تصیب الأطفال في المرحلة العمری

ي  اء إل ار الأطب نوات وأش تجماتی(س ر، الإس ول النظ ر، ط صر النظ سل زق ول، ك م ، الح

 ).، الكتاركت، أمراض الجفن، إلتھاب العینالعین، جفاف العین، الجلوكوما

ون  .٥ راض العی ر لأم ال  بالإكتشاف المبك مقیاس لمعرفة مدي وعي معلمات ریاض الأطف

 .وطرق الوقایة منھا

رق  .٦ ون وط راض العی ة بإكتشاف أم ال للتوعی اض الأطف ات ری ي معلم ھ ال امج موج برن

 .لوقایة منھا

ي وعي ا .٧ امج عل أثیر البرن ة مدي ت اس لمعرف راض مقی ر لأم ات بالإكتشاف المبك لمعلم

 .العیون 

 

ة سوف ل المدرس ا قب ة م ي مرحل  نعرض في السطور التالیة أمراض العیون الشائعة ف

  : ومنھا
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١٠٣ 

  أمراض أخطاء الإنكسار: المحور الأول 

الم ولقد اء الانكسار الع   (Yogesh Shuklak,2015,10 )ِ قام بتعریف أمراض أخط

َرف أخطاء الانكسار على أنھاَحیث ع وجود خلل في تجمیع أشعة الضوء المتوازیة الصادرة :  َّ

قصر ( من المرئیات البعیدة في نقطة ما على شبكیة العین ، وقسم أمراض أخطاء الانكسار إلى 

  ).النظر،  و طول النظر، والإستجماتیزم 

ھhyperopia)(طول النظر: ًأولا  ى أن ر عل ل :  یعرف طول النظ ضوء داخ ي انكسار ال ل ف خل

یاء  ورة الأش ون ص العین ؛ حیث یكون المحور الضوئي أقصر من الطبیعي، وینشأ عن ذلك تك

شكل  ة ب ف العدس وم بتكیی ة تق ذه الحال ي ھ وراء الشبكیة؛  فیصبح الإبصار صعبًا؛ لأن العین ف

  .والشكل التالي یوضح طول النظر.مستمر حتى تتضح الرؤیة

   )١(شكل 

  ل النظریوضح طو

  

  

  

  

  

 

https://www.health.harvard.edu/a_to_z/nearsightedness-

hyperopia-a-to-

z?fbclid=IwAR2y6e50_IiAs3_svvD8EEczBDfh14mkPVlhdWGy46Qi

-xjjU4ADTR_bI_A 
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 :أسباب طول النظر .١

 :ھناك العدید من الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة بطول النظر ومنھا 

 .العوامل الجینیة   - أ 

 .الأمراض الوراثیة  -ب 

 ) . سنة وما فوق٤٠(التقدم في السن   -ج 

 .مرض السكري المزمن  -د 

ر .٢ ول النظ ات ط راض وعلام ا:  أع ي ھن دل عل ي ت راض الت ات، والأع ض العلام ك بع

ي  ل ف صر تتمث ول الب ابة بط ین، : الإص ة للع یاء القریب ة الأش ي رؤی عوبة ف ةص  ورؤی

ح   شكل واض دة ب یاء البعی Elizabetha ,Flagg.nneSilbe rtالأش

)2010,92,Sloand(.  

  الأجھزة المختصة:یقوم الطبیب بتشخیص طول البصر من خلال:  تشخیص طول النظر .٣

 .لفحص العین، وإنكسار الضوء داخل العین

  طول النظرمضاعفات .٤

ضاعفات،  ض الم دوث بع ن ح ن الممك ر؛ م ول النظ ر لط شاف المبك دم الاكت ة ع نتیج

ا ت : ومنھ ي وق ھ ف تم علاج م ی صر، إذا ل دان الب صل لفق د ی ین، وق سل الع ك

  com.altibbi.www://httpsمبكر

ر .٥ ول النظ لاج ط ك   : ع ار فران ى أن ) (Frank Joseph Goes,2013,198أش إل

  :علاج طول النظر لھ أكثر من طریقة ومنھا :

 .النظارات الطبیة   - أ 

 .العدسات اللاصقة  -ب 

   .العملیات الجراحیة  -ج 



 

 

 

– – 

 

١٠٥ 

ا  صر: ثانیً ر ق ة ):  myopia( النظ عة المتوازی ع الأش ة تجم ر نتیج صر النظ دث ق یح

 . والشكل التالي یوضح قصر النظر.ًأمام الشبكیة بدلا من أن تقع علیھاالصادرة من المرئیات 

  )٢(شكل

  یوضح قصر النظر

  

  

  

  

  

  

https://www.health.harvard.edu/a_to_z/nearsightedness-

myopia-a-to-

z?fbclid=IwAR2y6e50_IiAs3_svvD8EEczBDfh14mkPVlhdWGy46Qi

-xjjU4ADTR_bI_A 

  :أنواع قصر النظر .١

  .یكون في السنوات الأولى من العمر ومن الممكن أن یولد بھ الطفل :  خلقيقصر نظر  - أ 

   .ي ظھر في مرحلة البلوغ ،  ویزداد تدریجیا عند سن الأربعین :قصر نظر بسیط   -ب 

یظھر فى سن المراھقة ، یزداد بمعدل سریع بعد سن العشرین ، ویكون : قصر نظر شدید   -ج 

  .حدة الإبصار مصحوبًا بضمور فى الشبكیة ، وضعف فى 

  أسباب قصر النظر .٢



 

 

 

– – 

 

١٠٦  

ا    ار إلیھ د أش نظ، وق صر ال ى ق اھر،(ھناك العدید من الأسباب التي تؤدي إل  ٢٠١٧ط

  :كما یلي ) ٨٨،

  .الاستعداد الوراثي، وزواج الأقارب   - أ 

 .الإجھاد البصري عند الأطفال نتیجة لمشاھدة التلیفزیون لفترات طویلة   -ب 

 .ا الخلقیة تمدد الأنسجة عند الإصابة بالجلوكوم  -ج 

  أعراض وعلامات قصر النظر .٣

ار  د أش ر، وق صر النظ ابة بق ى الإص دل عل ر وت ي تظھ راض الت ن الأع د م اك العدی ھن

Chuah,2004)  ( إلى مجموعة من الأعراض التي تنذر بالإصابة بقصر النظر، ومنھا:  

 .عدم القدرة علي تمییز الأشیاء البعیدة   - أ 

  .رؤیة عتامات طائرة تتحرك أمام عینیھ   -ب 

 .وجود حول ظاھري   -ج 

 . كبر حجم العین   -د 

 .عند فحص قاع العین یلاحظ وجود تمدد في الشبكیة   -ه 

ول   - و  اجي ، ویتح ل الجسم الزج وي، وتحل في حالة قصر النظر الشدید یحدث نزیف دم

 .إلى سیولة، وقد تتعرض العین إلى انفصال شبكي 

  مضاعفات قصر النظر .٤

  .حدوث بروز في جدار العین   - أ 

نتیجة ضمور الشبكیة یكون المریض أكثر عرضھ  لانفصال الشبكیة؛  : ي الانفصال الشبك  -ب 

  .لذلك لابد من إجراء الكشف الدوري 

ظھور النقط السوداء بكثرة  في مجال الإبصار؛ نتیجة تحلل الجسم الزجاجي الذي یصاحب   -ج 

  . قصر النظر الشدید



 

 

 

– – 
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   علاج قصر النظر .٥

 : قصر النظر ومنھا طرق متعددة لعلاج ) ٧٨ :٧٧ ،٢٠٠٨عمارة ،(أوضح 

ل   - أ  ة ذات معام ون العدس ضل أن تك رة ، ویف ات المقع ة ذات العدس ارات الطبی تخدام النظ اس

 .ٍانكسار عال ؛ حتي یقل سمك العدسة الطبیة

ینصح باستخدام العدسات اللاصقة الرخوة ذات الارتفاع في : استخدام العدسات اللاصقة   -ب 

 .ر للأكسجین اللازم لحیویة القرنیة نسبة التشبع بالماء ؛ حتي یسمح بتبادل كبی

راء ھذه : عملیات قصر النظر  -ج  ن إج زر، ولا یمك ر لی ة، والإكزیم ة تشریط القرنی مثل عملی

 .العملیات علي الأطفال ، ویتم إجرائھا للكبار، وفي حالات معینة 

  ):Astigmatism(الإستجماتیزم  : ً ثالثـــا 

، وھو ناتج عن اختلاف انكسار الضوء  )اللانقطیة( ھو نوع من عیوب الإبصار یسمى 

 والشكل . الرئیسیة ، ونتیجة لذلك تتجمع صور المرئیات في خط، ولیس نقطةالعینفي محاور 

  .التالي یوضح الإستجماتیزم

  )٣(شكل

  الإستجماتیزم یوضح

  

  

  

  

https://www.aoa.org/healthy-eyes/eye-and-vision-

condi ons/as gma sm?sso=y& clid=IwAR0QmG3cYfIZK1TI6JezRpg5H--

Qw1OxA_47h8zlT6niRQeU7HJEZCK2Ers 
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  :أسباب الإستجماتیزم .١

ار  تجماتیزم، ) (Paul Bernabeo ,2007,77أش ى الإس ؤدي إل باب ت ى عدة أس إل

  :ومنھا 

  .أسباب خلقیة ناتجة عن الاستعداد الوراثي   - أ 

  .حدوث تلیف بالقرنیة  إثر عملیات جراحیة داخل المقلة   -ب 

 .سحابات القرنیة نتیجة إصابة القرنیة   -ج 

 .حدوث خلل بدرجة تكور سطح القرنیة في حالات القرنیة المخروطیة   -د 

  :أعراض الإستجماتیزم   .٢

دل ) (Morgan,2008,128أشارت  ل، وت ي الطف ر عل ي تظھ إلى بعض الأعراض الت

  :على وجود مشكلة بصریة 

  .زغللة في الرؤیة القریبة، والبعیدة  ،والشعور بصداع    - أ 

ول   -ب  ر، أو ط صر نظ تجماتیزم ق ون الإس ن أن یك ات ، ویمك رؤیة انحراف في صور المرئی

 .نھما ًنظر أو مشتركا بی

  :علاج الإستجماتیزم  .٣

ل من ق ك وجین  : ٌّإتف ارة ، وج ارة،(عم ) ,(Goggin,2012,133  )٨٠ ،١٩٩٨عم

  :على كیفیة علاج الإستجماتیزم كما یلي 

  .استعمال النظارات ذات العدسات الاسطوانیة مع تحدید محور العدسة   - أ 

 .وضع عدسات لاصقة ذات مواصفات خاصة لعلاج الإستجماتیزم   -ب 

  )Strabismus(الحول  : الثاني المحور 

ول ف الح وازي :تعری دم ت رى؛ أي ع ن الأخ ین ع دى العین ي إح اھر ف راف ظ و انح ھ

  . والشكل التالي یوضح أنواع الحول.محوري العین 
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١٠٩ 

  )٤(شكل

  یوضح أنواع الحول

  

  

  

  

  

https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=836&langua

ge=English&fbclid=IwAR1z1a9bFIRpT40pdgibdzDfDwd7p90WYbz

o1gKIacIuAoYLxruU8eZgBkQ 

  : أسباب الحول  .١

ل م حھا ك ددة أوض باب متع ول أس  Kenneth.W.,Peter.H.Spiegelن  للح

  : یليوھي كما)   (2003,262,

  .ضعف قوة الإندماج   - أ 

  .عدم قدرة بعض عضلات العین علي القیام بوظیفتھا   -ب 

  .اختلاف النظر في العینین   -ج 

 .ضعف عضلات كرة العین الخارجیة  -د 

  .أسباب وراثیة    -ه 

  .أمراض الأعصاب    - و 

  .نزف العضلات    - ز 

 .الإصابة بالزھري    -ح 



 

 

 

– – 

 

١١٠  

  .ورام  الإصابة بالأ  -ط 

  :  وللحول أنواع عدیدة یمكن توضیحھا فیما یلي :أنواع الحول

  حول غیر حقیقي: ًأولا  

، ویوحي الشكل الخارجي ) الحول الكاذب(أو ) الظاھريالحول  (- ً  أیضا-ویطلق علیھ 

ین  ودة ب سافة الموج رب الم د أو ق ة بع دث نتیج لیم ، و یح ل س ن الطف الحول، ولك ابة ب بالإص

ى علاج  اج إل ن، ولا یحت ة الجف مركزي الحدقة الموجودة في العین، أو صغر أو كبر حجم فتح

  .ویختفي تلقائیًا في أغلب الحالات بعد بلوغ سن السابعة، أو الثامنة

  الحول الحقیقي  : ثانیًا 

  :ھو وجود انحراف حقیقي في العینین، أو إحداھما ، وینقسم إلى 

ین، : حول حقیقي مستتر، أو كامن  .١ وھو نوع من الحول لا یظھر إلا باستخدام كلتا العین

ارج أو  داخل أو الخ واء لل الحول، س صابة ب ین الم فعند تغطیة إحدى العینین تنحرف الع

 .لأعلي أو لأسفل

 :الحول یظھر في أي وقت وینقسم إلىھو نوع من :حول حقیقي ظاھر .٢

 :الحول الشللي   -  أ

ة الحول  وھو نوع من شلل، نتیج ین لل ضلة الع ذي لع صب المغ یحدث نتیجة تعرض الع

  .جود مرض بالجھاز العصبيالتعرض لإصابة قویة، السكري، وجود عوامل وراثیة، و

  :العلاج

ین  )١ رة من الوقت لتشجیع الع ة فت ین القوی مساعدة العین الضعیفة عن طریق تغطیة الع

  .المصابة على العمل مرة أخري 

  )(Elias .Traboulsi,Viginia vtz,2016,98استخدام العدسات الطبیة المصححة )٢

  الحول التطابقي  - ب
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١١١ 

ن الخارجیة بالضعف، لكن محاور العینین لا  عضلة من عضلات كرة العیةقد لاتصاب أی

ي  تكون متوازیة، ولا یستعمل الطفل إلا عین واحدة فقط ، ھذا النوع من الحول كثیر الشیوع ف

الإسكندراني (الطفولة الأولى، ولكنھ لا یظھر بوضوح إلا في السنة الثانیة، أو الرابعة من العمر

،٣١، ٢٠١٤.(   

ارات إجراء جراحة لإعادة ا: العلاج داء  نظ ي  وارت ا الطبیع ى محورھ صابة إل لعین الم

 : ویظھر الحول في الأشكال التالیة .البصرمصححة للانكسار في حالة قصر 

  ) للخارج(الحول الوحشى  .١

ى  ل عل ز الطف دما یرك ان عن م الأحی ي معظ ذا ف دث ھ ارج، ویح ین للخ راف الع و انح ھ

تخدام الأشیاء البعیدة،  ویتم العلاج  بالتمارین الریا صابة واس ین الم ة الع ضیة للعین مع تغطی

ة ة جراحی ى عملی اج إل الات تحت اك ح ة، وھن ارات الطبی ح .النظ الي یوض شكل الت ول  وال الح

  .الوحشى

  )٥(شكل

  )B,2016,763 ).Brad الحول الوحشى
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سي  .٢ ول الأن داخل (الح و) لل ف : ھ و الأن ین نح راف الع داخل (انح الي ) .لل شكل الت  وال

 .الحول الأنسيح یوض

الحول   والشكل التالي یوضح.انحراف العین في اتجاه الجفن العلوي : الحول لأعلى ھو .٣

 .لأعلي

ول  والشكل التالي یوضح .انحراف العین في اتجاه الجفن السفلي: الحول لأسفل ھو .٤ الح

 لأسفل

  )٦(شكل

  )B,2016,758 ).Brad الحول الأنسيیوضح 

 

  

  

  

  

  )٧(شكل 

  )B,2016,767 ).Bradليیوضح الحول لأع

  

  

  

  

  

  



 

 

 

– – 

 

١١٣ 

  )٨(شكل 

  )B,2016,747 ).Bradیوضح الحول لأسفل

  

  

  

  

  

  

  الإطار المیداني للبحثوفیما یلي نعرض 

  : خطوات بناء المقیاس 

ر  .١ شاف المبك ة الإكت ت أھمی ي تناول سابقة الت ات ال ة والدراس ر النظری الإطلاع علي الأط

 . لأمراض العیون

ون من  إعداد الصورة الأولیة للمق .٢ ذي یتك اس وال ة  )  ٦٩( ی وعي بأھمی ارة عن ال عب

وء  ي ض ارات ف الإكتشاف المبكر لأمراض العیون وطرق الوقایة منھا، وتم صیاغة العب

غ  ین وبل ي عدد من المحكم التعریف بالأبعاد ، وتم عرض المقیاس بصورتھ الأولیة عل

ى )١٢(عددھم  ة طن) ٤(، مقسمین إل ة طب جامع اتذة بكلی ا ومن الأس ة ) ١(ط من كلی

ا و) ٢(الطب جامعة بنھا و  ة  ) ١( من كلیة التربیة جامعة طنط ة جامع ة التربی من كلی

ب من ) ٤(كفر الشیخ  و د طل ة الأسكندریة ، ق رة جامع ة المبك ة للطفول ة التربی من كلی

 :سیادتھم الحكم علي المقیاس في ضوء ما یلي 

 .ملائمة الأبعاد للمقیاس  - أ 

 .د انتماء العبارة للبع  -ب 

 .الصیاغة الملائمة للعبارة    -ج 
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١١٤  

وتم إرفاق المقیاس بخطاب موجھ إلي السادة المحكمین موضح بھ الھدف من المقیاس 

ي  اد الت موالأبع ةت ا الإجرائی اد وتعریفاتھ ات الأبع سیمھا ومكون ات .  تق وء توجیھ ي ض وف

اق حذف العبارات التي لم تصل : المحكمین تم إعادة صیاغة بعض العبارات كالتالي سبة الإتف ن

ارات % ٨٠فیھا عن  بح عدد عب الي أص من إجمالي المحكمین ، وإضافة عبارات جدیدة وبالت

 وبھذا تم التحقق من صدق المقیاس، و تم تصحیح  المقیاس من خلال .عبارة) ٦٦( المقیاس 

ا ، ولذلك تتراوح الدرجة الكلیة للم)١(ً، أبدا ) ٢(ً، أحیانا ) ٣(ًتقدیر ثلاثي حیث دائما  قیاس م

   ).١٩٨  -  ٦٦( بین 

ون  راض العی ر لأم ال بالإكتشاف المبك اض الأطف ثم تم تطبیق مقیاس وعي معلمات ری

معلمة ریاض أطفال تم إختیارھن  ) ٤٠(  منھا علي عینة استطلاعیة مكونة من الوقایةوطرق 

ة عشوائیة د من ص. بطریق د التأك واده، وبع ات أدوات البحث وم ك لحساب صدق وثب دق وذل

ال  اض الأطف ات ری دي وعي معلم ي م رف عل ي للتع ار القبل ق الاختب م تطبی اس ت ات المقی وثب

ي مدي  ًبأمراض العیون ثم تطبیق جلسات البرنامج وأخیرا تطبیق الاختبار البعدي للتعرف عل
رق  ون وط راض العی ر لأم ال بالاكتشاف المبك اض الأطف ات ری تأثیر البرنامج علي وعي معلم

   .الوقایة منھا

تم إختبار صحة الفروض الفرعیة، وحساب متوسطي درجات القیاسین القبلي والبعدي 

ار "ًلدى معلمات المجموعة التجریبیة، وتم استخدام أسلوبًا إحصائیًا بارامتریًا متمثلا في  اختب

اس " )T- test) (ت( ى مقی ة، عل ال بالإكتشاف للأزواج المرتبط اض الأطف ات ری وعي معلم

راض  صائیة المبكر لأم رامج الإح ة الب تخدام حزم م اس د ت د، وق ل بع ة لك رق الوقای ون وط العی

، وتم استخدام الإصدار الخمس وعشرون منھ، )Spss(للعلوم الإجتماعیة والمعروفة ببرنامج 

  :وتوصل البحث إلي مجموعة من النتائج

ستوى  .١ د م صائیة عن ة إح رق ذو دلال ود ف ات) ٠ ,٠١(وج طي درج ین متوس ي ب  وع

ات  ةمعلم رق الوقای ون، وط راض العی ر لأم ال بالاكتشاف المبك اض الأطف دری ي بع "  ف

 .قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده ، لصالح الاختبار البعدي " مشاكل الإبصار
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١١٥ 

ستوى  .٢ د م صائیة عن ة إح رق ذو دلال ود ف ات) ٠ ,٠١(وج طي درج ین متوس ي ب  وع

و راض العی ر لأم ال بالاكتشاف المبك ة معلمات ریاض الأطف رق الوقای د ن، وط ي بع " ف

 .قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده ، لصالح الاختبار البعدي  " كسل العین 

 وعي بین متوسطي درجات مقیاس) ٠ ,٠١(وجود فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى  .٣

ة   رق الوقای ون ،وط راض العی د معلمات ریاض الأطفال بالاكتشاف المبكر لأم ي بع " ف

 . قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده لصالح الاختبار البعدي "جفاف العین

وعي  بین متوسطي درجات مقیاس) ٠ ,٠١(وجود فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى  .٤

ة  رق الوقای ون، وط راض العی ر لأم ال بالاكتشاف المبك د معلمات ریاض الأطف ي بع " ف

 .الح الاختبار البعدي قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده ، لص " حول العین

ستوى  .٥ د م صائیة عن ة إح رق ذو دلال ود ف ات) ٠ ,٠١(وج طي درج ین متوس ي ب  وع

ة  رق الوقای ون، وط راض العی ر لأم ال بالاكتشاف المبك د معلمات ریاض الأطف ي بع " ف

 .لصالح الاختبار البعدي ، قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده  " التھابات العین 

رق ذو دلال .٦ ود ف ستوى وج د م صائیة عن ي ) ٠ ,٠١(ة إح ات وع طي درج ین متوس ب

د  ي بع ة ف رق الوقای ون، وط راض العی ر لأم ال بالاكتشاف المبك " معلمات ریاض الأطف

 .قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده ، لصالح الاختبار البعدي )"  الكتاركت(

ستوى  .٧ د م صائیة عن ة إح رق ذو دلال ود ف ا) ٠ ,٠١(وج طي درج ین متوس ي ب ت وع

اه " معلمات ریاض الأطفال بالاكتشاف المبكر لأمراض العیون، وطرق الوقایة بعد  المی

قبل تعرضھن للبرنامج )"  الجلوكوما(المیاه الزرقاء " في بعد  )"  الجلوكوما(الزرقاء 

 .التدریبي وبعده ، لصالح الاختبار البعدي 

ستوى  .٨ د م صائیة عن ة إح رق ذو دلال ود ف ین مت) ٠ ,٠١(وج ي ب ات وع طي درج وس

د  ي بع ة  ف رق الوقای ون، وط راض العی " معلمات ریاض الأطفال بالاكتشاف المبكر لأم

 .قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده ، لصالح الاختبار البعدي "  أمراض الجفن 

وعي  بین متوسطي درجات مقیاس) ٠ ,٠١(وجود فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى  .٩

على مستوى  بالاكتشاف المبكر لأمراض العیون ، وطرق الوقایة معلمات ریاض الأطفال

 .قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده ، لصالح الاختبار البعدي" الدرجة الكلیة" 
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١١٦  

ة، ً  بناء على ما سبق تم روض البدیل ول الف ك  یوضح  رفض الفروض الصفریة وقب وذل

بالإكتشاف المبكر لأمراض العیون وطرق تأثیر البرنامج في زیادة وعي معلمات ریاض الأطفال 

  .الوقایة

 

اس  ي قی ى تحسنا دالا ف ًوفقا للنتائج الإحصائیة لإختبار صحة فرض البحث أنھ یدل عل ً ً

 لمعلمات العینة  ریاض الأطفال بالاكتشاف المبكر لأمراض العیون وطرق الوقایةمعلماتوعي 

ل التجریبیة في القیاس البعدي  ي قب اس القبل ي القی ھ ف امج عن سات البرن ي جل بعد المشاركة ف

اس  ي مستوى مقی ى التحسن ف شیر إل ذا ی امج، وھ سات البرن ي جل ات المشاركة ف وعي معلم

 لمعلمات المجموعة التجریبیة ریاض الأطفال بالإكتشاف المبكر لأمراض العیون وطرق الوقایة

  .ج التدریبي المستخدم للبحث الحالي، وھذا راجع إلى كفاءة البرنام

ین متوسطات  روق ب ار الف ومما یؤكد صحة ذلك، ما جاءت بھ النتائج الإحصائیة لإختب

امج ( درجات القیاسي القبلي والبعدي  امج –قبل بدء تطبیق البرن ق البرن د تطبی ات )  بع لمعلم

اس  ى مقی ة عل رالمجموعة التجریبی ر لأم ال بالإكتشاف المبك اض الأطف ات ری اض وعي معلم

ة رق الوقای ون وط ات العی طات درج ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال حت ف ي أوض ، والت

اض القیاسین القبلي والبعدي لدى معلمات المجموعة التجریبیة على مقیاس  ات ری وعي معلم

ة رق الوقای ون وط راض العی ر لأم شاف المبك ال بالإكت ستوى الأطف د م ا عن د ٠.٠٥ منھ  بع

  .لبعدي البرنامج لصالح القیاس ا

فإن قبول الفرض الأول الموجھ یؤكد على فعالیة البرنامج التدریبي المستخدم في وبھذا 

ا  ة منھ رق الوقای ون وط راض العی ر لأم ال بالإكتشاف المبك اض الأطف ات ری تنمیة وعي معلم

ات . لدیھن ھ معلم ضعن ل ذي خ دریبي ال امج الت ة البرن ى فاعلی ة إل ذه النتیج وتعزو الباحثات ھ

ذي ریاض ا ون وال راض العی ي أم رف عل ة للتع ات اللازم دھن بالمعلوم لأطفال، بحیث تم تزوی

اد  ل، وأن الھدف من إرش ة الطف دھور حال ل ت رض قب ینعكس إیجابًا على الإكتشاف المبكر للم

المعلمات ھو محاولة مساعدتھن في القیام بدورھن بطریقة صحیحة لمساندة الطفل ومساعدتھ 

  . ةعلى أن یتمتع بصحة جید
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١١٧ 

ة،  ة دقیق كما ترجع  تلك النتیجة إلى وضوح أھداف البرنامج، وصیاغتھا بطریقة علمی

ل  ا قب ات بھ ار المعلم ھا، وإخب ا وقیاس ن تطبیقھ ة یمك لوكیة إجرائی داف س ى أھ ا إل وترجمتھ

ِّدراستھن لھا، وشعورھن بأھمیتھا في حیاتھن، ورغبتھن في إتقانھا؛ قد أدى بھن إلى تعلمھا  َّ

ق بشكل أفضل ي التطبی ع ف ، ویسر لھن موقف التعلم؛ مما ساعدھن على تحقیق مستوى مرتف

سة جعلھن  ل جل ة ك البعدي، وقد أشارت معلمات ریاض الأطفال إلى أن وضع الأھداف في بدای

ًعلى معرفة بما بداخل الجلسة، وبما ینبغي علیھن القیام بھ، وأن الأھداف كانت واضحة لھن، 

ًوأنھا تمثل أھمیة ك ُ ِّ   .بیرة لدیھن؛ لكونھا تنمي لدیھن القدرة على فھم أعراض أمراض العیونُ

سات  ن الجل ة م ي مجموع دیمھا ف امج، وتق ي للبرن وى التعلیم ر المحت یم عناص تنظ

ةالمتسلسلة  ھ من حیثوالمترابط ھ وعرض ي إخراج ة ف اییر الفنی ة المع اة كاف حجم : ، ومراع

صور، و وم، وال وان، والرس ا، والأل وط ونوعھ ن الخط ا زاد م دیوھات؛ مم وات، والفی الأص

َتشویق معلمات ریاض الأطفال نحو البرنامج، وجذبھن للإقبال على دراستھ ََ     .  

صور،  ددة كال ائط المتع ن الوس ة م امج مجموع ي للبرن وى التعلیم ضمین المحت ت

صال  سر إی ھولة وی ي س اعدت ف ي س ة الت دیوھات الداعم صوتیة، والفی والرسوم، والمقاطع ال

علومات لمعلمات ریاض الأطفال، وجذب انتباھھن أثناء التدریب مع إتاحة الفرصة للمعلمات الم

ة التوقف  بتكرار المشاھدة والإطلاع على المحتوى التدریبي أكثر من مرة، قد یسر لھن إمكانی

ول  رض الوص ة؛ بغ زاء مھم ى أج ز عل امض، أو التركی ى غ ن معن سار ع ث، أو الإستف للبح

كما كان لإیجابیة معلمات ریاض الأطفال وفاعلیتھن في موقف التعلم من خلال . لمرحلة الإتقان

ق  دیوھات، وتطبی شاھدة الفی اعلات، كم واع التف ف أن تخدامھن لمختل ك بإس امج، وذل البرن

ات  ات متلقی د المعلم م تع ات، فل ات والتعلیق دوین الملاحظ ة، وت ة والبعدی ارات القبلی الإختب

  . ومنتجات لھاللمعلومة، بل باحثاتٍ عنھا،

ویم  ستمر (التق دي والم ي والبع سة ) القبل ة الجل ل دراس ال قب اض الأطف ات ری لمعلم

دھا،  يوبع ات والت اط المعلم ادة ارتب ى زی اعدت عل د س رض، ق ي للم ب المعرف رتبط بالجان  ت

بالمحتوى التعلیمي، وإعادة المشاھدة؛ بغرض إتقانھ، لإجتیاز ھذه الواجبات بنجاح، والحصول 

اتعلى ال ات، . تعزیز الإیجابي من الباحث ة من الباحث ة الفوری ة الراجع ات التغذی ي المعلم وتلق
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١١٨  

والإختبارات المقدمة بالبرنامج، والتي مكنتھن من التعرف على مستوى تقدمھن، ومدى صحة 

ضعف  ب ال ویم جوان وة، وتق ٌأو خطأ إجاباتھن، ولاشك أن لھذا تأثیر كبیر في تدعیم جوانب الق ٌ
ابي لدیھن بصور ز الإیج ات، والتعزی ب للمعلم ز المستمر من الطبی ة، التحفی ة مستمرة وفوری

ن  رف ع ي التع ة ف تعلم والرغب و ال تھن نح ن دافعی ي زادت م ل الت رز العوام ن أب ان م لھن، ك

   .المعلومات الخاصة بأمراض العیون

تعلم، َّجدة الطریقة التي تم تنفیذ البرنامج من خلالھا للأطفال؛ فھي طریقة جدیدة ف ي ال

ات  م المعلوم و فھ ات نح ع المعلم ا كبیرا، وذلك لإثارتھا دواف ًومن غیر المستبعد أن تلقى نجاحً
  . وتطبیقھا من خلال توفیر نماذج فیدیو وصور داعمة، ومشوقة

ى  ة إل ك النتیج زو تل ا تع ة كم ة متنوع ى مجموع دم عل دریبي المق امج الت تمال البرن اش

ون من التطبیقیة الأنشطةومتدرجة من  راض العی ة لاكتشاف أم  التي اقتضت الممارسة الفعلی

ي  رف عل ال والتع خلال عرض مجموعة من الصور من قبل الطبیب علي معلمات ریاض الأطف

ستوى  یقھن لم ي تحق ھم ف ضل، وأس شكل أف ارات ب انھن للمھ ى إتق ا أدى إل رض؛ مم وع الم ن

  . مرتفع من الأداء أثناء التطبیق البعدي 

ي الإستغلال الأ اعد ف ا س صور؛ مم ة من ال مثل لوقت البرنامج التدریبي بتقدیم مجموع

ھ  صاب  ب د ی ذي ق رض ال وع الم ة ن ي لمعرف ق الفعل ال من التطبی اض الأطف تمكین معلمات ری

شفھیة عن  ًالطفل تحت إشراف الطبیب وتوجیھھ بدلا من إستغلال وقت البرنامج في الأسئلة ال

  . المرض دون ثمة التعرف علیھ

ى عرض  ك إل دیو، أدى ذل َّالأمراض المستھدفة ضمن مجموعة من الصور، ولقطات فی

ة  ي لطبیع ب المعرف ة الجان رض، وتنمی وع الم ى ن ل عل رف الأمث ة التع ن كیفی ل ع ٍتصور كام ٍ ِ ّ
ات؛  ات لأداء المعلم ل الباحث وري من قب بھ الف المرض لدي معلمات ریاض الأطفال، التعزیز ش

ساب المعلو ى إكت جعن عل ا ش ة مم ا أن التغذی تھن، كم ي واجھ صعوبات الت ل لھن ال ات، وذل َّم

اض  الراجعة الفوریة المقدمة من قبل الباحثات للمعلمات، والتي أسھمت في معرفة معلمات ری

ا  نلن رض َّالأطفال بمستوى تقدمھن، وما وصلن إلیھ؛ مما دفعھن لتحسین مستوى أدائھن، لی
  .الباحثات وزمیلاتھن



 

 

 

– – 

 

١١٩ 

لأطفال بأھمیة التعرف على معلومات جدیدة عن أمراض العیون شعور معلمات ریاض ا

ات عن  دت إحدى المعلم ث أب ا، حی قد یفیدھن في حیاتھن، ورغبتھن في التمكن منھا، وإتقانھ

  .فرحتھا لتعلمھا تلك المعلومات كي تستفید بھا في حیاتھا الأسریة ولأطفالھا

 

ة، والد ر النظری ي الأط لاع عل د الإط ث، بع ن البح اء م سابقة، والإنتھ ات ال راس

  :واستخلاص النتائج  نوصي  بما یلي

  . توعیة المعلمات بأھمیة الاكتشاف المبكر لأمراض العیون علي طفل الروضة .١

  .تفعیل دور وسائل الإعلام في التوعیة بأھمیة الإكتشاف المبكر لأمراض العیون  .٢

اض الأ .٣ ات ری ات ومعلم رف الأمھ حیة لتع دوات ص د ن ن عق ة م ة الوقای ي كیفی ال عل طف

  .أمراض العیون 

  .التوسع في تصمیم برامج للتوعیة الصحیة لمعلمات ریاض الأطفال .٤

 .الإھتمام بتوعیة الأطفال بأھمیة حاسة البصر، وكیفیة الحفاظ علي العین  .٥

 .توعیة الأمھات بالإسعافات الأولیة للعین، وتدریب معلمات ریاض الأطفال علیھا .٦

  .ریاض الأطفال بخطورة و أضرار أمراض العیون علي أطفال الروضةتوعیة معلمات  .٧

ى  .٨ ؤثر عل ي ت صار الت ر لمشاكل الإب الكشف الدوري علي عیون الأطفال للإكتشاف المبك

  .تعلمھم 

  .التثقیف الصحي لمعلمات  ریاض الأطفال في المجالات الطبیة المختلفة .٩

  .التوعیة بأھمیة استخدام البطاقة الصحیة للطفل  .١٠

ائل ال .١١ تعانة بالوس ال، والاس اض الأطف تقلیل من التدریبات النظریة التي تقدم لمعلمات ری

  .الإلكترونیة والأنشطة العملیة 

  



 

 

 

– – 

 

١٢٠  

 

ة  -١ رق الوقای ون وط أمراض العی فاعلیة برنامج إرشادي لتوعیة أمھات أطفال الروضة ب

 .منھا

زة الإلك -٢ رار الأجھ ات بأض ة الأمھ ادي لتوعی امج إرش ال برن ون أطف ي عی ة عل ترونی

 .الروضة

 .تصمیم برمجیة إلكترونیة لأطفال الروضة للتعرف علي كیفیة الحفاظ علي العین -٣

ال  -٤ دي أطف ون ل راض العی ن أم ة م ھ بالوقای ة وعلاقت ة الغذائی ي الثقاف امج ف صمیم برن ت

  . الروضة

 

 

ة فاعلی) . ٢٠٠٣. (أبو صالح ، أماني مصطفي ریة لوقای ة الأس ي التوعی ة برنامج مقترح ف

ر  الة ماجستیر غی شائعة بسمنود، رس ة ال راض المعدی ة من الام ل المدرس اطفال ما قب

  .منشورة، كلیة التربیة، جامعة طنطا

وء ) .٢٠٠٨. (الجندي، إكرام حمودة ي ض ة ف ل المدرس ا قب ال م صحى لأطف وعي ال تنمیة ال

  .غیر منشورة ، كلیة التربیة، جامعة طنطا  المعاییر الصحیة ،رسالة دكتوراه 

بحي ي ص دي، من ان، الأردن ) . ٢٠٠٢. (الحدی صریة، عم ة الب ي الإعاق ة ف ر :مقدم دارالفك

  .للطباعة والنشر

ات ). ٢٠١٠. (الرفاعي ، فاطمة السید فعالیة برنامج مقترح لتنمیة الوعي الصحى لدي أمھ

از ال ات الجھ راض إلتھاب اه أم اض تج ال الری ر أطف الة ماجستیر غی ادة، رس تنفسي الح

  .منشورة، كلیة التربیة ،جامعة طنطا

نعم د الم ي عب سباعي، لیل ة، ط) . ٢٠١١. (ال وء التغذی راض س كندریة٣أم شأة :  ، الاس من

  .المعارف



 

 

 

– – 

 

١٢١ 

دار المسیرة للطباعة : مبادئ علم وبائیات الصحة الأردن) .٢٠١٢.(الصفدي،عصام حمدي 

  .والنشر 

، سلسلة ذوي الإحتیاجات الإكتشاف المبكر لإعاقات الطفولة. ) ٢٠٠٨( . المشرفي، إنشراح

  .مؤسسة حورس الدولیة:الخاصة سبورتنج ، الاسكندریة

ادل ام ع ستقبل  ) .٢٠٠٠.( جورجي،ھی اء الم ون علم ون وجف اھرة. عی ة : الق المكتب

  .الأكادیمیة

روت، . أمراض العیون) .٢٠٠٨.( رفعت ، محمد  دین الموسوعة الصحیة ، بی ز ال مؤسسة ع

  . للطباعة والنشر

دیل، محمدزشلبي، صافینا رة .) ٢٠٠٦(. و قن ل والأس ة الطف ي رعای ان ،الأردنمدخل إل  ، عم

  .دار الفكر للنشر:

ت ادة حكم اح ، عب د الفت ل ).٢٠١٥. ( عب صحیة للطف شئة ال ان، الأردن. التن دار : عم

  .المستشارون

دار الفكر : القاھرة  .  حیة المتكاملة للطفلالرعایة الص. ) ٢٠١٥.(عبد المجید، فادیة یوسف

  .العربي

بعض ) . ٢٠١٣. (عبدالغني، دینا سعد فاعلیة برنامج تدریبي لطفل الروضة لتنمیة الوعي ب

  .  الإسعافات الأولیة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة طنطا

اھرة أمراض وإصابات العیون والوقایة ). ١٩٩٨.( عمارة، محمد ا، الق ة :منھ رام للترجم الأھ

  .والنشر

دین  ون) . ٢٠٠١.  (مصطفي، محمود صلاح ال اھرة ) ١٣٠(عدد .  سلامة العی دار : ، الق

  .أخبار الیوم

  .دار الفكر للنشر:عمان.الإرشاد النفسي للأطفال ) .٢٠١٥.(ملحم، سامي محمد

ا). ٢٠٠٧(نصر، ختام محمد    .دار أجنادین: یاض الرالسعودیة،. ًالعین مرضا وعلاجً
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١٢٣ 

  :المواقع الإلكترونیة : ًثالثا

https://www.health.harvard.edu/a_to_z/nearsightedness-myopia-a-

to-

z?fbclid=IwAR2y6e50_IiAs3_svvD8EEczBDfh14mkPVlhdWGy

46Qi-xjjU4ADTR_bI_A 

https://www.health.harvard.edu/a_to_z/nearsightedness-hyperopia-

a-to-

z?fbclid=IwAR2y6e50_IiAs3_svvD8EEczBDfh14mkPVlhdWGy

46Qi-xjjU4ADTR_bI_A 

https://www.aoa.org/healthy-eyes/eye-and-vision-

conditions/astigmatism?sso=y&fbclid=IwAR0QmG3cYfIZK1TI

6JezRpg5H--Qw1OxA_47h8zlT6niRQeU7HJEZCK2Ers 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


