
    
  
  
  

العلاقة بين مهارات التفكيرالعليا  وبعض العادات 
   العقلية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

  
  

 

 
 

 

 
 

–– 
– 

– 



 

 

 

– – 

 

٣ 

  العلاقة بين مهارات التفكيرالعليا  وبعض العادات العقلية لدى
   تلاميذ المرحلة الابتدائية 

  
 
  
  

 

 

 

 العادات  مھارات التفكیر العلیا وبعضعلاقة بینال باحث إلى التعرف علىھدف الی

بصورة عشوائیة من طلاب الصف  عینة البحث رتتیخاو.تلامیذ المرحلة الابتدائیةالعقلیة لل

واستخدم الباحث   وطالبةطالب) ٤٥(ھموبلغ عددالثالث بمدرسة الأورمان الابتدائیة المشتركة 

لغرض التحقق من ، واستبیان تقییم ذاتي لمھارات التفكیر العلیااستبانة العادات العقلیة و

) ٠.٠٥(لالة إحصائیة عند مستوى دلالة لا یوجد فرق ذو د وكانت نتائج البحث  البحثةفرضی

 مھارات بین معدل القیمة الملاحظة ومعدل القیمة المتوقعة للعینة في استجابتھم للمقیاس

 بین متوسط إجابات الطلاب على )٠.٠٥(ق ذو دلالة إحصائیة عندفرولا یوجد و.التفكیر العلیا

   .الریاضیات ي مادةفلعقلیة والتحصیل امقیاس العادات 

   المرحلة الابتدائیة – العادات العقلیة - مھارات التفكیر العلیا: لمات المفتاحیة الك
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Abstract 

 
The relationship between higher order thinking skills and 

some mental habits among primary school students 

 

The researcher aims to identify the relationship between higher 

thinking skills and some mental habits of primary school students. 

The research sample was chosen randomly from third-grade 

students at Orman Elementary School, and they numbered (45) 

students. The researcher used a mental habits questionnaire and a 

self-assessment questionnaire for higher thinking skills. The 

researcher calculated the validity and reliability of the two scales 

through specialists There is no statistically significant difference at 

the level of significance (0.05) between the average of the observed 

value and the average of the expected value of the sample in their 

response to the scale of higher thinking skills. There are no 

statistically significant differences at (0.05) between the average 

students' answers on the scale of mental habits and achievement in 

mathematics. 

 

 

ر  ا، والتفكی ر العلی ارات التفكی ة مھ ة تنمی ر وبخاص ة التفكی ام بتنمی رة الاھتم ي غم ف

الابداعي، وحل المشكلات، وتطبیقات نواتج أبحاث الدماغ، ظھر اتجاه جدید في الفكر التربوي 

ز اصیالحدیث في أمریكا یدعو الى التركیز على تحقیق عدد من النواتج التعل حاب میة، وقد رك
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رف  د تع ا بع بحت فیم ة أص تراتیجیات التفكیری ن الاس دد م ة ع رورة تنمی ى ض اه عل ھذا الاتج

  )٢٠٠٢الحارثي،(باتجاھات العادات العقلیة أو نظریة العادات العقلیة 

ة، ج التربویة الحدیثة محصلة للتغییر السریع الذي تشھده المالأنظمةتعد  تمعات الحدیث

ان تق صعوبة بمك ن ال بح م د أص ستقبل، فق ي الم ا ف اج إلیھ ي نحت ضروریة الت ة ال دیر المعرف

دة، جفالطلاب الذین یواجھون المستقبل في عالم لایمكن التنبؤ بھ بحا ة ناق ة إلى التفكیر بطریق

ي  ل مع المشكلات الت ة التعام ة امكانی ل تنمی ة من أج وإبداعیة، على أعلى المستویات المتاح

ة الرئ اتھم، فالوظیف ى حی ا ف ال یواجھونھ یم الأطف ي تعل صر ھ ذا الع ي ھ ة ف سیة للتربی ی

  ). Costa,1991(التفكیرطریقة نافذة وإبداعیة، وأكثر فاعلیة 

 

ل  ى نق اد عل ة الاعتم ن حال ب م ول الطال ة یتح ھ علاق ادیمي ل اح الأك شل والنج إن الف

ي عمل نفس ف ى ال اد عل ة الاعتم ى مرحل رین، إل ة عن الأخ ات او المعرف تعلمالمعلوم ة ال إن . ی

ساب  ة اكت ك كیفی ن ذل م م ن الأھ اس ولك و الأس سبة ھ ات المكت م المعلوم ى ك ز عل التركی

. ھ للتعامل مع تقنیات العصرلوسیوالمعلومات، وتوظیفھا والقدرة على استخدام الكادر البشري 

لال  ن خ الات م ف المج ي مختل دم ف ور، وتق ن تط ستجد م ا ی ة م رد متابع ى الف رض عل ا یف مم

ھ امتلا ة، وعلی ة والتكنولوجی ارف العلمی تیعاب المع ل المشكلات واس كھ لمھارات الاتصال وح

ن الم م ذا الع ھ ھ ا یقدم م م ن فھ ا م ارات تمكنن تراتیجیات، ومھ ى اس ة إل ا بحاج ارف،  فانن مع

صر الحدیث  .یاتنوتق واتج الع ة ن ة لمواجھ رورة لازم ارات التفكیرض ساب مھ وممأ لاشك اكت

Costa & Kallick,2000).(  

داف  ویر أھ ى تط ة إل ل الحاج ة مث شطة، والفعال ل الن ادات العق ة لع ب الحاج ا اوج مم

ة  ل قابل سان وتظ ا الإن ارات یختزنھ ن المھ رة م ي ذخی درة ھ أن الق اد ب س الاعتق ة یعك تعلیمی

للتوسع والتعمق باستمرار، كما أنھ یمكن للفرد أن یزید من مھارة التفكیر وذلك بالجھود التي 

ذلھا الإ ھ یب لوكیة یومی ات س ى ممارس ارات إل ذه المھ ل ھ سان لتحوی  & Costaن

Kallick,2000) .( ا لا ة لھ راءات اللازم درات والإج ة والق ر المختلف ارات التفكی امتلاك مھ ف

ة  ھ الرغب ون لدی ر، وأن تك ا من وقت لأخ یكفي إذا لم یستفد الفرد من الفرص العدیدة لتطبیقھ
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ف الحقیقیة لاستخدام الاستراتیجیات روف، أو المواق ارات حسب الظ  المختلفة لتنفیذ ھذه المھ

  .التعلیمیة المناسبة، ومحاولة تقییم مدى فعالیتھا من وقت لأخر

ع  ي جمی سا ف دفا رئی ة، ھ ادات العقلی ون الع ى أن تك ة إل ة الحدیث الیب التربی دعو أس ًوت ً

 أن العادات )(Marzano,2000مراحل التعلیم بدایة من التعلیم الابتدائي، حیث یرى مارزانو 

درة ارة أو الق ي المھ . العقلیة الضعیفة تؤدي عادة إلى تعلم ضعیف بغض النظر عن مستوانا ف

تا  شیر كوس ا ی ن )(Costa,2001كم ر م سبب الكثی ل ی ادات العق تخدام ع ال اس ى أن إھم  إل

ل  ات ب تلاك المعلوم ة القصور في نتائج العملیة التعلیمیة؛ فالعادات العقلیة لیست ام ھي معرف

اج  ى إنت تعلم إل ود الم ة یق ًكیفیة العمل علیھا واستخدامھا أیضا، فھي نمط من السلوكیات الذكی
ابق  رح ).Perkins,2003(المعرفة، ولیس استذكارھا أو إعادة إنتاجھا على نمط س ا یط وھن

  : الباحث التساؤلات الآتیة

 یومھم المدرسي؟ھل توجد مھارات التفكیرالعلیا جیدة یستخدمھا التلامیذ في  )١

  ھل توجد عادات عقلیة جیدة یستخدمھا التلامیذ في یومھم المدرسي؟  )٢

  ھل للمھارات التفكیر العلیا علاقة بعض العادات العقلیة للتلامیذ ؟  )٣

  .أھمیة البحث وحاجة المؤسسة التعلیمیة لھا

ت ي تبن اھج الت ل  ومن المن ادات العق اني"ع وطني البریط نھج ال ى " الم د عل ث أك حی

ةض ادات العقلی ة الع ة  رورة تنمی سامح؛ -:التالی ة؛ وإدارة الت رام الأدل تطلاع؛ واحت  حب الاس

اح ابرة؛ والانفت رین والمث ع الآخ اون م سلیم؛ والتع ي ال س البیئ ي؛ والح  العقل

(NationalCurriculum,2005) الاھتمام بالعادات العقلیة من خلال عدد من   ، وكما ظھر

العقل كأساس للتطویر التربوي، ومن ھذه المشروعات  اعتمدت عاداتالمشاریع التربویة التي 

یم ة أو تعل ام  مشروع الثقافة العلمی ى الع ریكیین حت ل الأم وم لك دم . م٢٠٦١العل لمؤسسة التق

ة العلمي ث  Association for the Advancement of Science. (1995) الأمریكی حی

ا العقلیة الت ًحدد المشروع عددا من العادات وم، ومنھ ل، (ي یركز على تنمیتھا تعلیم العل التكام

اد، وحب ة،  والاجتھ ى المعرف ى عل دة، التشكك المبن ار الجدی ى الأفك اح عل تطلاع، والانفت الاس

ارات ة ومھ ل، والعدال دة، والتخی تجابة الناق خ...الاس ث).إل ة إلیزابی ى مشروع باسم الملك  وف
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Project Queen Elizabeth(Q.E, 2004) ة  لتن صون  می د المتخص ة أك ادات العقلی الع

ة  ة التالی ادات العقلی رن،(على تنمیة الع ر الم ة،  التفكی سعي للدق رین، وال ى الآخ تماع إل والاس

رار  ابرة(والإص ل)المث ي ح ة ف ضول والمتع ر  ، والف ة غی ف بطریق ة الموق شكلات، ورؤی الم

  .من خلال مناھج العلوم) تقلیدیة

لعصر الحدیث نحو تعلم أساسي أوسع واكثر دیمومة یبقى وتتوجھ النظم االتربویة في ا

أن الباحثون المعرفیون عملوا على تجربة طرق لتعلیم ) Resnick(طوال الحیاة وترى ریزنك 

اج مكاسب  ى إنت ا ال درب علیھ ٍمھارات التقكیر حیث تضمنت أسالیب معرفیة متنوعة یؤدي الت
رد یتوقفون عن ا. فوریة في الأداء ،ولكن الأفراد ا بمج ستعمال الأسالیب المعرفیة التي تعلموھ

زوال الشروط المحددة للتدریب،أي أنھم أصبحوا قادرین على أداء مھارة معرفیة جرى تعلیمھا 

والتدریب علیھا،ولكنھم لم یكتسبوا أیة عادة عامة في استخدامھا أوالقدرة على الحكم بأنفسھم 

  ).٩٤: ٢٠٠٥امى وعمور ، قط.( متى تكون ھذه الأسالیب المعرفیة مفیدة

تا وجرمستوم شیر كوس ة (Costa &Gamstom,2001) وی ى أن تنمی ادات  إل الع

ار ي تجسید الأفك ساعد عل ة ت الیب تعلیمی تیعابھا،  العقلیة تتطلب من المعلمین استخدام أس لاس

ن التعلیمیة التي نسعى م كما أنھا ترتبط بمراحل النمو المعرفي؛ ولھذا یجب أن تكون الأنشطة

ة ة النمائی بة للمرحل ة مناس ادات العقلی ویر الع ا لتط تعلم خلالھ ة للم ى . المعرفی ا ال ذا ینقلن وھ

ل  ادات عق مستوى أعلى من معالجة المعلومات في المواقف التعلیمیة، ولذلك أوجب الحاجة لع

نشطة وفعالة تركز على كیفیة سلوك التلمیذ عندما لا یعرف الجواب الصحیح، حیث أن العادات 

ة ال إنتاجی ى أفع تعلم ال ود الم ة تق سلوكیات الذكی ن ال ط م ي نم ة ھ  &Costa. (العقلی

Gamstom, 2001 .p545(  

ي  ة الت اس المرحل ى أس ة عل ل مرحل ى ك د تبن ي تعتم ر الت ویعتقد كوستا بھرمیة التفكی

  : تسبقھا وھذه المراحل ھى

خال البیانات، إد: صلة ویتضمن المھارات المتتابعة التالیةف التفكیر كمھارة من -١

 .تشغیلھا،ثم استخراج لنواتج بعد التعدیل والتطویر

استراتیجیات التفكیر وتعنى ربط مھارات التفكیر المنفصلة من خلال استراتیجیات  -٢
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یستخدمھا الفرد عندحاجتھ لھا ومنھا إستراتیحیات حل المشكلات، استراتیجیات التفكیر 

 .تیجیات الاستدلال، و استراتیجیات المنطقالناقد، استراتیجیات اتخاذ القرارات، استرا

التفكیر كعملیة إبداعیة ویتضمن مجموعة من السلوكیات التي یستخدمھا الفرد لإنتاج  -٣

الإبداع،الطلاقة،التفكیر ؛أنماط جدیدة للتفكیر تتصف بالخبرة والاستبصار، وھي 

 .المجازي، الحدسیة، عمل النماذج، والاستبصار

  ل في قوة الإرادة والاستعداد والرغبة والالتزام ثتتم التفكیر كروح معرفیة و -٤

  تفتح الذھن، احتفاظھ بأحكامھ لنفسھ  البحث ؛ ویتصف صاحبھا بالصفات التالیة

  عن بدائل، التعامل مع المواقف الغامضة، الاھتمام بالأفكار الرئیسیة، والرغبة 

 ).١٩٩٦حبیب، . (في التنفیذ

  :ة الى الإجابة عن الأسئلة الآتیةتھدف الدراسة الحالی:   ھدف البحث

ل تتوا )١ یة فھ ة الفرض ع الإجاب ا م ر العلی ارات التفكی اس مھ ى مقی لاب عل ات الط ق إجاب

  .للمقیاس

 .ھل تتواقق إجابات الطلاب على مقیاس العادات العقلیة مع الإجابة الفرضیة للمقیاس )٢

ة  )٣ ادات العقلی ض الع ا وبع ر العلی ارات التفكی ین مھ ة ب اك علاق ل ھن ة ھ ذ المرحل لتلامی

 .الابتدائیة 

 

اقتصرت الدراسة على التلامیذ المتواجدین فى الصف الثالث الابتدائیة من مدرسة  -١

الأورمان الابتدائیة المشتركة إحدى مدارس إدارة السنبلاوین التعلیمیة التابعة لمدیریة 

 .التربیة والتعلیم بمحافظة الدقھلیة

 لیا المعد من قبل الباحث لأغراض البحث الحالي ققطمقیاس مھارات التفكیرالع -٢

 . مقیاس عادات العقل المعد من قبل الباحث لأغراض البحث الحالي ققط -٣

 

  بین المعدل الملاحظ ) ٠.٠٥(لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة

 .والمتوقع لإجابات الطلاب على مقیاس مھارات التفكیر العلیا 
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  بین المعدل الملاحظ ) ٠.٠٥(لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة

 .والمتوقع لإجابات الطلاب على مقیاس العادات العقلیة

  توجد علاقة ارتباطیھ موجبة بین مھارات التفكیر العلیا و بعض العادات العقلیة لدى

 تلامیذ المرحلة الابتدائیة 

 

  ر العلیا مھارات التفكی -١

ي  ذكي ف سلوك ال ات ال د من أھم مكون دة تع ة معق ارات عقلی تیرنبرج من مھ ماقدمھ س

ع  ى جمی سیطرة عل ة ال وم بمھم معالجة المعلومات ، وتنمو مع التقدم في العمر والخبرة ، وتق

نشاطات التفكیر العاملة الموجھة لحل المشكلة ، واستخدام القدرات أو الموارد المعرفیة للفرد 

  " علیة في مواجھة متطلبات مھمة التفكیر بفا

ي  سة ھ ات رئی لاث فئ ي ث ا ف ر العلی ارات التفكی تیرنبرج مھ نف س د ص یط : وق التخط

صھا .والمراقبة والتقییم  ن تلخی ة یمك ارات الفرعی وتضم كل فئة من ھذه الفئات عددا من المھ

  :في ما یلي 

ضع اPlanning : التخطیط   -١  أن ی ا الباحث ب صد بھ ا محددا یق صورا أومخطط ذ ت ًلتلمی ً ً
  .لذاتھ أثناء القیام بإحدى المھام ویتضمن مایقوم بھ من خطوات لأداء تلك المھمة

زء المحدد  ى الج ذ ف ا التلمی صل علیھ ى یح ة الت ًكما یعرفھا الباحث إجرائیا بأنھا الدرج
  .لمھارة التخطیط من استبانة لقیاس مھارات التفكیر العلیا 

  Monitoring & Controlling  :لتحكمـ المراقبة وا٢

 بأنھا تشیر إلى تعقب الحالة المعرفیة للتلمیذ  ) Corkill ) 276:1996وتعرفھا كوركیل 

  .ًوفحص مھاراتھ ذاتیا أثناء انشغالھ في مھمة للتعلم 

ام والأنشطة بھاویقصد  اء آداء المھ  الباحث بمراقبة الذات وانتباه المقصود للتلمیذ أثن

  .سلوك الذى یقوم بھوأوجھ ال
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زء المحدد الباحثكما یعرفھا  ى الج ذ ف ا التلمی صل علیھ ى یح ة الت ً إجرائیا بأنھا الدرج
  .لمھارة المراقبة والتحكم من استبانة لقیاس مھارات التفكیر العلیا

      Assessment  : التقییم-٣

  .الھدف أ ـ تقییم مدى تحقق

  . ب ـ الحكم على دقة النتائج وكفایتھا

  .التي استخدمت ـ تقییم مدى ملائمة الأسالیبج 

   .د ـ تقییم كیفیة تناول العقبات والأخطاء 

  الخطة وتنفیذھا ھـ ـ تقییم فاعلیة

زء المحدد  ى الج ذ ف ا التلمی صل علیھ ى یح ة الت ھ الدرج ا بأن ھ الباحث إجرائی ًكما یعرف
  . مھارات التفكیر العلیا لقیاسللتقییم من استبانھ 

     Habits of Mind:  العقلیة العادات ) ٢(

القدرة على التنبؤ من "  :  بأنھا(Costa & Kallick,2000)یعرفھا كوستا وكالیك 

نمط تخدام ال ب لاس ت المناس سیاقیة بالوق ات ال لال التلمیح ات  خ ن العملی أ م ضل، والأكف الأف

ة یم ا الذھنیة من غیره من الأنماط عند حل مشكلة، أو مواجھ دة، وتقی رة جدی ة خب رد لفاعلی لف

ة دون و  استخدامھ لھذا النمط من العملیات الذھنی ھ نح دم ب ھ و التق ى تعدیل ھ عل ره أو قدرت غی

   ". تصنیفات مستقلة

حة مة واض ي س رد یعط دى الف ي ل اه عقل ھ اتج ا بأن ث إجرائی ا الباح ا یعرفھ نمط  ًكم ل

سابقة والا رات ال رد للخب ول سلوكیاتھ، ویقوم ھذا الاتجاه على استخدام الف ا للوص تفادة منھ س

  .إلى تحقیق الھدف المطلوب

  : وقد اختار الباحث العادات العقلیة التالیة 

ابرة  -١ ق  "Persisting:المث ال وف از الأعم ود لإنج ى تركیزالجھ تمراریة ف ى الاس ھ

 ."الأھداف المخطط لھا
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زء المح ى الج ذ ف ا التلمی صل علیھ ى یح ة الت ھ الدرج ا بأن دد ًكما یعرفھا الباحث إجرائی

  .للمثابرة من مقیاس العادات العقلیة 

تقلالیة  -٢ ع  " Independence :الاس ال م از الأعم ى إنج ذات ف ى ال اد عل ى الاعتم ھ

 . "الانفتاح على خبرات الآخرین والاستفادة منھا 

زء المحدد  ى الج ذ ف ا التلمی صل علیھ ى یح ة الت ھ الدرج ا بأن ًكما یعرفھا الباحث إجرائی
  . العادات العقلیة للاستقلالیة من مقیاس

ر  " Flexibility:  المرونة -٣ ى ینظ ة الت ة الذھنی رد للزاوی ر الف وتشیر إلى إمكانیة تغیی

دم  ول وع داخل والحل ن الم د م ا العدی د لھ ث یوج داث بحی ف والأح ا للمواق ن خلالھ م

 "الاقتصار على بعد أومدخل واحد فقط  

صلالباحث كما یعرفھا  ى یح ة الت زء المحدد ً إجرائیا بأنھ الدرج ى الج ذ ف ا التلمی  علیھ

  .للمرونة من مقیاس العادات العقلیة 

  الاطار النظرى 

 مھارات التفكیر العلیا  -١

  ما ھیة مھارات التفكیر العلیا 

وم وبالرغم رفیین لمفھ نفس المع «  من تباین التعریفات التي وضعھا عدد من علماء ال

ذي إلا أن معظم التعریفات » مھارات التفكیر العلیا  دور ال ة ال راز أھمی ي إب شترك ف دو ت كما یب

  . تلعبھ مھارات التفكیر العلیا في فعل التفكیر أو حل المشكلات

ًأبعاد التفكیر لوجدنا عددا من التعریفات   من الكتابات التي تناولتعینة استعرضنا وإذا

  :ومن أمثلة ھذه التعریفات مایلي» مھارات التفكیر العلیا«

ل المشكلة،  علیا وظیفتھا  عملیات تحكم -١  ي ح رد ف یم لأداء الف ة والتقی التخطیط والمراقب

   .توجیھ وإدارة مھارات التفكیر المختلفة العاملة في حل المشكلة مھارات تنفیذیة مھمتھا

أثناء التفكیر في    أعلى مستویات النشاط العقلي الذي یبقي على وعي الفرد لذاتھ ولغیره-٢

  )١٩٩٩، جروان  (  .حل المشكلة
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 بطریقة تجمع أھم» مھارات التفكیر العلیا«أن مفھوم   ) ٢٠٠١( نایفة قطامي ،وتذكر

 :ًالعناصر المشار إلیھا سابقا على النحو الآتي

ات، "  ة المعلوم ي معالج ذكي ف سلوك ال ات ال د من أھم مكون دة تع ة معق مھارات عقلی

 على جمیع نشاطات التفكیر العاملة وتنمو مع التقدم في العمر والخبرة، وتقوم بمھمة السیطرة

ة  ي مواجھ ة ف رد بفاعلی ة للف وارد المعرفی درات أو الم تخدام الق شكلة، واس ل الم ة لح الموجھ

  " متطلبات مھمة التفكیر

ان  صف نیوم ا التحدي (Newman, 1991, P.325)وی ا بأنھ ر العلی ارات التفكی  مھ

رد بتفسیر وتحلیل المعلومات ومعالجتھا والاستخدام الواسع للعقل، ویحدث ھذا عندما یقوم الف

ي  ات الت ي للمعلوم للإجابة عن سؤال، أو حل مشكلة لا یمكن حلھا من خلال الاستخدام الروتین

د  ر الناق ارات التفكی ا مھ ق علیھ ي یطل ًتعلمھا سابقا، ویقع ضمن ھذه الفئة مھارات التفكیر الت

   .والإبداعي والاستدلالي والتأملي والتباعدي وغیرھا

 أسباب تعلیم مھارات التفكیر 

ان  شیر كنع ة ) ١٧١م ،٢٠٠٠(وی ر حاج ارات التفكی ال لمھ تعلم الفع ى أن ال ضا إل ّأی ً
تفرضھا تكنولوجیا المعلومات والاتصالات في شتى مناحي حیاة الإنسان ،والنجاح في مواجھة 

یرات المتسارعة ھذه التحدیات یعتمد على كیفیة استخدام المعرفة وتطبیقھا ،كما أن عصر التغ

ا  ستمرتان، لأنھم ان م ا عملیت ى أنھم یم عل ة والتعل ع التربی ل م ربین التعام ى الم رض عل یف

ستدعي  ا ی ف معھ تستمران مع الإنسان كحاجة ضروریة لتسھیل تكیفھ مع المستجدات، والتكی

ان(تعلم مھارات جدیدة، واستخدام المعرفة في مواقف جدیدة ،ویعدد  ت) كنع ي تح باب الت م الأس

ر  ارات التفكی ویر مھ ة لتط رص الملائم على المؤسسات التعلیمیة الاھتمام المستمر بتوفیر الف

  : لدى الطلبة بصورة منظمة وھادفة وھذه الأسباب ھي

ال  )١ ھ المج اح ل ث یت ة ،بحی اة العملی روف الحی ة ظ الحا لمواجھ سان إعدادا ص ًإعداد الإن ً

ى  ادرا عل ھ ق ي تجعل ارات الت اذإًلاكتساب المھ ول للمشكلات تخ اد الحل رارات أو إیج  الق

 .التي تطرأ على حیاتھ
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ى  )٢ حاجة المجتمعات الصناعیة والمجتمعات النامیة إلى تأھیل أبنائھا بمھارات القدرة عل

  .التفكیر في أثناء أداء المھنة، حتى یتمكنوا من إتقان أعمالھم والخدمة فیھا

إن حاجة السیاسیین لمھارات التفكیر المناسبة التي إذ )٣ ا افتقر ھؤلاء السیاسیون إلیھا، ف

أنھ  سیاسي من ش قراراتھم تصبح شعارات لیس إلا، فغیاب مھارة التفكیر عن الوسط ال

  .أن یحمل السیاسیین على إدارة الشؤون بأسلوب قائم على رفع الشعارات الجوفاء

 دور المعلم في تنمیة مھارات التفكیر 

ل بلم كی ذكر روزن ون )Rosenblum-Cale ,1987(ی ل أن یك ل طف تطاعة ك  أن باس

ى  ب عل م مساعدة الطال تطاعة المعل دریب، وباس ور بالت ھ یتط ذلك فإن ًمفكرا، التفكیر مھارة ول

  : التفكیر بطرق عدة

  .ًیمكن للمعلم تقدیم مشاریع للطلاب تتطلب خططا ذھنیة وتنفیذیة )١

  .لیةباستطاعة المعلم أن یشجع الأطفال عند محاولتھم استخدام قدراتھم العق )٢

ارس  )٣ ة یم صل الدراسي حلب ون الف ث یك من الممكن إعطاء التلامیذ التغذیة الراجعة بحی

  .فیھا الطلاب النشاط والتفاعل والتقویم

م  )٤ رى الطلاب أنفسھم أنھ ث ی و المدخل الأساسي، بحی اون ھ ون التع ن أن یك من الممك

  .المتنافسون الأساسیون

 أسالیب تعلیم مھارات التفكیر 

ون ر كوت یم )Cotton ،1991 ,8(ذك الیب تعل ي أس سة ف ات رئی ة اتجاھ اك ثلاث أن ھن

  : مھارات التفكیر

الأسلوب المستقل حیث یتم تعلیم التفكیر على شكل مھارات مستقلة عن :  الاتجاه الأول

سمى  ادة ت ل م یة مث واد الدراس وى الم ر"محت یم التفكی د "تعل صة تحدی ة الح ي بدای تم ف ، وی

ة المطلو ارة أو العملی ى أن المھ ادي، ویراع المنھج الع درس ب وى ال ة لمحت ة ولا یوجد علاق ب

ن  اء م تم الانتھ ر وی ارة التفكی م مھ د تعل داخل أو یعق ى لا یت سیطا حت درس ب وى ال ون محت ًیك

ومن الوثائق التي دعمت فكرة الأسلوب . برنامج تعلیم مھارات التفكیر خلال فترة زمنیة معینة
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ا یم مھ ي تعل ر ف ستقل أو المباش صل الم شكل منف ر ب وجرو (رات التفكی اتھیوس ١٩٨٨ب م ف

  )م١٩٩٠م، بوم ١٩٩٠م، فریمان ١٩٨٩

یة : الاتجاه الثاني واد الدراس أسلوب الدمج والتكامل حیث یتم تدریس التفكیر ضمن الم

ر،  ة التفكی ارة أو عملی صة مستقلة للمھ راد ح تم إف ادة ولا ی صفیة المعت ّوجزء من الدروس ال ٍ
درس وى ال ون محت م ویك صمم المعل نھج المدرسي، وی ن الم زءا م ارة ج ھ المھ م فی ذي تعل ً ال

ج المعتاد ویضمنھ المھارة التي یریدھا ولا یتوقف إدماج مھارات التفكیر مع الدرس وفق المنھ

ارات  ج مھ رة دم دت فك ي أك ات الت ا الدراس یة وأم سنوات الدراس ة ال ي طیل وى الدراس المحت

اھج الدر یع المن ي مواض ر ف ي التفكی یة فھ سفورد (اس وم ١٩٨٤بران و ١٩٩٠م، ب م، ج

  ).م١٩٩١

الجمع بین الأسلوبین حیث یتم تدریس التفكیر كمادة مستقلة لھا مدرسوھا :  الاتجاه الثالث

وحصصھا واختباراتھا ،وكذلك تضمین مھارات التفكیر ضمن المحتوى الدراسي في مادة 

  .لمواد الأخرىالعلوم واللغة العربیة والمواد الاجتماعیة وسائر ا

 تصنیف مھارات التفكیر  

ز  د می تیرنبرج " وق ة " س ات لمعالج ة مكون ین ثلاث ذكاء ب ة لل ھ الثلاثی ي نظریت ف

  :المعلومات ھي 

مى  ات الأس ة .المكون یط والمراقب ي التخط ستخدم ف ي ت ا الت ضبط العلی ات ال ي عملی وھ

ة مع ھ بمھم اء قیام ة أثن شاطاتھ العقلی رد أو ن یم لأداء الف ة والتقی   .ین

ات الأداء •  ل .مكون تراتیجیات الح ق اس ل وتطبی ذ العم ق بتنفی ر تتعل ارات تفكی ي مھ   .وھ

م . مكونات اكتساب المعرفة •  دءا من سن الخامسة ، ث إن مھارات التفكیر العلیا تنمو ببطء ب

ة عشرة  ى سن الثالث ة عشرة إل ي سن الحادی وس ف ات . تتطور بشكل ملم ت الدراس د أثبت وق

ض البرامج التعلیمیة لمھارات التفكیر العلیا في تحسن مستوى وعي الطلبة بقدراتھم فاعلیة بع

  .وكیفیة استخدامھا
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ي  سة ھ ات رئی لاث فئ ي ث ا ف ر العلی ارات التفكی تیرنبرج مھ نف س د ص یط : وق التخط

صھا .والمراقبة والتقییم  ن تلخی ة یمك ارات الفرعی وتضم كل فئة من ھذه الفئات عددا من المھ

  :یلي في ما 

  :التخطیط .١

  : المراقبة والتحكم -٢

  ..التقییم . ٣

یعود  أن إھمال تعلیم مھارات التفكیر) م٢٠٠٢(ویشیر عبد الناصر فخرو ، ثائر حسین 

  : إلى وجود افتراضین ھما

  .   أن مھارات التفكیر لا یمكن تعلیمھا-١ 

  .بعدم الحاجة لتعلیم مھارات التفكیر   القول-٢ 

اه  ر اتج د ظھ ى وق ز عل ى التركی دعو ال ا ی ي أمریك وي الحدیث ف ر الترب ي الفك د ف جدی

ة عدد من  رورة تنمی ى ض اه عل ذا الاتج ز اصحاب ھ د رك واتج التعلمیة،وق تحقیق عدد من الن

ادات  ة الع ة أو نظری ادات العقلی ات الع الاستراتیجیات التفكیریة أصبحت فیما بعد تعرف باتجاھ

  )٢٠٠٢الحارثي،(العقلیة 

     Habits of Mind: ادات العقلیة الع ) ٢(

 تعد العادات العقلیة من السلوكیات المھمة التي لھا علاقة بالأداء الأكادیمي لدى الطلبة 

حل التعلیم المختلقة، لذلك أكدت العدید من الدراسات مع بدایة القرن الحادي والعشرین افي مر

ا، إلى أھمیة تعلیم العادات العقلیة، وتقویتھا، ومناقشتھ ا، وتقویمھ ا مع التلامیذ، والتفكیر فیھ

وتقدیم التعزیز اللازم للتلامیذ من اجل تشجیعھم على التمسك بھا، حتى تصبح جزءأ من ذاتھم 

 )٥٤: ٢٠٠٧قطامي،.(وبنیتھم العقلیة

ى A. & Kallick,2000،Costaویرى كوستا وكالیك  ز عل   أن تنظم في التعلیم ترك

ة النتاجات المحددة ذات الإجاب ب بمرون ة الصحیحة فقط، في حین أن عادات العقل تسمح للطال

ا ى بالبحث . البحث عن الإجابة عندما لا یتمكن من معرفتھ اه المعرف ام الاتج دء اھتم ا ب من ھن
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ة -عن استرایتجیات تعلیمیة  تعلیمیة ترتب أوضاع البیئة التعلیمیة لتشجیع الطلبة على ممارس

وي، إذ إن ھذه مھارات التفكیر من خلال إعداد ا ى ق ري تجریب لبرامج التي تستند إلى إطار نظ

ًمج من المؤمل أن تودي إلى تشكیل مجموعة من العملیات الذھنیة بدءا بالعملیات الذھنیة راالب

رد یثًالبسیطة وصولا إلى العملیات الذھنیة الراقیة والمعقدة، بح ن الف ات تمك  یئتج عنھا عملی

ھ  بحیث تريمن تطویر نتاجھ الفك احي حیات تى من ي ش رد ف ستخدمھا الف ة ی ادات عقلی صبح ع

   ).العملیة والأكادیمیة

   العادات العقلیة -٢

 العادات العقلیة مفھوم:Habits of Mind   

ة ا علاق ي لھ ة الت رات المھم ن المتغی ة م ادات العقلی ر الع دى  تعتب ادیمى ل الأداء الأك ب

د من المختلفة، لذلك أكدت التعلیمحل االتلامیذ في مر ادي  العدی رن الح ة الق ات مع بدای الدراس

ا، ة، وتقویتھ ادات العقلی یم الع ة تعل ا،  والعشرین أھمی ر فیھ ذ، والتفكی شتھا مع التلامی ومناق

ذ لازم للتلامی ز ال دیم التعزی صبح  وتقویمھا، وتق ى ت ا، حت ى التمسك بھ ل تشجیعھم عل من أج

  ).٢٠٠٧قطامي ، یوسف(ًجزءا من ذاتھم وبنیتھم العقلیة 

ددت  اتتع ر تعریف ات النظ دد وجھ ة بتع ادات العقلی د . الع ھ، وق ي تناولت ات الت والاتجاھ

عدة تقسیمات وفقا لمن جاءوا بھا،كي یخلص بتعریف محدد للعادات العقلیة  قسمھا الباحث إلى

   :في ھذا البحث

اه الأول ة: الاتج ادات العقلی رى أن الع تعلم إ ی ود الم ة یق سلوكیات الذكی ن ال ى نمط م ل

ریطة  أفعال، وھي تتكون نتیجة لاستجابة الفرد ساؤلات ش إلى أنماط معینة من المشكلات، والت

ل أن تكون حلول المشكلات أو إجابات  Perkins) التساؤلات بحاجة إلى تفكیر، وبحث، و تأم

ي(2001, ان  ، یتفق ھذا التعریف مع مقولة المرب وریس م ي ھ أن ) ١٨٥٩-١٧٩٦(الأمریك ب

ادات العق ارة عن الع ة عب ھ(لی ضیف إلی یظ ن ل غل ا أن  حب ة لا یمكنن ي النھای ا وف وم خیط ل ی ًك

ا  نقطعھ، وأن التوجھ نحو العادات العقلیة اد بأنھ یتوقف على الاعتقاد بأھمیة العادات، والاعتق

ذھن، ضة ال ي قب ون ف ن أن تك ھ یمك ق بأھداف ا یتعل از م ستطیع إنج سان ی أن الإن اد ب ) والاعتق

  ).٢٠٠٤یوسف قطامي،(
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العادات العقلیة تركیبة، تتضمن صنع اختیارات حول أي الأنماط   یرى أن:الاتجاه الثاني

ي ة الت ات الذھنی رة  للعملی ا أو خب ة مشكلة م د مواجھ ین، عن ت مع ي وق تخدامھا ف ي اس ینبغ

عالیا من المھارات لاستخدام العملیات الذھنیة بصورة فاعلة، وتنفیذھا،  جدیدة، تتطلب مستوى

ةوالمحا ا فظ ذا (Feuerstein & Ennis,1999) .علیھ ق مع ھ ف  ویتف ي التعری اه ف الاتج

ا  ة بأنھ ادات العقلی ان الع ث یعرف ك حی تا وكالی ى: كوس درة عل ات  الق ؤ من خلال التلمیح التنب

ره من  السیاقیة بالوقت المناسب لاستخدام النمط الأفضل، والأكفأ ة من غی من العملیات الذھنی

نمط  كلة، أو مواجھة خبرة جدیدة،الأنماط عند حل مش ذا ال تخدامھ لھ ة اس رد لفاعلی یم الف وتقی

ھ ره أو قدرت ة دون غی ات الذھنی ن العملی صنیفات  م و ت ھ نح دم ب ھ و التق ى تعدیل عل

  (Costa&Kallick,2000)مستقلة

 یرى أن العادات العقلیة ھي الموقف الذي یتخذه الفرد بناء على مبدأ أو :الثالث الاتجاه

 عینة، حیث یرى الشخص أن تطبیق ھذا الموقف مفید أكثر من غیره من الأنماط، ویتطلبم قیم

یتضح  ذلك مستوى من المھارة في تطبیق السلوك بفاعلیة و المداومة علیھ، ومن ھذا التعریف

استذكارھم لھا  أن العادات العقلیة تؤكد الأسلوب الذي ینتج بھ المتعلمون المعرفة، ولیس على

ومن خلال استقصاء ).٢٠٠٥یوسف قطامي، وأمیمة عمور،(إنتاجھا على نمط سابق أو إعادة 

ة الباحث، وفھمھ للتعریفات ادات العقلی الي للع ف الت ي ) :السابقة، توصل إلى التعری اه عقل اتج

واضحة لنمط سلوكیاتھ، ویقوم ھذا الاتجاه على استخدام الفرد للخبرات  لدى الفرد یعطي سمة

  .ة منھا للوصول إلى تحقیق الھدف المطلوبوالاستفاد السابقة

 العقلیة تصنیف العادات:  

ك خلال  كانت عادات العقل محط ر ذل ي، حیث ظھ نفس المعرف اء ال ز علم اھتمام وتركی

  :بھا عدد من الباحثین التربویین وھى الدراسات والأبحاث، التي قام

ارزانو  ام م ي) Marzano,1992,6( ق ة والت ادات العقلی صنیف الع ادات بت ا الع ق علیھ  أطل

  :حسب الترتیب التالي) Productive Habits of Mind(العقلیة المنتجة 
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إدراك التفكیر : ُوقد حدد من خلال المھارات التالیة) Self-Regulation ( التنظیم الذاتي )١

یم  ة، وتقی ة الراجع اه التغذی ساسیة تج ة، والح صادر اللازم یط، إدراك الم ذاتي، التخط ال

  .ملفاعلیة الع

ویتضمن الالتزام بالبحث عن الدقة والبحث عن ): Critical Thinking (التفكیر الناقد )٢

ا، والحساسیة  دفاع عنھ اذ المواقف وال الوضوح والتفتح العقلي، ومقاومة التھور، واتخ

  .تجاه الآخرین

داعي )٣ ر الإب ى ): Creative Thinking (التفكی ات حت ي مھم وة ف راط بق ضمن الانخ ویت

دما لا ت د عن درات، وتولی ة والق یع حدود المعرف ول واضحة، وتوس ات أو الحل ون الإجاب ك

معاییر التقییم الخاصة، والثقة بھا، والمحافظة علیھا، وتولید طرق جدیدة في النظر خارج 

 .نطاق المعاییر السائدة

ال ام دانی د ق ي  (Daniels,1994) فق سام، ھ ة أق ى أربع ة إل ادات العقلی سیم الع بتق

اح ( ة،الانفت ة العقلی ي، والعدال اه  العقل سار أو الاتج ى الاستف ل إل ي، والمی تقلال العقل والاس

  ).النقدي

ادات (Hyerle,1999) أماھایرل رع  فقد قسم الع سة، یتف سام رئی ة أق ى ثلاث ة إل العقلی

  :النحو التالي منھا عدد من العادات العقلیة الفرعیة على

ر )١ ات التفكی رائط عملی اداخ ا الع رع منھ ة ، ویتف ة التالی ئلة، ( ت العقلی رح الأس ارة ط مھ

 )ومھارة ما وراء المعرفة والمھارات العاطفیة،

ذھني )٢ صف ال ة الع ة التالی ادات العقلی ا الع رع منھ داع،:(  ویتف ب  الإب ة، وح والمرون

 )الاستطلاع وتوسیع الخبرة

وم  )٣ ات الرس اداتمنظم ا الع رع منھ ة  ، ویتف ة التالی یم،:(العقلی ابرة،و التنظ  المث

  ).الضبط،والدقة
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إلى تحدید عدد من العادات العقلیة تمیز ذا الخبرة  (Paul et al ,2000 )وكما توصل 

 للدقة، ورؤیة المواقف بطریقة غیر تقلیدیة،و الحساسیة للتغذیة الراجعة، والمثابرة، السعي(

  ).وتجنب الاندفاعیة

دة للعقل وھذه عا قائمة بست عشرة)  (Costa &Kallick,2000 وقدم كوستا كالیك

ر(القائمة ھي  تفھم، والتفكی التھور، والإصغاء ب تحكم ب ابرة، وال ول  المث ر ح ة، والتفكی بمرون

ى  التفكیر، والكفاح من أجل الدقة، والتساؤل وطرح المشكلات، یة عل ارف الماض وتطبیق المع

ع ة، وجم وح ودق یل بوض ر والتوص دة، والتفكی ف الجدی وا المواق تخدام الح ات باس س البیان

اطر مسئولة  الخمس، والاستعداد الدائم والمستمر للتعلم، والتفكیر ى مخ دام عل التبادلي، والإق

  ). ورھبة، وإیجاد الدعابة القدرة، والتفكیر الإبداعي، الاستجابة بدھشة

ة  ادات العقلی ذه الع ن ھ ا م ة ثلاث ة الحالی اول الدراس ارت إل–ً وتتن ى أش ب ی الت ا أغل ھ

سابقة  صنیفات ال ة ل–الت ادات العقلی ذه الع ا ، وھ ر العلی ارات التفكی ا بمھ دى ارتباطھ ة م معرف

  : الثلاث ھى  

  ابرة رار  " Persisting:المث رعن الاص ى تعب ة الت ادات العقلی م الع ھر وأھ ى من أش وھ

از  ود لإنج ى تركیزالجھ تمراریة ف والعزیمة على مواصلة بذل الجھود ،كما تشیر إلى الاس

 ."مخطط لھاالأعمال وفق الأھداف ال

ى ا رینزول ة ان اعتبرھ ادة عقلی ابرة كع ة المث  (Renzulli,1979 in)ویدلل على أھمی

ة  ات الثلاث دائرة الحلق ھ المسمى ب ى نموذج ة ف ة للموھب ة المكون -Threeأحد الأضلاع الثلاث

Ring ة سمات المتداخل ن ال ا م ون ثلاث وبین یمتلك راد الموھ راض أن الأف ى افت وم عل ً، ویق

  .القدرة العقلیة فوق المتوسط، والمثابرة، والإبداع: بالحلقات الثلاثة وھيوالمعروفة 

تقلالیة  ع  " Independence :الاس ال م از الأعم ى إنج ذات ف ى ال اد عل ى الاعتم ھ

 . " الانفتاح على خبرات الآخرین والاستفادة منھا 

خرین و على المقصود بعادة الاستقلالیة ھو انتقال الشخص من مرحلة الاعتماد على الا

  . البیئةالمحیطة بھ إلى الاعتماد على نفسھ 
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ر  " Flexibility:  المرونة ى ینظ ة الت ة الذھنی وتشیر إلى إمكانیة تغییر الفرد للزاوی

من خلالھا للمواقف والأحداث بحیث یوجد لھا العدید من المداخل والحلول وعدم الاقتصار على 

ر أصحاب الت"بعد أومدخل واحد فقط   ون  یغی دما یتعرض رھم عن ات نظ رن من وجھ ر الم فكی

دات  ع المعتق ارض م ات تتع ذه المعلوم ت ھ و كان ى ول مة حت ة وحاس دة ودقیق ات جدی لمعلوم

خة زى .الراس یل ذات المغ رة والتفاص صورة الكبی ة ال نھم رؤی روج  .ویمك نھم الخ ا یمك كم

ویمكنھم  .مصداقیتھابمعلومات من مصادر متنوعة في نفس الوقت الذي یقومون خلالھ بتقییم 

ًاستلھام عدد من الاستراتیجیات المختلفة وتكییفھا وتعدیلھا متى كان ذلك ضروریا لإنجاز مھام 
ة یح . معین ى تت ارى ، وھ ر الابتك ة للتفكی ة المكون ة الھام درات العقلی ة إحدى الق د المرون وتع

ة واحتما د من فرص ول فتزی دائل الحل ار وب ر من الأفك ود عدد كبی ة وج ار فرص ود أفك ة وج لی

ة  ة الإحادی رى والرؤی صلب الفك ى تعكس الت شیوع ،وھ أصیلة تتصف بالجدة والندرة وعدم ال

ام تللمواقف والأحداث والمشكلات التى لایتر ورغم . ب علیھا تطویر أو تحدیث العمل بشكل ع

اه الع ار اتج ى إط نفت ف ا ص ارى إلا إنھ التفكیر الابتك ة ب ة مرتبط درة عقلی ة ق ادات أن المرون

ف المشكلات  ھ لمختل اء معالجت ھ اثن العقلیة كعادة عقلیة بحیث تصیر ملازمة للفرد طوال حیات

  .والمواقف 

  :  الأھمیة التربویة للعادات العقلیة

ل ة مث ادات العقلی ة الع ین بتنمی احثین المھتم ض الب ار بع د أش امبوى وق  ك

(Campoy,1999)،تا ك وكوس  ) ،(Costa & Kallick,2002)وكالی

Beyer,2003)امي(و ور،  یوسف قط ة عم امي ،(، و)٢٠٠٥وأمیم ى ) ٢٠٠٧یوسف قط إل

ة ادات العقلی ة الع ة لتنمی الیب متنوع د أس یم، ویعتق اھج التعل رون  من خلال من ارزانو وآخ م

شمان ,)(Costa&Lowery,1991 كوستا ولیور) ١٩٩٩( د تی  (Tishman,2000) ویؤك

  -:العادات العقلیة یرجع إلى الأسباب الأربعة التالیة أن تعلم

د  -أ صیة وتؤك ى الشخ ز عل رة ترك ذكاء نظ ى ال ل إل ادات العق ر ع ادات  تنظ ف والع المواق

  .وصفات الشخصیة إضافة إلى المھارات المعرفیة

ضم عددا من  -ب تعلم ت ر وال ى التفكی رة إل ى نظ ادات عل شتمل الع ي  ًت ة الت الأدوار المختلف

  .یھا العواطف في التفكیر الجیدتؤد
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ذكي  تعرف عادات العقل بأھمیة الحساسیة التي تشكل سمة رئیسة  -ج من سمات السلوك ال

  .اھتمام ًمع أنھا لا تحظى كثیرا بما تستحقھ من

داعى  تشكل عادات العقل مجموعة من -د دي و الإب ر النق دعم الفك ي ت السلوكیات الفكریة الت

  .عبرھا وما بعدھا  وضمن المواضیع المدرسیة

 

نھج  ) goldenberg,1996( واجري جولد نبرج  نظم للم ل كم دراسة عن عادات العق

اد  ر الج ة للتفكی رق خاص ى ط شتمل عل یات ی ً،بینت ھذه الدراسة شرحا للأسلوب تعلیم الریاض
دیم المساعد نھج وتق یم الم ضروریة لتنظ ف الأسس ال ین مختل ة ب ا الأولوی رة وإعطائن ة مباش

  .لاكتساب مھارات التفكیر المختارة والحقائق في حقل المحتوى

شمان  ز وتی ا بیركن ام بھ ي ق  ) (perkins&Tishman,1997الدراسات المیدانیة الت

ى للوالتي أثبتت أن  ل الحساسیة الفكریة أثر عل ز ك ا ، ویرك ان متوقع ا ك ر مم ال أكث یم الفع ًتعل

  : بالحساسیة ھامة تتعلق–منھما على ثلاث قضایا 

  . أن الحساسیة الفكریة قابلة للقیاس : أولا 

  .أن الطلبة یفشلون في القیام بالتفكیرالفعال: ثانیا 

ا  ذكاء : ثالث ارات ال ة واختب ساسیة الفكری ین الح ال ب اط ع ل ارتب د معام ھ لا یوج أن

)IQ(ل المت ع العوام یس جمی ذكاء لا تق ارات ال أن اختب سائد ب اد ال زز الاعتق ا یع ة مم علق

ا عن .بالذكاء ا تام ف اختلاف ا تختل ة ، لأنھ دریس الحساسیة الفكری ًوتكمن المشكلة في كیفیة ت

ف  ى وكی لاب مت یم الط و تعل ة ھ ساسیة الفكری یم الح ة ، فتعل ارة الدافعی ارة وإث دریس مھ ت

یستخدمون العادات العقلیة بأنفسھم دون أن یطلب منھم ذلك وتعلیم الطلاب متى وكیف یدركون 

  .رة القیام بالعادات العقلیة ضرو

امج تدریبي قائم على عادات نھدفت إلى التعرف على فاعلیة بر):٢٠٠٥(سة عمور ادر

طالبا ) ١٦٠(العقل قي مواقف حیاتیة قي تنمیة مھارات التقكیر الإبداعي لدى عینة مكونة من 

ة  ة التجریبی ت المجموع ان تكون ي عم سادس الأساسي ف صف ال ة ال ا من وطالبة من طلب فیھ
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ا ) ٤٥( ائج ) ٣٥(طالب سھ،أسفرت نت دد نف ن الع ضابطة م ة ال شكلت المجموع ا ت ھ، كم طالب

ضعوا  ذین خ الدراسةعن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح أفراد المجموعة التجریبیة ال

روق  ر ف م تظھ ا ل للبرنامج التدریبي في اختیار تورنس للتقكیر الإبداعي الصورة اللفظیة، فیم

  . لة إحصائیة تعزى إلى متغیر الجنسذات دلا

رون  صباغ وآخ ة ال ة ) ٢٠٠٧(دراس دى الطلب ل ل ادات العق ى ع رف عل دفت التع ھ

ة ) ٩٠( ت العینة منفالمتقوقین وملاحظة الفروق باختلاف الجنس والجنسیة، تأل ا وطالب طالب

دین الأردن ل من البل ي ك وقین ف دو من المتق ى ال ساوي عل وزعین بالت سعودیة م م و ال لتین، ت

تخر احثین اس ل الب ااإعداد أداة البحث من قب ات لھ صدق والثب ة البحث . ج ال ى عین وطبقت عل

دى . وبعد المعالجة الإحصائیة لنتائج البحث ل ل ادات العق د من ع یوع العدی وأظھرت النتائج ش

ة  روق ذات دلال ود ف دم وج ن ع ضلا ع سعودیة، ف ة ال صالح طلب ضلیة ل دین والأف ة البل ًطلب

  . یة بین الذكوروالإناث في متوسطات الطلبة المتقوقین في عادات العقلإحصائ

رد  ة ط ر )٢٠١٢(دراس ة التفكی ي تنمی ي ف امج تعلیم ة برن ى فاعلی رف عل دفت التع ھ

ل  ة باب ي جامع یة ف ة  الریاض ة التربی ة كلی دى طلب ل ل ادات العق تخدام ع داعي باس الإب

یة "  المرحلة الثالثة بكلیةطالب وطالبة من) ٦٠(اشتملت العینة على.العراق/ ة  الریاض التربی

ل  ع/في جامعة باب راق ، بواق ب )٣٨(الع ة ) ٢٢(طال امیع، . طالب ة مج ى أربع ة إل قسمت العین

ابطة بو ة وض وعتین تجریبی ى مجم شوائیا إل لاب ع ة الط سم عین ع اوق ل ) ١٩(ق ي ك ب ف طال

ة و وعتین تجریبی ى مجم ضا إل شوائیا أی ات ع سمت الطالب ة، وق ابطة بومجموع ع اض ) ١١(ق

اس. طالبة في كل مجموعة تخدام مقی داعي باس ( قام الباحث بإجرء الاختبار القبلي للتفكیر الإب

ون ) ٦٠(على أفرد عینة البحث البالغ عددھم)تورانس  ة یمثل ة الثالث ة من المرحل طالبا وطالب

ات تعلیمیة في مجموعات البحث الاربعة، بعدھا تم تطبیق البرنامج الذي یتكون من عشرة وحد

ة(موضوع  ادة عقلی ة) ع دة الوحدة التعلیمی ل ) ٦٠(، م ة واحدة ك ى وحدة تعلیمی ة، تعط دقیق

ى ) ١٠(أسبوع وبھذا استغرق تنفیذ البرنامج  أسابیع، بعد إكمال تطبیق البرنامج التعلیمي عل

دي ار البع ق الاختب ث بتطبی ام الباح ات، ق لاب والطالب ریبیتین للط ث التج وعتي البح  مجم

ث أن ٨/٥/٢٠١١  للتفكیرالإبداعي على المجموعتین المذكورتین في یوم ل الباح ، وتوص

ل  ادات العق تخدام ع لبرنامج كوستا وكالیك تأثیر إیجابي في تعلیم وتنمیة التفكیر الإبداعي باس
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ر .لدى طلاب وطالبات المرحلة الثالثة في كلیة الربیة الریاضیة ة التفكی ي تنمی والتأثیر نفسھ ف

ت التفكیر اوالتأثیر نفسھ في تنمیة قدر. داعي باستخدام عادات العقل على الطلاب والطالباتالإب

  .باستخدام عادات العقل على الطلاب والطالبات) الأصالة، الطلاقة، المرونة (الإبداعي 

اھر د ط ر محم ة یاس لاب ): ٢٠١٣( دراس ة لط ادات العقلی اد الع ى إیج دف البحث ال یھ

ة الدراسة الإعدادیة  ل مرحل اء لك ادة الكیمی ي م صیل ف ین التح ا وب ة بینھ من جھة ٌوجود علاق

راض البحث  ل الباحث لأغ د من قب تخدام أداة البحث المع دراسیة من جھة أخرى، حیث تم اس

م  ة البحث وھ ى عین ة وطبقت عل ) ١٤٠(الحالي وھو بصورة، استبانة خاصة بالعادات العقلی

ى ال ة عل صورة متباین وزعین ب ا م ثلاثطالب ة ال ل الإعدادی سادس االر(مراح امس وال ع والخ ب

وبعد معالجة البیانات احصائیا، أظھرت نتائج البحث شیوع بعض العادات العقلیة عند ) العلمي 

دة  ة جی ادات عقلی ود ع ة لوج طلاب الدراسة الإعدادیة فضلأ عن وجود فروق ذات دلالة معنوی

ا مع  د مقارنتھ ة عن ة الإعدادی د طلاب المرحل ةعن ادات العقلی اس الع ى لمقی . المتوسط الفرض

ل الدراس ین المراح ى یوعدم وجود فروق إحصائیة ب ات الطلاب عل ي متوسط إجاب ة ف ة الثلاث

ة للطلاب سلوكیات الذكی ین ال ة ب ة قوی ود علاق ى وج ادات )مقیاس العادات العقلیة، وكذلك ال ع

ل  ادة الكیمی( العق ي م صیلي ف ار التح ى الاختب ة عل ي الإجاب ى ان ف ة ال لت الدراس اء ، وتوص

ة  ین مرحل ة ب الطلبة یستخدمون عادات عقلیة جیدة وبنسب مختلفة وأن العادات العقلیة مختلف

ً،فضلا عن ان ھناك علاقة )الرابع والخامس والسادس الإعدادي ( وأخرى في المراحل الثلاثة  

اء خالإطردیة بین استخدام سلوكیات العادات العقلیة في الإجابة على  تبار التحصیلي في الكیمی

ادات  ارات تنمي الع تخدام اختی ،ومن خلال نتائج البحث الحالي نوصي مدرسي الكیمیاء في اس

دة  صورة جی ة ب اداتھم العقلی تخدام الطلاب لع ي اس ذلك ،العقلیة لأن الاختبار الجید یسھم ف  وك

صف ي ال ة لتخص.وتنشیط السلوكیات الذكیة ف ات ممثل راء درإس رح اج ر ونقت رى غی صات أخ

  )العادات العقلیة (حل دراسة أخرى لھذا المقیاس االكیمیاء ومر

  الإفاد من ھذه الدراسات 

  تحدید مشكلة البحث بصورة دقیقة )١

  .الاستفادة في إعداد أداة البحث )٢

  .نة النتائج التي سیظھرھا البحث الحالي مع ھذه الدراسات رمقا )٣
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٢٤  

  .اختیار التصمیم الملائم للبحث )٤

  .ي البحث الحاليفى المصادر التي یمكن الاستقادة منھا الاطلاع عل )٥

 

 سیر نتائج تفاستخدام الباحث المنھج الوصفي الاستدلالي قي تحلیل و: منھجیة البحث

 .البحث

 إدارة  ویشتمل مجتمع الدراسة جمیع تلامیذ المرحلة الابتدائیة بمدارسمجتمع البحث 

 للعام الدراسي تابعة لمدیریة التربیة والتعلیم بمحافظة الدقھلیةالسنبلاوین التعلیمیة ال

 .م ٢٠١٦/٢٠١٧

 اختیرت عینة البحث العشوائیة لإحدى الإبتدائیات وھي إبتدائیة مدرسة  :عینة البحث 

بطریقة عشوائیة من بین مدارس الابتدائیة التابعة لإدارة السنبلاوین الأورمان المشتركة 

 الأورمان بمدرسة)الصف الثالث ( ختیار الصفوف بصورة عشوائیة التعلیمیة ، وقد تم ا

طالب وطالبة ) ٤٥( وبلغ عدد طلبتھا الذین قدم لھم المقیاس  .الابتدائیة المشتركة

 عدد الطلاب ) ١(ویوضح الجدول التالي 

  

  )١(جدول 

   توزیع العینة بحسب الجنس
    

  
   

  ٤٦  ٢٤  ٢١  بمدرسة الأورمان الابتدائیة المشتركة٣/١  الابتدائیة 

 

  استبانة العادات العقلیة  -١

ص ات ذات ال ب والدراس ة الكت د مراجع ة لبع ا دراس وع ومنھ تاوكالیك، (ة بالموض كوس

ة (و) Project Q.E،2004(و) ٢٠٠٢إبراھیم والحارثي، (و) ٢٠٠٠ یوسف قطامي، وأمیم

) ٢٠٠٤مارزانووآخرون، (و )Costa،2007(، )٢٠٠٦یوسف قطامي،( ، و )٢٠٠٥عمور، 

  ). ٢٠١٠نوقل،(و 
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٢٥ 

  :صیاغة مفردات المقیاس

 :.تم صیاغة مفردات المقیاس باتباع ما یلي

م ،  ھلة الفھ رة وس سیطة ومباش اس ب ارات المقی ون عب ى أن تك وقد حرص الباحث عل

وح ، )  أفراد العینة (حتى یتمكن طلاب الصف الصف الثالث الابتدائي   ة ووض من الإجابة بدق

از(وقد تراوحت الاستجابات وفق السلم التقدیر ، حیث تم إعطاء أربع درجات لمستوى  ) الممت

ول(ودرجة  لمستوى ) جید(و درجتین لمستوى ) ًجیدجدا(و ثلاث درجات لمستوى  ذا ) ًمقب ، ل

  وعلى التوالى ) ١(إلى ) ٤(ووزعت  درجات من.مفردة ) ٥٧(ت المقاس ابلغ إجمالي فقر

 

ة  ورتھ الأولی ي ص اس ف رض المقی ام بع ث ق ین ، حی ى صدق المحكم اعتمد الباحث عل

ات  دریس بكلی رق الت اھج وط نفس التعلیمي والمن على بعض الأساتذة المتخصصین في علم ال

ق  ة ملح ردات)٣(التربی ض مف یاغة بع ي ص دیلات ف ض التع ى بع اروا إل ث أش اس ، حی  المقی

افة بعض  وا إض وحذف بعض المفردات الأخرى التي لا تعبر عن المھارة المقاسة ، كما اقترح

د  رى بع رة أخ ین م ة المحكم ى مجموع اس عل رض المقی المفردات الجدیدة ، ثم قام الباحث بع

ة  سم بالدق اس تت ي المقی ستخدمة ف ارات الم ى أن العب ا عل وا جمیع دیلات واتفق راء التع ًإج

اوالوضوح ي تمثلھ ارة الت ي للمھ سلوك الإجرائ ھ ال ي الوقت ذات سبة ،  وتعكس ف اذ اعتمدت ن

وبذلك أصبحت الأداة مقبولة في مدى قیاسھا . ًمعیارا لقبول الفقرات%) ٧٥ْ)اتفاق لا تقل عن 

  .ض البحثاغرلأ

 

 من مدرسة ًطالبا من طلاب فصل آخر) ٣٠(قام الباحث بتطبیق المقیاس على عینة من 

، وتم استخراج معامل ثبات المقیاس بتطبیق معادلة ألفا كرونباخ ) ٢(بشبراھور الابتدائیة رقم 

  : كما فى الجدول التالى 
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٢٦  

  ) ٢(جدول رقم 

  بعاد مقیاس عادات العقلأمعاملات الثبات كل بعد من  
   
  ٠.٩٢  المثابرة  ١
  ٠.٨٩   الاستقلالیة   ٢
  ٠.٨٨  المرونة  ٣

د  ات لبع ل الثب غ معام ث بل یتضح من الجدول السابق أن كل بعد من أبعاد المقیاس ، حی

غ ) ٠, ٩٢(المثابرة  تقلالیة بل د الاس غ ) ٠, ٨٩(بینما في بع د بل ة فق د المرون ا بع ) ٠, ٨٨(أم

یم ) ٠, ٨٩(وبالتالي بلغ متوسط معامل الثبات للمقیاس ككل  ذه الق ر ھ ات وتعتب رة عن ثب معب

ات ة من الثب ة مرتفع ع بدرج ة تتمت أن الأداة الحالی ق .المقیاس ، ویمكن القول ب افى الملح وكم

)١.(  

 استبیان تقییم ذاتي لمھارات التفكیر العلیا -٢

  :صیاغة مفردات المقیاس

  :تم صیاغة مفردات المقیاس باتباع ما یلي

سیطة وم اس ب ارات المقی ون عب ى أن تك م ، وقد حرص الباحث عل ھلة الفھ رة وس باش

دائي   ث الابت صف الثال ة ( حتى یتمكن طلاب ال راد العین د ) أف وح ، وق ة ووض ة بدق من الإجاب

ات لمستوى ) لیكرت(تراوحت الاستجابات وفق السلم الخماسي  اء خمس درج م إعط ث ت ، حی

ات لمستوى ) ًدائما( ا(وأربع درج ات لمستوى ) ًغالب لاث درج ا(وث ین لمس) ًأحیان توى ودرجت

ًنادرا جدا(ودرجة واحدة لمستوى ) ًنادرا( ً. (  

  :صدق المحكمین

ة  ورتھ الأولی ي ص اس ف رض المقی ام بع ث ق ین ، حی ى صدق المحكم اعتمد الباحث عل

ات  دریس بكلی رق الت اھج وط نفس التعلیمي والمن على بعض الأساتذة المتخصصین في علم ال

یاغ اس وحذف بعض التربیة ، حیث أشاروا إلى بعض التعدیلات في ص ردات المقی ة بعض مف

ردات  ض المف افة بع وا إض ا اقترح ة ، كم ارة المقاس ن المھ ر ع ي لا تعب رى الت ردات الأخ المف

راء  د إج رى بع رة أخ ین م ة المحكم ى مجموع اس عل رض المقی ث بع ام الباح م ق دة ، ث الجدی
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٢٧ 

سم با اس تت ي المقی ارات المستخدمة ف ى أن العب ا عل وا جمیع دیلات واتفق وح ًالتع ة والوض لدق

ا ي تمثلھ ل ، وتعكس في الوقت ذاتھ السلوك الإجرائي للمھارة الت اق لا تق سبة اتف اذ اعتمدت ن

رات%) ٧٥عن ْ ول الفق ارا لقب ھا . ًمعی ي مدى قیاس ة ف بحت الأداة مقبول ذلك أص رلأوب ض اغ

  .البحث

  :ثبات المقیاس

فصل آخر من مدرسة ًطالبا من طلاب ) ٣٠(قام الباحث بتطبیق المقیاس على عینة من 

، وتم استخراج معامل ثبات المقیاس بتطبیق معادلة ألفا كرونباخ ) ٢(بشبراھور الابتدائیة رقم 

  : كما فى الجدول التالى 

  )٣(جدول 

   معاملات الثبات كل بعد من  أبعاد مقیاس مھارات التفكیر العلیا
   
  ٠.٨١  التخطیط  ١
  ٠.٨٤  لمراقبة الذاتیة ا  ٢
  ٠.٨٢  التقییم     ٣

د  ات لبع ل الثب غ معام ث بل یتضح من الجدول السابق أن كل بعد من أبعاد المقیاس ، حی

یط  غ ) ٠, ٨١(التخط ة بل د المراقب ي بع ا ف غ ) ٠, ٨٤(بینم د بل ویم فق د التق ا بع ) ٠, ٧٩(أم

ات وتعت) ٠, ٨٢(وبالتالي بلغ متوسط معامل الثبات للمقیاس ككل  رة عن ثب یم معب ذه الق ر ھ ب

ات  ة من الثب ق . المقیاس ، ویمكن القول بأن الأداة الحالیة تتمتع بدرجة مرتفع افى الملح وكم

)٢.(  

  تطبیق التجربة 

طبق المقیاس على عینة البحث وھم تلامیذ المرحلة الابتدائیة بمدارس إدارة السنبلاوین 

یم ة والتعل ة التربی ة لمدیری ام الدراسي التعلیمیة التابع ة للع ة الدقھلی م ٢٠١٣/٢٠١٤ بمحافظ

ى ام الدراس ة الع ان نھای د امتح شتركة بع ان الم ة الأورم ة مدرس ى إبتدائی م، ٢٠١٣/٢٠١٤،ف

د ددة  وبع ة مح ك اجاب یس ھنال ان ل م ب ة وابلاغھ ات الاجاب یح تعلیم   توض
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٢٨  

صیتكم ةلأنھا  تعكس شخ اتكم وان الدق م واتجاھ ي آرائك اینون ق ونكم تتب ات صحیحة لك  ووجھ

   .واستعین بمعلم الابتدائیة فى التطبیق.نظركم فى الأمور 

 

سبة  سابي والن ط الح تخراج الوس م اس ث، ت یات البح ن فرض ق م رض التحق لغ

  :المئویةلإجابات البحث ووفق فرضیات البحث وكما یأتي

بین ) ٠.٠٥(ة  لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلال:فیما یخص الفرضیة الأولى

معدل القیمة الملاحظة ومعدل القیمة المتوقعة للعینة في استجابتھم للمقیاس مھارات التفكیر 

  .العلیا

تم استخراج الوسط الحسابي والنسبة المئویة لاستجابات الطلاب للمقیاس في المرحلة 

دائى( الابتدائیة  ث الابت صف الثال ة أي ال) تلامیذ ال ا لمعرف ا تنازبی ر وترتییھ ة أكث ادات العقلی ع

ا ذلك مقارنتھ ة وك ة الابتدائی ذ المرحل ین التلامی یوعا ب ارة  ش ل مھ ع ك ة م ة المتوقع ع القیم م

  . التفكیر ، والجدول الأتى یبین توزیع استجابات الطلاب على المقیاس 

  ) ٤(جدول 

  لقیمة یبین الترتیب التنازلى للمھارات التفكیر العلیا والوسط الحسابى لھا ونسبتھا من ا

  .العظمى للمھارة 

    
 

  %٨١ ١٦,٢ ١٤٦٣ التخطیط ١

  %٨٠ ١٦,١ ١٤٥١ المراقبة والتحكم ٢

 ٧٩% ١٥,٩ ١٤٣٥ التقییم ٣

بجمع قیم الفقرات درجة وذلك ) ٦٥(الواحدة بمھارة حیث تم اعتماد الدرجة الكاملة لل

تخر ر االثلاثةعشر المخصصة لكل مھارة ، وتم اس ارات التفكی ة لمھ ة المتوقع ج متوسط القیم

  :باستخدام المعادلة الاتیة) ٣٠(العلیا وبلغت
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٢٩ 

ة xمتوسط میزان التقدیر الرباعى = متوسط القیاس ادات العقلی عدد فقرات استبیان الع

  )١٩٠(الدرجة القصوى للمقیاس 

دینا ان ومقارنتھا  ضح ل تبیان ؟ یت ة للاس یم الملاحظ ي الجدول من الق ود ف مع ما موج

وھذا یدلل على ان اغلب مھارات التفكیر العلیا مقبولة وفق . ثلاثة مھارات تحققوا عند التلامیذ

وتفسر ھذه النتیجة ان التلامیذ  لھم قدرات . مقیاس مھارات التفكیر العلیا المعد من قبل الباحث

ى عقلیة ظاھرة ك ال ود ذل د یع ومى وق بھ ی ستخدمونھا بشكل ش ي ی ة الت  في سلوكیاتھم الیومی

ف الدراس ة المواق ي مواجھ ة ف ر مختلف اط التفكی اة یاستخدام أنم ف الحی اص ومواق ة بشكل خ

ده.الیومیة بشكل عام ا یؤك رو ) (Costa & Kallick,2000  وھذ م د فخ أن ) م ٢٠٠٠(یؤك

یر لدى الطلبة یمكن تحدید الأدوار المھمة للمعلم في تنمیة دور المعلم في تطویر مھارات التفك

ایلي ھ فیم ر:(مھارات التفكیر لدى طلاب رة للتفكی ئلة المثی رح الأس ھ وط صف -توجی یم ال - تنظ

  ٠) استجابة المعلم للتلامیذ

ة یة الثانی ص الفرض ا یخ ة :فیم ستوى دلال د م صائیة عن ة إح رق ذو دلال د ف  لا یوج

  .مة الملاحظة ومعدل القیمة المتوقعة للعینة في استجابتھم للمقیاسبین معدل القی) ٠.٠٥(

تم استخراج الوسط الحسابي والنسبة المئویة لاستجابات الطلاب للمقیاس في المرحلة 

دائى( الابتدائیة  ث الابت صف الثال ر ) تلامیذ ال ة أكث ادات العقلی ة أي الع ا لمعرف ا تنازبی وترتییھ

مع القیمة المتوقعة مع لكل عادة عقلیة ،  الابتدائیة وكذلك مقارنتھاشیوعا بین تلامیذ المرحلة 

  . والجدول الأتى یبین توزیع استجابات الطلاب على المقیاس 

  ) ٣(جدول 

  یبین الترتیب التنازلى للعادات العادات العقلیة والوسط الحسابى لھا ونسبتھا من القیمة

  . العظمى للعادة 

    
 

  %٨١ ٢٢.٣ ٣٠٥٥ المثابرة  ١

  %٧٩ ١٩.٢ ٢٦٣٠ المرونة ٢

 ٦٥% ١٤.٨٢  ٢٠٣٠ الاستقلالیة  ٣
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٣٠  

ة الواحدة ب ادة العقلی ة للع یم ) ٧٦(حیث تم اعتماد الدرجة الكامل ك بجمع ق ة وذل درج

تخرج م اس ادة، وت ل ع صة لك ة الفقرات التاسعة المخص ادة العقلی ة للع ة المتوقع  متوسط القیم

  :باستخدام المعادلة الاتیة) ٤٠(وبلغت

ة xمتوسط میزان التقدیر الرباعى = متوسط القیاس ادات العقلی عدد فقرات استبیان الع

  )٢٢٨(الدرجة القصوى للمقیاس 

دینا ان  ضح ل تبیان ؟ یت ة للاس یم الملاحظ ي الجدول من الق ود ف ومقارنتھا مع ما موج

  .ناك عادتین تحقق عند التلامیذ وواحدة لم تتحقق كما ھو في أسفل الجدول السابقھ

وھذا یدلل على ان اغلب العادات العقلیة مقبولة وفق مقیاس عادات العقل المعد من قبل 

ي . الباحث ة الت وتفسر ھذه النتیجة ان التلامیذ  لھم قدرات عقلیة ظاھرة في سلوكیاتھم الیومی

ة یستخدمونھا بشك ي مواجھ ة ف ة مختلف اط عقلی تخدام أنم ى اس ك ال ود ذل د یع ل شبھ یومى وق

ف الدراس امیالمواق شكل ع ة ب اة الیومی ف الحی اص ومواق شكل خ ادات . ة ب ض الع اك بع وھن

لطبیعة  لوقد یرجع  ذلك . كانت دون المتوسط المقبول في استخدامھا)الاستقلالیة (العقلیة وھي 

تا لوري: وھذا ماتؤكده دراسة كلا من ).المھارات(جالالتي  یمتلكونھا وفي ھذا الم رى كوس  ی

وري ة ) (Costa&Lowery,1991 ولی ة ) David Lowery,1999(، ودراس ودراس

ر اروت وكلی ایر، ) Hart&Keller,2003(ھ ة ب دا (Beyer,2003   )دراس د .ًتعقی  كمایؤك

ا  ی) Rott,a.2004(روت ي تنظ ساعد ف ة ی ادات العقلی ة الع ى أن تنمی ي إل زون المعرف م المخ

ى  ر إل دة، والنظ ة جدی ودات بطریق یم الموج ى تنظ ھ عل ة وتدریب اره بفاعلی للمتعلم، وإدارة أفك

ادات  یم الع الأشیاء بطریقة غیر مألوفة لتنظیم المعارف الموجودة لحل المشكلات؛ فقد یفید تعل

  .حلة الابتدائیةالعقلیة في تنمیة الاستیعاب المفاھیمي في مادة العلوم لدى تلامیذ المر

التي نصت على انھ لا یوجد فروق ذو دلالة إحصائیة :   وللاجابة على الفرضیة الثالثة

بین متوسط إجابات الطلاب على مقیاس العادات لعقلیة والتحصیل قي ) ٠.٠٥(عند

  .مادةالریاضیات  وكل مرحلة دراسیة 

یجاد العلاقة بین مھارات لإ(صف الثالث الابتدائى لتم استخراج معامل ارتباط بیرسون ل

ا   ر العلی ضالتفكی ةوبع ادات العقلی الي )  الع ت كالت ث كان ل ) ٠.٦٨(حی ث، لأج صف الثال لل
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٣١ 

ة  ة التائی ى المعادل ون ف اط بیرس ل ارتب یم معام تخدام ق م اس صائیة ت ة الإح تخراج الدلال اس

  :لاستخراج القیمة التائیة المحسوبة وكما فى الجدول الاتي

  ) ٥(الجدول 

المحسوبة والجدولیة للدلالة على وجود فروق ) t( قیمة معامل ارتباط والقیمة التائیة یبین

  .معنویة بین مقیاس عادات العقل ودرجات الاختبار التحصیلي في الریاضیات

 


 

t
 

t
 


 

  دالة ٢.٠١ ٤.٧٨ ٠.٦٨  الصف الثالث الابتدائى

ة ة التائی ي )t(تضح من الجدول أعلاه ان القیم ذا یعن ة وھ ر من الجدولی المحسوبة أكب

ادات  ض الع ا وبع ر العلی ارات التفكی ین مھ ة ب د علاق ھ توج صفریة، أي ان یة ال ض الفرض رف

ة العقلیة، وھذا یفسر بأن ا لطلاب في الصف الثالث الابتدائى یستخدمون عادات وسلوكیات ذكی

  . ومتنوعة في معالجة المعلومات المتضمنة في عملیات التفكیر العلیا

ر  ارات التفكی تخدموا مھ ة اس رت ان الطلب ة أظھ ة  الحالی ك ان الدراس ستنتج من ذل ون

ضلا عن  ة ،ف دة وبنسب مختلف ة الجی ین العلیا وبعض العادات العقلی ة ب ة طردی ك علاق ان ھنال

ة و ادات العقلی ا وبعض الع ر العلی ارات التفكی ة ھاستخدام مھ ده دراس ا تؤك رجذا م د نب (  جول

goldenberg,1996 (  

perkins&Tishman,1997)( ، Marzano,2000)(، Costa& Gamstom, 

2001) .p545)(، Costa,2001) (،)،ارثي رد )Perkins,2003(،)٢٠٠٢الح ة ط ودراس

ة ). ٢٠١٣(،ودراسة یاسر محمد طاھر) ٢٠١٢( في تجربة قامت بھا إحدى المدارس الابتدائی

ین  ة ب ة قوی اك علاق دت أن ھن ة وج اداتالأمریكی ل ع ادات تمث ر؛ فالع ارات التفكی ل، ومھ  العق

وحتى یتمكن الفرد من ممارسة مھارة حل المشكلات یجب ، الوقود للانشغال في التفكیر الماھر

ة على تقلیل التھور وإظھار التعاطف وإبداء حب البحث والمثابرة وبذلك نجد أن أن یمتلك القدر

ل ، عادات العقل تتحكم في طاقة التفكیر وتنظم عملیاتھ للأفضل ا ب ًمع تأكید أن الذكاء لیس ثابت

  .ھو مرن وبالإمكان تنمیتھ طالما انھ بإمكاننا تعزیز أدائنا الفكري
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٣٢  

الي ن ائج البحث الح تراتیجیة ومن خلال  نت ق إس ضرورة تطبی ة ب صي توصي الدراس

ضرورة  ة ب ى الدراس ة و توص یم الحدیث رق التعل من ط ا ض ر العلی التدریب على مھارات التفكی

م  رین وھ ة الآخ ك لأن ملاحظ م، وذل دوة لھ ام الطلاب كق ة أم اذج ناجح رض نم ى ع ل عل العم

رح دي الطلاب ونقت ل ل ادات العق ع من مستوي ع ة ا_ ینجحون یرف ارات دراس ین مھ ة ب لعلاق

ل . التفكیر و الإنجاز في الریاضیات ي ح ضعاف ف وبین وال ین الموھ روق ب ة الف رح دراس ونقت

  .المشكلات بالنسبة لعادات العقل

 

 

 التلامیذ) "٢٠٠٢(إبراھیم أحمد الحارثى  ، دار الكتاب العادات العقلیة وتنمتھا لد

 . والتوزیع، الریاضالتربوي لنشر

 الطبعة الأولىبرنامج الكورت لتعلیم التفكیر) : م٢٠٠٨( إدوارد دي بونو ، ، .  

  فعالیة استخدام الانشطة التربویة في تنمیة بعض مھارات ) :٢٠٠٨(أمل محمد القداح

 ،الجزء ٦٦التفكیر لدى أطفال الریاض ، مجلة كلیة التربیة  ، جامعة المنصورة ، العدد 

 . ینایر الأول،

 أثر ینامج تدریبي قائم عنى عادات العقل في مواقف حیاتیة قي )" ٢٠٠٥( ٍأممیة عمور

ِ، أطروحة دكتوراه غیر "تنمیة مھارات التفكیرالإبداعي لدى طلبة المرحلة الأساسیة 
 .منشور، جامعة عمان العرییة للدراسات العلیا، عمان

 دول الإسلامیة ومتطلبات التنمیة التعلیم في ال). م١٩٩٦( جابر عبد الحمید جابر

 البحرین / ندوة التعلیم في الدول الإسلامیة ومتطلبات التنمیة الشاملة ، المنامة . الشاملة

  تدریس مھارات التفكیر مع مئات الأمثلة التطبیقیة): ٢٠٠٣(جودت احمد سعادة ،

  .بیروت، دار الشروق
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٣٣ 

 في تنمیة التفكیرالإبداعي ) الیككوستا وك(أثر برنامج )" ٢٠١٢(حیدر عبد الرضا طراد

بحث " باستخدام عادات العقل لدى طلبة المرحلة الثالثة في كلیة الترییةالریاضیة

 .منشورر ، مجلة علوم التریبة الریاضیة  ، العدد الأول، المجلد الخامس، جامعة بابل

  آخرون عادل عبد الكریم یاسین و) ترجمة(تعلیم التفكیر ).  م١٩٨٩(دي بونو، إدوارد

 .مؤسسة الكویت للتقدم العلمي: الكویت 

 درإسة مقارنة لعادات العقل لدى المتفوقین في )"٢٠٠٧(سمیلة الصباغ وآخرون

  •المملكة العرییة السعودیة ونظرائھم في الأردن، بحث منشور، مجلة العلوم التریویة 

 تفكیر الابداعىقراءات فى مھارات التفكیر وتعلیم التفكیر الناقد وال) : ١٩٩٧( كوستا ، 

 .تعریب فیصل یونس ، القاھرة ، دار النھضة العربیة 

  ترجمة " استكشافى وتقصى عادات العقل ). " ٢٠٠٢(كوستا ، آثر وبیتا كالیك ،

 دار الكتاب التربوى لنشر والتوزیع ، الریاض.مدارس الظھران 

  الأولى ، ةالطبع.الموھبة والتفوق والإبداع ):م١٩٩٨( فتحي عبد الرحمن جروان 

 دار الكتاب الجامعي: الإمارات العربیة المتحدة / العین 

 جابر عبد الحمید جابر : أبعاد التعلم دلیل المعلم ، تعریب٠)١٩٩٨(ج .مارزانو،ر

 .وصفاء الأعسر ونادیة شریف، دار قباء للطباعة والنشر والتوزیع، القاھرة

 داء باستخدام نموذج أبعاد  التعلم أبعاد التعلم تقویم الأ). ١٩٩٩(ج وآخرون.مارزانو،ر

جابر عبد الحمید جابر وصفاء الأعسر ونادیة شریف،دار قباء للطباعة : ، تعریب

 .والنشر والتوزیع ،القاھرة

 أبعاد التعلم بناء مختلف للفصل المدرسي ، تعریب). ٢٠٠٠(ج وآخرون.مارزانو،ر :

ر قباء للطباعة والنشر جابر عبد الحمید جابر و صفاء الأعسر ونادیة شریف ، دا)

 . القاھرة : والتوزیع

  تطبیقات عملیة في تنمیة التفكیر باستخدام عادات العقل ، ):  ٢٠١٠(محمد بكر نوفل

 . ، عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع   ٢ط
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٣٤  

  فاعلیة أنموذج أبعاد التعلم لمارزانو فى تنمیة  )" ٢٠٠٢(مندورر عبد السلام فتح الله

مفاھیمى في العلوموعادات العقللدى تلامیذ الصف السادس ، بالمملكة الاستیعاب ال

 )١٨٠(العربیة السعودیة ، بحث منشور ، مجلة المعرفة، العدد 

 فعالیة تدریس العلوم باستخدام المدخل المنظومي ) : ٢٠٠٤(منى عبد الصبور شھاب

دى تلامیذ المرحلة في تنمیة مھارات تولید المعلومات وتقییمھا والتفكیر فوق المعرفي ل

المؤتمر العربى الأول حول المدخل المنظومى فى التدریس والتعلم، مركز . الإعدادیة

 .تطویر تدریس العلوم، جامعة عین شمس

 دار : الطبعة الأولى ، عمان  .تعلیم التفكیر للمرحلة الأساسیة): م ٢٠٠١( نایفة قطامي

 الفكر للطباعة والنشر والتوزیع 

 العادات العقلیة وعلاقتھا بتحصیل مادة الكیمیاء ):٢٠١٣( محمدیاسر محمد طاھر

  .٣:، العدد ٨:للدراسات الانسانیة ، المجلد /لطلاب المرحلة الاعدادیة ، مجلة كركوك 

 دار الفكر:  ، عمانالنظریة المعرفیة والاجتماعیة) :٢٠٠٤(یوسف قطامي 

 م التفكیرمركز دیبونو لتعلی: عمان . عادة عقل) :٢٠٠٧(  یوسف قطامي 

دار : عمان. عادات العقل والتفكیر النظریة والتطبیق) :٢٠٠٥(یوسف قطامي وأمیمة عمور
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