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 أسس تكوين شخصية الطفل
 

 

 إعداد
 

 أ.د/ راندا مصطفي الديب

أستاذ تخصص أصول تربية الطفل بكلية التربية 

 جامعة طنطا
 

 
  مقدمة البحث 

إليك أيها المربي أهم أسس تكوين الشخصية عند الطفل، وعليك اتباعها لتكوين 

وسهلة ومدعمة شخصية ايجايبة لطفلك، وهذه الأسس سوف يتم عرضها بطريقة بسيطة 

 ببعض الأمثلة، وهي كالتالي:

القدوة : " باعتبارها الأساس الأول من أسس التربية " فإذا أردناا أ  ننشاط لًفانش نشا ة  .1

سليمة وجب أ  تسلم تصرفاتنا من كل شائبة لا نريدها له وإلا اضاطرب  مقااييس القاول 

فيخالف قوله فعله ....فاإذا والفعل عند الطفل حين يحاكي ما يراه ....ويقول ما يسمعه ....

هو نموذج من المنافق لًيب القول خبيث الفعل ". ولنا في رساول   قادوة حسانة ق لقاد 

( ؛ فإ    لم يجعل منه لساانشا لًيبشاا 11كا  لكم في رسول   أسوة حسنة ( ق الأحزاب :

لااق ع اايم ( " القلاام لقشااا يمشااي بااين الناااس : ق وإنااك لعلااي خي " . 4:  فحسااب باال جعلااه خي

وليس أصدق في تصوير ذلك من عائشة رضي   عنها إذ سئل  عن خلق سايدنا محماد 

لقه القرآ  " .   صلي   عليه وسلم فقال  : " كا  خي

ونحن نعلم يقينا أ  فينا وفي كثير ممن حولنا خصال نحب أ  لا يقلدها الألًفال ، لأ  

يات وحركات، يساعده في ذلك دقة انتباه الطفل أسرع مقلد لما يريه من أقوال وأفعال وسلوك

ا . ولذلك ن مل في عدم رؤية ألًفالنا النميمة  ا لا يخط  أبدش وتقديره للكبير لمجرد كونه كبيرش
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والرياء والكذب والخداع والوقيعة والكنم السيط والغضب السريع والعدوانية وقلة الذوق منا 

المحيطين بهم نلج  للعقاب ويقصد به كآباء وأمهات ومعلمات وممن يقدرونهم من الكبار 

كما يحالً استعمال كل  –الإصنح حين تستنفد غيره من وسائل الإصنح ، ويحالً استعماله 

ب قصى ما يمكن من الحذر في استعماله والت ني والحكمة في دراسة  –ممنوع أباحته الضرورة 

 ال روف التي تبيحه ، والتدرج فيه .

أ  الألًفال دائما يميلو  إلي تقليد الآخرين وفي مقدمتهم وجدير بالذكر أ  نؤكد علي 

الآباء كنماذج ، وتتم عملية التربية بسهولة وفي أحسن صورة إذا أحيط الألًفال ببيئة مملوءة 

بمعايير وقيم مجتمعهم . أما إذا وجدوا في بيئة آباء منحرفين أو حتي متقلبين عالًفيشا 

م منحرفة . ومن أشهر أنواع السلوك القابلة للتقليد فالاحتمال الأكبر أ  ينموا بسلوك وقي

والمحاكاة القدرة علي ضبط النفس ، والسلوكيات الأخنقية ، والسلوكيات المناسبة لكل نوع؛ 

فالبن  تميل لتقليد النموذج الذي يتصف بالحنا  والعطف ، ويميل الولد إلي تقليد النموذج الذي 

 يتصف بالسيطرة والهيمنة والقوة . 

ويجب علي الوالدين امتنك أساليب تعمل علي توفير القدوة من خنل الحوار والألعاب 

 الجماعية والمسرح التربوي وبرامج المحاكاة والرحنت ......

المشاااركة : إ  مشاااركة الكبااار سااواء الوالاادين أو المااربين لألًفااالهم فااي ألعااابهم تشااعر  .1

أمهااتهم وماربيهم فاي الحيااة ، وتقااوي الألًفاال باذاتهم وأنهام أصابحوا شاركاء لآبااائهم و

الااروابط والانجااذاب بااين الطفاال وبياانهم، كمااا أنهاام يتمثلااو  حياااة الكبااار فااي أفكااارهم 

وتصرفاتهم ." والمشاركة منا للطفل في أعماله ، ومشاركته هو لنا في أعمالنا ، تعطياه 

ل التجاارب ماا القدوة الحسنة للعمل، وتدربه عليه حتى إذا ما استقل كا  لديه من محصو

يسمح له بالسير السليم الموفق "؛ فالتفاهم علي الصواب والخط  ينيرا  للطفال الطرياق 

فيسير علي بينة وعلام بالوسايلة والغاياة، كماا يعطاي الطفال فرصاة كاملاة للصاراحة فاي 

التساؤل، وفي إظهار رأيه في الأمور، وفي الجهر ب خطائه ومبرراتها، وهاذا يمكنناا مان 

 وضوح.عنجها في 



 
 
 

العدد              جامعة المنصورة –مجلة رعاية وتنمية الطفولة 

 م2222– العشرون

 

34 

كما يجب علينا أ  نحذر من كثرة إصدار الأوامر؛ فكلما كثرت الأوامر كثرت الرغبة في 

مخالفتها، إ  كل شر يتجنبه الطفل لًاعة لأمر دو  اقناع، سرعا  ما يعمل الطفل علي 

التخلص منه في الخفاء ولهذا فالإقناع " يرسخ عوامل الخير في نفس الطفل فيصدر إليها عن 

لا عن مجرد إلًاعة أمر دو  أ  يفهم له سببشا؛ فيسعى إلي التخلص منه ما يجد رغبة ذاتية 

 لذلك الفرصة السانحة ". 

حسن التوجيه في التنبيه إلي الخط  والإرشاد إلي الصاواب ووساائله " التفااهم والإقنااع  .3

والمشاااركة " وقااوام حساان التوجيااه هااو " الرفااق الخااالص ماان كاال شااائبة ماان شااوائب 

معاملة أو القول أو حتى في مجرد الإعراض والن رة "  والاعتاراض علاي القسوة في ال

ا عالًفيشا فحسب ....بل هاو اعتاراض معلال بمصالحة الطفال  القسوة والإينم ليس اعتراضش

أولاش ، ثاام مصاالحة الأساارة كلهااا بعااد ذلااك " إ  العصااا وجااارح القااول لا يخلقااا  إنسااانشا 

ا مدر ا ...قد يخلقاش ق قردش ا أبدش بشا ( تبدو علاي ساكناته وحركاتاه وأفعالاه م ااهر الأدب صالحش

ا . وتبادو مصالحة المجتماع فاي أنناا إذا خلقناا  ا لا قارودش بساوء  –ولكننا نريد أولادناا بشارش

ح بالعصااا ملااوح،  –تربيااة ألًفالنااا  فإننااا كااذلك نجعلااه مجتمااع ماان العبيااد ـ تطيااع إذا لاا،و 

اا خشاية ماا قاد يقااع جا –كماا يزجار العبياد  -وتخااف إذا ججرهاا بصاوته جاار ولا تادفع ظلمش

عليها بدفعه من عدوا  ...وحين نرباي الألًفاال علاي الإقنااع والمشااركة والتفااهم؛ فإنناا 

نربي مجتمع من الأحرار يقول ويفعل ماا يعتقاد أناه الحاق،  وبهاذا يصابح المجتماع يقادر 

 الحرية ويمارسها ويحرص عليها في شئونه العامة والخاصة سواء بسواء.

رساول نهااي عان القسااوة حتاى علااي الحيااوا  عناد ذبحااه، وكاا  ماان تراثاه الااذي ورثااه ال .4

المساالمو  : " ادرأوا الحاادود عاان المساالمين مااا اسااتطعتم، فااإ  كااا  لااه مخاارج فخلااوا 

ساابيله، فااإ  الإمااام إ  يخطااط فااي العفااو خياار ماان ا  يخطااط فااي العقوبااة " نلجاا  للعقاااب 

كمااا  –ئل الإصاانح، ويحااالً اسااتعماله ويقصااد بااه الإصاانح حااين تسااتنفد غيااره ماان وسااا

ب قصاى ماا يمكان مان الحاذر فاي اساتعماله  –يحالً استعمال كل ممنوع أباحته الضارورة 

والأناة في درس ال روف التي تبيحاه، والتادرج فياه . ولام يخطاط شااعر العربياة الأكبار 

ب "؛ المتنبي حين قال : " السيف أصدق أنباء من الكتاب فاي حاده الحاد باين الجاد واللعا

فكااا  يقصااد فااي مجااال الحاارب والضاارب يكااو  الساايف أصاادق أنباااء ماان كتااب الكهااا  
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والمنجمين ....لكن في مجال التربياة حاين يكاو  الصاوت المرتفاع والألفااظ المهيناة هماا 

ا ، ونرفااع أصااواتنا بالتنبيااه، لتعلااو علااي  ساانح الأب والأم ؛ فهنااا علينااا أ  ننتبااه كثياارش

خاصااة لماان اسااتلذ هااذه  –رفااع الصااوت علااي الأبناااء  .."الصااوت المرتفااع فااي بيوتنااا .

وظن أنها وسيلة سهلة للتربية أو بمعني أدق وسيلة سهلة لزجار الأبنااء عان  –الوسيلة 

ا علااي أبنااائكم ماان  فعاال كاال مااا لا يرغبااه الوالاادا ، أقااوال لهااؤلاء  : أصااواتكم أشااد ضااررش

فاايهم حالااة ماان حااالات ضااربكم ........" فاعتياااد الأبناااء علااي الشااتم والصاارا ، يولااد 

 النمبالاة ويقتل فيهم كل ملكة للإبداع .

ا كاا  ، بإشاراكه ماع  .5 وسائل تدريب الطفل علي احتماال واقاع الحيااة ، حلوهاا كاا  أو مارش

ا بقباول  مربيه في فهام حقائقهاا، وإدراك حوادثهاا علاي نحاو مبساط يجعلاه أكثار اساتعدادش

اا علاي لًاول. وياتم تقلبات وظروف الزمن من متاعب وحرما  وآلام؛  فالحياة ليسا  نعيمش

هذا عن لًريق منح اات عاابرة ولمحاات بسايطة وتعليقاات وقصاص تحمال هاذا المعناي 

وهذه الن رة للحياة ... وبذلك يعتاد الطفل هذا الفهم فمثنش : ما الماانع مان حرماا  الطفال 

لمال؛ فالمال أحيانشا من بعض رغباته في شراء لعبة علي أ  يعلل له الحرما  بسبب قلة ا

يكثر ويقل في يد الأسرة تبعشا لل روف، فإ  تعرض الطفال لابعض صاور الحرماا  القليلاة 

أمر يجعله ين ر للحياة فاي المساتقبل ن ارة أكثار واقعياة؛ فالغياب لا يعلماه إلا   ، وكماا 

قال سلفنا لأبنائهم والادنيا مقبلاة علايهم " اخشوشانوا، فاإ  النعماة لا تادوم ". و تادريب 

لطفل علي التحمل يجعله يتشرب ويتعلم صفة الصابر، والصابر كخاصاية نفساية إيجابياة ا

تجعلااه غياار مناادفع وتؤهلااه لتحماال المساائولية، ويمكنااه اكتساااب هااذه العااادة ماان خاانل 

التاادريب التاادريجي علااي الصااوم حيااث الزيااادة التاادريجي فااي عاادد ساااعات الامتناااع عاان  

من العمر أمكنه الصيام ليوم كامل، كما يمكن تدريبه  الطعام؛ فإذا بلغ التاسعة أو العاشرة

علي الصبر من خنل  الألعااب الرياضاية، وممارساة الرياضاة حياث التادرج فاي الأحماال 

الرياضية من خنل جيادة عدد مرات ت دية التمارين أو السرعة أو مان خانل جياادة جمان 

 العدو ......  

شخصاية الطفال، وأ  نشاعر نحان ونشاعره احترام شخصية الطفل يجاب عليناا أ  نحتارم  .6

معنا أنه يخطو كل يوم خطوة جديدة في الحياة .....فإ  أخط  الفهام أو الارأي أو الفعال أو 
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السلوك فن يحق لنا أ  نسخر منه ، وإ  أصااب فعليناا أ  نشاعره بتقاديرنا لصاوابه دو  

مان الأماور، لأ  إسراف ." إ  كل لًفل بطبيعته يحاب أ  يعامال معاملاة الكباار فاي كثيار 

ذات الكبر عنده غاية، ولا مانع من ذلك ؛ فمثل هذه المعاملة تعجل به نحو النمو النفساي 

ما دام ذلك لا يخالف القواعد الصحيحة التي يجب أ  يساير عليهاا " . وإذا كاا  الإنساا  

يحااب الماادح فااي جميااع مراحاال عمااره ويحتاااج إليااه؛ فالألًفااال يتاا ثرو  إيجابيشااا وبدرجااة 

ة بالمدح سواء المنطوق أو المكتوب، وبهذا يتعلم سلوكيات تقدير الآخرين، ومن ثم كبير

 يح ي بالقبول والرضا الاجتماعي.         

كما يجب علي الوالدين إعطاء الطفل حق الاختيار، ولا يجب عليهم رفض السلوك 

أردنا الذهاب لزيارة  الغاضب أو الاعتراضي أو العدواني اذا سمحوا للطفل بالاختيار؛ فمثنش إذا

الأقارب فلن نس ل الطفل إذا كا  سيحضر معنا أو ليجلس بمفرده في المنزل، إنما نس ل إذا كا  

ا فنقول  يريد أ  يشتري بعض الحلوي أو بعض المشروبات لأقاربنا، إذا أردنا أ  يلبس قميصش

ار وبنفس الطريقة له هل تريد ارتداء هذا القميص أو ذاك، فلن يكو  هناك اعتراض لأ  يخت

إذا حا  موعد غلق التليفزيو  أو لعبة علي الموبايل، يجب أ  نس له إذا كا  يريد أ  يغلق هو 

بنفسه التليفزيو  أو أ  أغلقه أنا، فإ  اختار أ  يغلقه بنفسه ف مامه ثنث دقائق من الآ  . 

لأشياء ب نفسهم، ولا وهذا ليس ضعف منا أو تهاو  بل أ  الألًفال يحبو  أ  يتحكموا في فعل ا

 يجب أ  نجعل هذا سبب لمشكلة . 

توفير منا  الإخنص يعلم الألًفاال العدالاة : عنادما يجاد الوالادين أنفساهم متحيازين إلاي  .7

أحد الألًفال يجب أ  يت كدوا من عدالتهم في التعامل وتقسايم الوقا  بيانهم جميعشاا . وفاي 

اا، لكان كال الألًفاال لادي الوالادين يعتبار لكال  مع م الأسر نجد أ  هنااك لًفانش يعتبار خاصش

خصوصية بطرق مختلفاة، إ  المهام لايس أ  يفضالوا أحادهم علاي الآخار لكان المهام أ  

 يحبوا الجميع .

و مما لا شك فيه أ  ألًفالنا سيتعرضو  إلي مواقف حياتية تتصف بعدم العدالة؛ ومنها 

شعر بعدم العدالة؛ فلهذا يجب إعطاء علي سبيل المثال: التفرقة في المعاملة بين الأبناء تجعله ي

الطفل الفرصة لتعبير عن مشاعره بدو  خوف لأ  هذا يساعده علي تدعيم الدفاع عن حقه أو 

ا ما يقف ضد مواقف ال لم وعدم العدالة .  عن نفسه ، سوف يجعله يومش
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ماا الإجابة عن التساؤلات التي قد يثيرها الطفل، وعدم الاستهانة بخوالًره وتساؤلاته مه .8

كان  ، والإجابة الصحيحة الواعية عن استفساراته بصدر رحاب وبماا يتناساب ماع سانه 

ومساتوي إدراكاه ، ولاذلك أثار كبيار فااي إكسااب الطفال القايم والأخانق الحميادة، وتغيياار 

سلوكه نحو الأحسن؛ فالطفل بطبيعته كثير السؤال لتفتح ذهنه للحيااة الواساعة، ورغبتاه 

ن من المعرفة عان كال ماا ياري ويسامع، ولا يجاوج ولا يحاق في استيعاب أكبر قسط ممك

لنا أ  ن مره بالكف عن السؤال أو نمنعه أ  يس ل، وإذا فعلنا هذا فإننا نغلاق النافاذة التاي 

يتنفس ويري منها، كما يجب علينا أ  لا نشغل عان أسائلته مهماا تفها  فاي ن رناا، كماا 

اة الهدوء في جمياع الأحاوال، وسان يجب علينا أ  نجيب الطفل علي كل سؤال، مع مراع

الطفل ومداركه، نجيب إجابة سهلة وبسيطة يفهمهاا الطفال دو  الادخول فاي تفاصايل لام 

 يس ل عنها.        

الصاادق هااو الأساااس الااذي يمكننااا أ  نعتمااد عليااه فااي التربيااة لنبنااي شخصاايات رائعااة  .9

ا مع الألًفال؛ فالرسول حادد معناي  الكاذب والصادق ماع للمستقبل، والكذب مرفوض تمامش

الأبناء صراحة في هذا الحديث : ق من قال لصبي : تعال هاك ، ثام لام يعطاه ، فهاي كذباة 

(؛ فااان يجاااوج للوالااادين أ  ينعباااا أبناءهماااا الصاااغار؛ فيخااادعانهما أو يكاااذبا  علااايهم، 

فيعدانهم بشط ولا ينفذا  . ويقول سيدنا عبد   بن عاامر وهاو مان صاحابي شااب ممان 

ا ورساول   صالي   علياه  شهد النبي ا: " دعتني أمي يومش صلي   عليه وسلم صغيرش

وسلم قاعد في بيتنا فقال  : ها تعال أعطيك؛ فقال لها رساول   صالي   علياه وسالم : 

ا ؛ فقاال لهاا رساول   صالي   علياه وسالم :  وما أردت أ  تعطيه ؟ قال  : اعطيه تمارش

 ئشا كتب  عليك كذبة". أما إنك لو لم تعطيه شي

 


