
 

 

    
  
  

 تنمية ىفاعلية تصميم القصص المصورة الرقمية ف
 لدى أطفال اضطراب فرط الحركة ى الوقائىالوع

  ةوتشتت الانتبا
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  فاعلية تصميم القصص المصورة الرقمية في تنمية الوعي الوقائي 
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 

ھدف البحث الحالي إلى تنمیة الوعي الوقائي لدى الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة 

وتشتت الانتباه وذلك من خلال القصص المصورة الرقمیة، واستخدم البحث المنھج التجریبي 

 الشبھ تجریبي، وذلك للوقوف على مدى فاعلیة تصمیم القصص المصورة الرقمیة ذو التصمیم

في تنمیة الوعي الوقائي لدى أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ، وتكونت عینة 

سنوات، ) ٥,٦-٥,٥(ًطفلا وطفلة، تتراوح أعمارھم من ) ١٢(البحث من عینة قصدیة عددھا 

أطفال كمجموعة تجریبیة ،بالاضافة إلى  ) ٦(جموعة ضابطة، وأطفال كم) ٦(تم تقسیمھم إلى 

اختبار الجانب المعرفي : شملت مواد وأدوات البحث أطفال العینة الاستطلاعیة ،وقد) ١٠(

للوعي الوقائي لدى أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه ،مقیاس الاتجاه نحو الوعي الوقائي 

 ومقیاس سلوك اطفال ذوي اضطراب فرط الحركة لدى أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه ،

وتشتت الانتباه تجاه الوعي الوقائي ،المعاییر التربویة والفنیة لتصمیم القصص المصورة 

  :الرقمیة لأطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه،وكان من أھم نتائج البحث

ى أطفال فاعلیة تصمیم القصص المصورة الرقمیة في تنمیة الوعي الوقائي لد

الوقائي   بتنمیة الوعياضطراب فرط  الحركة وتشتت الانتباه،وأوصى البحث بضرورة الاھتمام

لدى الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة، كما أوصى بأھمیة القصص المصورة الرقمیة في تنمیة 
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المفاھیم والمعلومات والمعارف والسلوكیات لدى الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة،مع 

توظیف التكنولوجیا الرقمیة وبرامج الذكاء الاصطناعي لتقدیم الانشطة والمفاھیم ضرورة 

المتنوعة لأطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ،ضرورة الاستعانة بالفنون المتنوعة 

في تقدیم المفاھیم والقیم والمعلومات والقیم للأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة لما لھا من تأثیر 

ھم، وضرورة عقد دورات تدریبیة للمعلمات حول كیفیة استخدام تطبیقات التكنولوجیا فعال علی

  :الكلمات المفتاحیة.الرقمیة وبرامج الذكاء الاصطناعي مع الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة 
   أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه– الوعي الوقائي -القصص المصورة الرقمیة  

  

Abstract 

The current research aimed to develop preventive awareness in 

children with hypermobility and distraction through design digital 

comics, the research used an experimental approach with a semi-

experimental design, to determine the effectiveness of designing 

digital comic stories in developing preventive awareness in children 

with hypermobility and distraction. 

The research sample consisted of An intentional sample of (12) 

boys and girls, aged (5.5-6.5) years They were divided into (6) 

children as a control group, and (6) children as an experimental 

group, in addition to (10) children in the survey sample.The research 

materials and tools included: testing the cognitive aspect of 

preventive awareness in children of hypermobility and distraction, 

and the measure of attitude toward preventive awareness in children 

of hypermobility and distraction, and the measure of behavior of 

children with ADHD towards preventive awareness,and  educational 

and technical standards for designing digital comic stories for 
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children with ADHD, and one of the most important results of the 

research was: The effectiveness of designing digital comic stories in 

developing preventive awareness among children with hypermobility 

and distraction.The research recommended the need to pay attention 

to developing preventive awareness among children with special 

needs.It also recommended the importance of digital comic stories in 

developing concepts, information, knowledge and behaviors among 

children with special needs, with the need Employing digital 

technology and artificial intelligence programs to provide various 

activities and concepts to children with in children of hypermobility 

and distraction, in addition to the necessity of using various arts to 

provide concepts, information and values to children with special 

needs because of their effective impact on them, and the necessity of 

holding training courses for teachers on how to use digital 

technology applications and artificial intelligence programs with 

children of hypermobility and distraction. 

Keywords: 

Digital Comics - Preventive Awareness – ADHD - children of 

hypermobility and distraction 
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 

ًواحѧدا مѧن أكثѧر الاضѧطرابات ) ADHD(ُیعتبر اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبѧاه 
وبیئیة، مثل ًشیوعا بین الأطفال، حیث تتعدد العوامل التي تسھم في ظھوره من عوامل وراثیة 

كمѧا تلعѧب . العوامل التي تؤثر على الجنین أثناء فترة الحمل أو خѧلال مرحلѧة الطفولѧة المبكѧرة

ًالعوامل النفسیة دورا كبیرا في ظھور الأعراض وشدتھا، وذلك ینعكس بشكل مباشر على قدرة  ً
ѧة تѧة داعمѧوفیر بیئѧب تѧذلك یجѧة، لѧة بفعالیѧاة الیومیѧي الطفل على ممارسة أنشطة الحیѧساھم ف

تحسین قدرتھ علѧى التكیѧف مѧع التحѧدیات المختلفѧة كمѧا إن تقѧدیم الرعایѧة المناسѧبة والاھتمѧام 

الجیѧѧد یѧѧساعدان الطفѧѧل علѧѧى مواجھѧѧة الأعѧѧراض بفعالیѧѧة وبنѧѧاء مھѧѧارات تѧѧساعده فѧѧي تحقیѧѧق 

  .  التوازن النفسي والاجتماعي وتحقیق التقدم الأكادیمي لدیھ

تجѧاه الأطفѧال نحوھѧا مѧن أجھѧزة لوحیѧة وكمبیѧوتر إوفي ظل المستحدثات التكنولوجیة 

وتابلت وشغف الأطفال بھا لدرجѧة كبیѧرة لجئѧت الباحثѧة لاسѧتغلال ھѧذا الѧشغف كوسѧیلة لتنمیѧة 

 المفاھیم الوقائیة والوعي الوقائي لدى أطفѧال اضѧطراب فѧرط الحركѧة وتѧشتت الانتبѧاه واللѧذین

وتعѧد القѧصص المѧصورة الرقمیѧة أحѧد  الفئѧة الأكثѧر شѧغفا بھѧذه المѧستحدثات التكنولوجیѧة ھمѧا

أنماط ھذه المستحدثات ونوع من الادب الذي یمیل الیھ الأطفال حیث یتعلمѧون ویѧستمتعون بѧھ 

  .كثیرا

فالقصص الرقمیة ھي صور من صور مѧستحدثات تكنولوجیѧا التعلѧیم ومѧن أقѧدم أنѧواع 

ѧات الثقافیѧن المعلومѧد مѧة الفنون   فھي تساعد على اكساب الأطفال العدیѧة والعلمیѧة والتاریخی

والقیم المجتمعیة والصحیة والمھارات الحیاتیѧة وتحفѧز خیѧالھم خاصѧة فѧي المراحѧل التعلیمیѧة 

المبكرة، حیث تعطي القصص الرقمیة الفرصة لتحویل الكلام المقروء إلى صور ذھنیѧة خیالیѧة 

  .والطفل بطبیعتھ یقرأ الصور فیسھل علیھ اكتساب وتعلم المفاھیم المتنوعة

فالاھتمѧѧام بالجانѧѧب الوقѧѧائي والѧѧصحي للطفѧѧل أحѧѧد الأھѧѧداف الرئیѧѧسة للتعلѧѧیم فѧѧالوعي 

الوقائي والѧصحي یمѧد الطفѧل بالحقѧائق الѧصحیة التѧي تѧؤثر علѧى عاداتѧھ ومѧا قѧد یѧضر صѧحتھ 

للأفراد مما یؤدي بدوره إلى الارتقاء بالأسرة وتنمیة المجتمع لذا، فѧإن تعزیѧز الѧوعي الوقѧائي 
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ُسھم الفھم والإدراك في توجیѧھ الѧسلوك نحѧو الوقایѧة، ممѧا یعѧزز الѧصحة أمر ضروري، حیث ی
  )*٢٠١٤الشربیني ،.(العامة ویقلل الحاجة للعلاج

 APA  7 American Psychological Association)( اتبعت الباحثة نظام التوثیق  *

  :الإحساس بالمشكلة

  :انبثقت مشكلة البحث الحالي من المصادر الآتیة

 أثناء الإشراف على وحدتي الفئات الخاصة والدمج بمركز رعایة وتنمیة :ولالمصدر الأ

الطفولة جامعة المنصورة لاحظت الباحثة السلوك الاندفاعي والتھور في سلوكیات الأطفال 

المصابین باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مما یسبب لھم العدید من المشاكل قد 

 مع العدید من المواقف التي تتطلب منھم الحذر تصل الى اضرار جسدیة عند تعاملھم

 .والحرص

 ویتمثل في توصیات ونتائج الدراسات السابقة فقد أوصت دراسة  :المصدرالثاني

بضرورة تنفیذ أنشطة لخفض مستوى فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى ) ٢٠٢٢(أحمد

  .أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه خلال الیوم الدراسي

بѧضرورة اسѧتخدام فنیѧات واسѧتراتیجیات ) ٢٠١٨(یات دراسة إبراھیم و بدران وتوص

تدریѧѧسیة تѧѧساعد أطفѧѧال اضѧѧطراب فѧѧرط الحركѧѧة وتѧѧشتت الانتبѧѧاه علѧѧى الѧѧتعلم اكتѧѧساب المفѧѧاھیم 

  .المتنوعة مع مراعاة الفروق الفردیة بینھم وتھیئة البیئة المناسبة للتعلم

اعاة عند تخطیط الانشطة التربویة في ضرورة مر) ٢٠٢٣(وتوصیات دراسة رشوان 

أن تكون ملائمة مع قدرات الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط الزائد 

وتراعي الفروق الفردیة في القدرات بѧین الأطفѧال مѧع تѧصمیم الانѧشطة الرقمیѧة والتѧي تѧساعد 

  .على خفض أعراض الاضطراب

 ذوي اضطراب نقص الانتباه المѧصحوب حث الأطفال )٢٠٢٤(وتوصیة دراسة حمدي 

ًبفѧѧرط النѧѧشاط الزائѧѧد علѧѧى ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الأدائیѧѧة، نظѧѧرا لفاعلیتھѧѧا فѧѧي خفѧѧض أعѧѧراض 
  .اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط الزائد
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بضرورة الاستفادة مѧن توظیѧف الأنѧشطة الأدائیѧة ) ٢٠٢٢(وتوصیات دراسة الظفیري

فѧة وتѧصمیم بѧرامج الأنѧشطة الأدائیѧة فѧي وحѧدات تعلیمیѧة أخѧرى في المواقѧف التعلیمیѧة المختل

لإكساب الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط النѧشاط الزائѧد الفنیѧات اللازمѧة 

حѧث الأطفѧال ذوي اضѧطراب نقѧص الانتبѧاه المѧصحوب وضѧرورة  لخفѧض أعѧراض الاضѧطراب

ًنظѧѧرا لفاعلیتھѧѧا فѧѧي خفѧѧض أعѧѧراض بفѧѧرط النѧѧشاط الزائѧѧد علѧѧى ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الأدائیѧѧة، 

 .اء المصحوب بفرط النشاط الزائدباضطراب نقص الانت

) ٢٠١٥(ودراسѧة العریѧان ) ٢٠١٨(وما توصلت الیھ نتائج دراسة كѧلا مѧن الѧشناوي 

  .الى فعالیة القصص المصورة الرقمیة في تنمیة المفاھیم الصحیحة لدى أطفال الروضة

تنظیم دورات تدریبیة  ب)٢٠٢٢(والذكي وابراھیموأیضا أوصت دراسة كلا من سلیمان 

حول الصحة والإسعافات الأولیة لزیادة وعي المعلمین مع توفیربرامج تربویة محببѧة للأطفѧال 

  .لتنمیة مھاراتھم وتعزیز السلوكیات الإیجابیة لدیھم 

بѧѧضرورة وضѧѧع بѧѧرامج تدریبیѧѧة عѧѧن الѧѧوعي ضѧѧد ) ٢٠٢٤(كمѧѧا أوصѧѧت دراسѧѧة محمѧѧد

  . والتاكید على أھمیة الوعي الوقائي النفسي ضد التنمرالتنمر ومكافحتھ

بتضمین المنѧاھج بمفѧاھیم الѧصحة الوقائیѧة وتنویѧع ) ٢٠٢٢(وأوصت دراسة الجندي 

اسѧѧتراتیجیات اكتѧѧسابھا للأطفѧѧال و توعیѧѧة المؤسѧѧسات التربویѧѧة فѧѧي المجتمѧѧع بأھمیѧѧة الѧѧدور 

لأخطѧار الѧصحیة التѧي یتعѧرض لھѧا الوقائي من خلال تفعیل برامج التوعیة والإرشاد للحد من ا

  .الطفل

بѧضرورة حѧث الكتѧاب ومѧؤلفي قѧصص ) ٢٠١٣(وتوصیات دراسة نسیم وابو العیѧون 

الأطفال على إنتاج الكتب والقصص المبسطة للأطفال التي تتوافر فیھا الجودة والصحة العلمیة 

  .لبث سلوكیات التربیة الوقائیة عامة والأمنیة الخاصة والإخراج المتمیز

بإعداد البѧرامج الإرشѧادیة الوقائیѧة لتѧدریب  )٢٠١٩(وایضا توصیات دراسة الصادق 

 الوقѧوع فѧي المѧشكلات وإعѧداد البѧرامج مѧنالأطفال وإكѧسابھم المھѧارات الاجتماعیѧة للتحѧصن 

الإرشادیة والوقائیة والأنشطة التعلیمیة التي تعمل على إرساء قواعد الحمایة الشخصیة للطفل 

  . السلیم مع الآخرین وكیفیة التعامل
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بتفعیѧѧѧل اسѧѧѧتخدام ) ٢٠١٩(وتوصѧѧѧیة دراسѧѧѧة كѧѧѧلا مѧѧѧن الیمѧѧѧاني ودرویѧѧѧش ومѧѧѧصطفى 

القصص المصورة في العملیة التعلیمیة واسѧتخدامھا فѧي كافѧة المباحѧث الدراسѧیة لمѧا لھѧا مѧن 

  .تأثیر على التحصیل والاتجاه وعملیات التفكیر المختلفة

 بإقامѧة Yan, Jian, Fang, Wei, Jin, Yan, Sui(2017)وتوصѧیة دراسѧة 

  .برامج للرعایة الصحیة والتشجیع للوقایة من خطورة أمراض السمنة كوعي صحي وقائي 

بتطѧویر Kobel, Warth, Wirt, Haupt, Lammle (2017)وتوصѧیة دراسѧة 

  .وتنفیذ البرنامج متعدد المكونات لتعزیز الصحة

مج توعیѧة بالأنمѧاط  بإقامѧة بѧرا Mank, Vandormael (2022)وتوصѧیة دراسѧة 

  .الغذائیة المفیدة للأطفال لوقایتھم من الأمراض

 بتوفیر الدعم المادي والدعم الاجتماعي والعاطفي Moses(2024)وتوصیات دراسة 

وتدابیر بناء القدرات وتوفیر تدریب للتنمیة المھنیة اللازمة بین المعلمین وأولیاء الجمھور 

 لغرض تحدید والإبلاغ عن جمیع أشكال التنمر المباشر والمتعلمین ذوي الإعاقة في المدارس

  .أو غیر المباشر والتمییز والإھمال بین المتعلمین ذوي الإعاقة في المدرسة

 بالتركیز على COX, Hetrick,Bir,Brudevold(2012)وتوصیة دراسة كلا من  

بات النفسیة التي  للوقایة من الاكتئاب لدى الأطفال والبعد عن مصادر الاضطراالنفسيالوعي 

تسبب الاكتئاب مع ضرورة إقامة برامج تدریبیة مكثفة وإرشادیة للتوعیة بالاضطرابات 

  .النفسیة لدیھم

 Fert, Pyatakova فقد أوضحت نتائج دراسة ،نتائج الدراسات والبحوث السابقة

 وجود علاقة بین اضطراب فرط الحركة Vera& Claudia (2016)  ودراسة .(2024,94)

تت الانتباه وصعوبات تعلم اللغة المكتوبة، حیث یعاني الأطفال من مشكلات في مھارات وتش

القراءة والكتابة، وترتبط ھذه المشكلات بخلل في الوظائف التنفیذیة وضعف الذاكرة العاملة 

% ١١، فإن حوالي )APA(ًووفقا للجمعیة الأمریكیة للطب النفسي . المصاحب للاضطراب

% ٥٦اھقین یعانون من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، في حین أن من الأطفال والمر

عسر القراءة، عسر الكتابة، وضعف المھارات : منھم یواجھون صعوبات تعلم مصاحبة، مثل
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الحركیة الدقیقة، حیث تشدد ھذه الإحصاءات على أھمیة تطبیق استراتیجیات تدریسیة ملائمة 

یاجات ھؤلاء الأطفال، مما یساعدھم على التغلب على وبیئات تعلیمیة دامجة لتلبیة احت

 ,Nurfadhillah, Nurlailiالتحدیات الأكادیمیة وتحقیق إمكاناتھم ، كما أوضحت نتائج 

Syapitri, Shansabilah & Hernawati (2021) أھمیة عمل برامج تساعد أطفال 

  .فرط الحركة وتشتت الانتباه على تحسین مھارة التركیز لدیھم

التي توصلت الى أھمیة استخدام Raniyah, Syamsudin(2018 (دراسةائج ونت

استراتیجیات تساعد أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه على زیادة وقت التركیز وتقدیم 

   . بشكل یجذب انتباھھم واھتمامھمالمفاھیم

 ان القصص الرقمیة ساعدت الأطفال على Aktas &Yurt(2017) دراسةونتائج 

  .تحصیل الأكادیمي لدیھم والدافع نحو التعلم مع بقاء أثر التعلمزیادة ال

والتي توصلت إلى أھمیة استخدام القصص الرقمیة في ) ٢٠١٩(نتائج دراسة الشریف 

التدریس للأطفال لأنھا تزید من جودة وكفاءة العملیة التعلیمیة كما تسھم في زیادة انتباه 

م وتساعدھم على تجاوز الصعوبات الاكادیمیة في الأطفال وتركیزھم وتثیر دافعیتھم للتعل

مختلفة المجالات وتسھل ھیكلة المعلومات في عقول الأطفال من خلال وضعھا في قالب 

  . قصصي بسیط یسھل تعلمھ وفھمھ وادراكھ وبقاء أثر تعلمھ

ان ) ٢٠٢٠(، ودراسة بدوي ومكاري )٢٠٢١(ونتائج دراسة كلا من بصل وخطاب 

رقمیة ساعدت أطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة على تنمیة الثقة بأنفسھم القصص المصورة ال

  .والتعبیر وجذب انتباھھم لأطول وقت ممكن مما ساھم في اكتساب وتنمیة المفاھیم لدیھم 

أن القصة لھا دور كبیر في تعلیم  )٢٠١٣(ونتائج دراسة كلا من نسیم وأبو العیون 

المواقف المختلفة المحددة في البحث فقد أظھرت الأطفال سلوكیات التربیة الأمانیة في 

القصص بعض السلوكیات غیر المرغوب فیھا ووضحت  بعض الآثار السلبیة المترتبة على 

  .تلك السلوكیات بأسلوب مباشر للأطفال لتجنبھا 

البرنامج القائم على  )٢٠١٩(ونتائج دراسة كلا من الیماني ودرویش ومصطفى 

لوعي الصحي عمل على زیادة دافعیة الأطفال للتعلم نظرا لاستخدام القصص المصورة لتنمیة ا
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القصص المصورة وذلك للأسلوب غیر المألوف الذي تعود علیھ مع توفر عنصر الإثارة 

والتشویق لدى الأطفال  لما یحتویھ البرنامج من صور ملونة ورسوم عنصر الكتابة وربط ما 

  نامج ومحتواه یتعامل مع معارف یبني علیھا سلوكیاتیتعلمھ الأطفال  بالواقع لأن طبیعة البر

 التعلم من خلال الوسائط التعلیمیة المطبوعة والملونة مما یثیر حب استطلاعاتھم 

  .واستفساراتھم ورغبتھم في المعرفة حول الأمور الصحیة

 توصیات المؤتمرات حیث أوصت الى الاھتمام بوضع معاییر ومواصفات : المصدر الثالث

الجودة لتصمیم وإنتاج البرامج والتطبیقات الرقمیة سواء للأطفال العادیین أو من عالیة 

ذوي الاحتیاجات الخاصة مثل توصیات المؤتمر الدولي الثاني للتعلیم في الوطن العربي 

 .٢٠٢٠، ومؤتمر الجمعیة المصریة للكمبیوتر التعلیمي ٢٠٢٢مشكلات وحلول 

 م من مواد تتعلق بحمایة ٢٠١٤ھ دستور مصر عام  استنادا إلى ما تضمن:المصدر الرابع 

الخاصة بحقوقھم في التعلیم ) ٨١(حقوق ذوي الاحتیاجات الخاصة، مثل المادة رقم 

 .والرعایة الصحیة والخدمات التي تلبي احتیاجاتھم في الأماكن العامة

ھذا بالإضافة الى قلة البحوث والدراسات التي تناولت القصص المصورة الرقمیة 

استخدام استراتیجیة التعلیم المتمایز في تنمیة الوعي الوقائي لدى أطفال اضطراب فرط ب

 لذا سعت الدراسة الحالیة لمعرفة فاعلیة - في حدود علم الباحثة–الحركة وتشتت الانتباه

تصمیم القصص المصورة الرقمیة في تنمیة الوعي الوقائي لدى أطفال اضطراب فرط الحركة 

فاعلیة  ما :وعلیھ یمكن صیاغة مشكلة البحث في التساؤل الرئیس التالي وتشتت الانتباه،

تصمیم القصص المصورة الرقمیة في تنمیة الوعي الوقائي لدى أطفال اضطراب فرط الحركة 

  ؟وتشتت الانتباه

  :ویتفرع منھ الأسئلة الفرعیة الآتیة

 لدى الأطفال اضطراب    ما المعاییر الواجب توافرھا فى تصمیم القصص المصورة الرقمیة-١

 فرط الحركة وتشتت الانتباه ؟
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ما فاعلیة القصص المصورة الرقمیة في تنمیة الجانب المعرفي للوعي الوقائي لدى  -٢

  أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه؟

ما فاعلیة القصص المصورة الرقمیة في تنمیة الجانب الوجداني للوعي الوقائي لدى  -٣

  ب فرط الحركة وتشتت الانتباه؟أطفال اضطرا

ما فاعلیة القصص المصورة الرقمیة في تنمیة الجانب السلوكي للوعي الوقائي لدى  -٤

  أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه؟

 

  :یھدف البحث الحالي إلى تحقیق الأھداف الآتیة

 .تت الانتباهتنمیة الوعي الوقائي لدى أطفال اضطراب فرط الحركة وتش .١

 .تنمیة الاتجاه نحو الوعي الوقائي لدى أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه .٢

 .تنمیة سلوكیات الاطفال الایجابیة نحو الوعي الوقائي .٣

التحقق من مدى فاعلیة استخدام القصص المصورة في تنمیة الوعي الوقائي لدى أطفال  .٤

 .اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 

  :تتلخص أھمیة البحث الحالي فیما یلي

  تأتي أھمیة ھذا البحث استجابة لإحدى القضایا المھمة، وھي تقدیم الرعایة الشاملة

 .ًللأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة، خاصة طفل اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 یة في تنمیة تعویض نقص الدراسات التي لم تتناول استخدام القصص المصورة الرقم

 .الوعي الوقائي لدى أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 ویة والفنیة لتصمیم القصص المصورة الرقمیة لأطفال بوضع قائمة بالمعاییر التر

 .اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 تحسین نوعیة الأنشطة التعلیمیة المقدمة لأطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. 
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 لتأكید على أھمیة إكساب أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه المفاھیم المختلفة، ا

 .وخاصة المفاھیم حول الوعي الوقائي بسبب میلھم للاندفاعیة في سلوكیاتھم

  تصمیم قصص مصورة رقمیة لطفل اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لتنمیة الوعي

 .الوقائي لدیھ

 تخدام الاستراتیجیات لإكساب أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه أھمیة التنویع في اس

 .المفاھیم المختلفة

  توجیھ نظر الباحثین لمزید من الدراسات حول استخدام القصص المصورة الرقمیة في

 . المفاھیم المختلفة لدى أطفال ذوي الاحتیاجات الخاصةتنمیة

 ص المصورة الرقمیة في تنمیة الوعي توجیھ نظر معلمات التربیة الخاصة إلى أھمیة القص

 .الوقائي لدى أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

  التوصل إلى توصیات مناسبة لتطبیقھا، والاستفادة منھا في مجال ذوي الاحتیاجات

 .ًالخاصة، خاصة أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

  الوقائي لدى طفل اضطراب فرط الحركة مساعدة معلمو التربیة الخاصة في تنمیة الوعي

 .وتشتت الانتباه

  توجیھ نظر الباحثین إلى أھمیة استخدام الفنون المختلفة مع الأطفال ذوي الاحتیاجات

  .الخاصة

 

  : اقتصر البحث الحالي على

 ًطفلا وطفلة، تتراوح ) ١٢( عینة البحث عینة قصدیة من تكونت: الحدود البشریة

) ٦(أطفال كمجموعة ضابطة، و) ٦(سنوات، تم تقسیمھم إلى ) ٥,٦-٥,٥ (أعمارھم من

 .أطفال) ١٠(أطفال كمجموعة تجریبیة، والعینة الاستطلاعیة عددھا 
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 یقتصر البحث على مركز : الحدود الجغرافیةIQ الدولي بمدینة المنصورة بمحافظة 

رة بمحافظة الدقھلیة ، مركز جمال الیماني بمدینة المنصو)كمجموعة تجریبیة(الدقھلیة 

أطفال من مركز بسمة أمل ) ١٠(، أما العینة الاستطلاعیة عددھا )كمجموعة ضابطة(

  .بمدینة المنصورة بمحافظة الدقھلیة لتوافر العینة بھا 

 تم تطبیق البحث الحالي خلال الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي : الحدود الزمنیة

عینة الاستطلاعیة غیر عینة البحث الأساسیة من ، حیث تم التطبیق على ال٢٠٢٣/٢٠٢٤

، ثم تطبیق القیاس القبلي من الفترة الزمنیة من ٨/١٠/٢٠٢٣ حتى ١/١٠/٢٠٢٣

، ثم تطبیق الجلسات في الفترة الزمنیة ١٨/١٠/٢٠٢٣حتى ١١/١٠/٢٠٢٣

 جلسات أسبوعیا، ٣، بواقع )جلسة٢٤(، بمجمل ١١/١٢/٢٠٢٣ حتى١٨/١٠/٢٠٢٣من

   ٢٠/١٢/٢٠٢٣حتى١٣/١٢/٢٠٢٣ي في الفترة الزمنیة من ثم القیاس البعد

 :اقتصر البحث الحالي على الآتي: الحدود الموضوعیة

الوعي -الوعي  البیئي-الوعي الصحي ( متمثلا في الموضوعات الاتیة الوقائيالوعي 

الوعي - النفسي  الوعي-  الوعي المالي- الوعي التكنولوجي- الوعي العاطفي  -الاجتماعي

 )الوعي الأمني-يالقانون

 

   إعداد الباحثة              الاختبار المصور للجانب المعرفي للوعي الوقائي        -١

  )       لقیاس الجانب المعرفي للوعي الوقائي(

 مقیاس الاتجاه نحو الوعي الوقائي المصور                                 إعداد الباحثة -٢

  )    لجانب الوجداني للوعي الوقائيلقیاس ا   (

 مقیاس سلوك طفل اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تجاه الوعي الوقائي   -٣

  إعداد الباحثة  )                                 لقیاس الجانب السلوكي للوعي الوقائي   (
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١٨٧ 

راب فرط المعاییر التربویة والفنیة لتصمیم القصص المصورة الرقمیة لأطفال اضط -٤

 اعداد الباحثة.                                                        الحركة وتشتت الانتباه

 

إحداھما : المجموعتین ذو  یبيتجراستخدم البحث المنھج التجریبي ذو التصمیم الشبھ 

) صورة الرقمیةالقصص الم(ویتم قیاس فاعلیة المتغیر المستقل ، تجریبیة والأخرى ضابطة

 ،خلال القیاسین القبلي، والبعدي للمجموعتین التجریبیة) الوعي الوقائي(على المتغیر التابع 
 وذلك للوقوف على مدى تأثیر القصص المصورة الرقمیة في تنمیة الوعي الوقائي والضابطة؛

  .لدى أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 

بین متوسطي رتب ) α ≤ 0.05(لة إحصائیة عند مستوى دلالة یوجد فرق ذو دلا"-١

درجات أطفال المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدي لاختبار الجانب 

  "المعرفي للوعي الوقائي لصالح المجموعة التجریبیة

بین متوسطي رتب ) α≤ 0.05(یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  "-٢

ال المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدي لمقیاس الاتجاه درجات أطف

  "لصالح المجموعة التجریبیة ) الجانب الوجداني للوعي الوقائي(

بین متوسطي رتب ) α ≤ 0.05(یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة "-٣

لبطاقة تقدیر درجات أطفال المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدي 

  "لصالح المجموعة التجریبیة) الجانب السلوكي للوعي الوقائي(

 

 القصص المصورة الرقمیة digital comics " ھي أحد أنواع القصص الرقمیة تحتوي

على صور ورسومات ثابتة موضوعة في اطار واحد مستقل وكل اطار یتبع ما بعده حتى 

 وتختصر أحداثھا في الرسومات المعبرة تعرض للأطفال من خلال صةالقانتھاء أحداث 

 ".الحاسوب 
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١٨٨  

 الوعي الوقائي: preventive awareness"  ،مستوى إلمام ووعي الطفل بالقیم

والمفاھیم والمعلومات، ویترجم في شكل ممارسات سلیمة لیتجنب المخاطر مما یسھم في 

والمجتمع من الأمراض والمخاطر المختلفة، تشكیل اتجاھاتھ الإیجابیة بھدف حمایة نفسھ 

  ".وتعزیز جودة الحیاة وتحقیق التنمیة المستدامة لدیھ

  التي یحصل علیھا طفل فرط الحركة وتشتت الانتباه على مقیاس الاتجاه بالدرجةویقاس 

  .المصور نحو الوعي الوقائي

  children of hypermobility and distraction: أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه

سنوات، یظھر لدیھم اضطراب عصبي ) ٥,٦-٥,٥(ھم أطفال تتراوح أعمارھم من "

نمائي یصاحبھ فرط النشاط والاندفاعیة مع عدم الانتباه فیعیق الأداء الیومي للطفل مما یؤثر 

على ) ١١٠- ٩٠(على التحصیل الأكادیمي وانخفاض تقدیر الذات لدیھ، وتتراوح نسبة ذكائھم 

 ".تانفورد بینیھ الصورة الخامسةمقیاس س

 

  أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه  : المحور الأول

children of hypermobility and distraction  

من ) ADHD(یعاني الأطفال المصابون باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

ًمما ینعكس سلبا على قدرتھم على صعوبات كبیرة في التركیز والبقاء ساكنین لفترات طویلة، 
ًوغالبا ما یتسم سلوكھم بالاندفاعیة والتصرف دون تفكیر، الأمر . إكمال المھام المكلفین بھا

 إضافیة في التعامل معھم نتیجة السلوكیات المزعجة التي قد تصدر تحدیاتالذي یؤدي إلى 

 للتعامل مع ھذا الاضطراب، مثل ًعنھم، تزداد المشكلة تعقیدا عند استخدام أسالیب غیر مناسبة

ًأسلوب العقاب، والذي قد یؤدي إلى تفاقم السلوكیات بدلا من تحسینھا لذا، فإن التعامل مع 

ًھؤلاء الأطفال یتطلب فھما عمیقا لطبیعة الاضطراب واستخدام استراتیجیات تربویة فعالة  ً

  )١٦٨، ٢٠٢٢أحمد، . (تساعد على تقلیل الأعراض وتعزیز سلوكیات إیجابیة
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١٨٩ 

على أنھ مرض عصبي نمائي ) ADHD(ُیعرف اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

یتمیز بأنماط مستمرة من عدم الانتباه وفرط النشاط والاندفاعیة التي یمكن أن تتداخل مع 

الأداء الیومي و تعیقھ ، ویظھر ھذا  الاضطراب في كثیر من الأحیان في مرحلة الطفولة، إلا 

 یستمر في مرحلة البلوغ ویسبب مشاكل عدیدة للمصابین بھ بالمقارنة مع أنھ یمكن أن

الأشخاص غیر المصابین بالاضطراب فإن المصابین بھ ھم أكثر عرضة لانخفاض تقدیر الذات، 

  .وضعف الأداء الاجتماعي، وضعف التحصیل الأكادیمي والمھني

)( Childress, Cuthbertson,2023.31  

  :ركة وتشتت الانتباهتعریف اضطراب فرط الح

اضطراب نمائي یتمیز بأعراض مستمرة " اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ھو

النشاط والاندفاعیة ونقص الانتباه، ویعاني بعض المصابین من أعراض عدم الانتباه،  من فرط

  "ویعاني البعض الأخر من اعراض فرط النشاط والاندفاعیة، واخرون یعانون من كلاھما معا

National Institutes Health, 2024,5)(  

ًویعرف أیضا أنھ اضطراب نفسي عصبي یتمیز بعدم قدرة الطفل على تنظیم سلوكیات " ُ

 ". التعلم من أجل تحقیق النتائج المتوقعة منھ أكادیمیا 

Gavin, Twomey, Minihan, O’Reilly, McNicholas ,2023,1).(  

مزمنة تبدأ من مرحلة الطفولة المبكرة و عبارة عن حالة " ُویعرف أیضا على انھ

ًتتصف بضعف الانتباه و النشاط الزائد و الاندفاعیة، وتؤثر على أداء الطفل في كلا من البیت و 

  ".المدرسة و تسبب صعوبات في النمو الانفعالي و الاجتماعي للطفل 

 Lambez, Harwood-Gross, Golumbic, Rassovsky,2020).(  

اضطراب مزمن تظھر " على أنھ) ٩، ٢٠٢٠( كامل، وبطرس كما تعرفھ دراسة

أعراضھ الرئیسیة منذ مراحل الطفولة المبكرة وتظل مستمرة حتى مرحلة المراھقة، وتشمل 

بھا أعراض جانبیة منھا حھذه الأعراض الاندفاعیة ونقص الانتباه والنشاط الزائد، ویصا

ه الأعراض صعوبات في التكیف مع صعوبات التعلم والاكتئاب والعناد والقلق، وتسبب ھذ
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الحیاة سواء في المنزل أو المدرسة أو الشارع وفي المجتمع بشكل عام في حالة لم یتم 

  "  تشخیصھا وعلاجھا

  :تشخیص اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

یتم تشخیص الأطفال على أنھم یعانون من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه على 

ت رئیسة ھي الاندفاع وضعف مھارات التخطیط، وعدم الانتباه، وفرط أساس خمسة مجالا

  )(Flavian, 2024, 35 .النشاط، ومشاكل تعدیل الإشباع، وضعف التنظیم العاطفي

مع ضرورة الالتزام ببعض المعاییر قبل تشخیص الطفل باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

  )٦١٠، ٢٠٢٢(كما ذكرتھا دراسة یوسف 

 لأعراض قبل سن الثانیة عشرةظھور ا:  

یجب أن تكون السلوكیات والأعراض المرتبطة بالاضطراب قد ظھرت بوضوح لدى 

  .ً عاما١٢الطفل قبل بلوغھ سن 

 استمراریة السلوكیات:  

 أشھر ٦یجب أن تستمر الأعراض والسلوكیات المرتبطة بالاضطراب لمدة لا تقل عن 

  .متواصلة

 الإعاقة الوظیفیة:  

ُ أن تتسبب ھذه الأعراض في إعاقة حقیقیة تعیق الطفل عن ممارسة من الضروري

  .حیاتھ بشكل طبیعي، سواء كان ذلك في المجال الأكادیمي أو الاجتماعي

  أسباب اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

  تعددت الأسباب التي تؤدي إلى حدوث اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، قد تكون

ًیة أو جینیة أو بیئیة وقد تكون عصبیة، وتلعب كلا من العوامل البیئیة ھذه العوامل وراث

 ,Heshmati .ًوالوراثیة دورا كبیرا في نشأة اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

2021)..( 
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  ،إن اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه اضطراب نمائي عصبي لھ اساس بیولوجي

ً یشكل الاستعداد البیولوجي عاملاحیث ً أساسیا في ظھور الاضطراب، وتسبب العوامل ُ

 )٣٦، ٢٠١٨ھانیل ،. ( زیادتھالخارجیة

  بعض الأسباب ومنھا) ٧٤، ٢٠١٦(وقد لخصت دراسة كلا من القرا؛ وجراح: 

وتكون ناتجة عن إصابات الدماغ التي قد تحدث أثناء الحمل أو أثناء : الأسباب العضویة -١

دة، نقص الأكسجین، وإصابة الأم ببعض عملیة الولادة، وصعوبات ومشاكل الولا

 .الأمراض خلال فترة الحمل، تناول الأم لبعض العقاقیر والأدویة خلال الحمل

یعرض إصابة أحد الوالدین أو كلاھما أو أحد أفراد العائلة باضطراب : أسباب وراثیة -٢

 .فرط الحركة الأطفال بالإصابة بھ

 .عاعات، وكذلك التلوث البیئيمثل التعرض للرصاص والإش: الأسباب البیئیة -٣

  یتشابھ اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مع الاضطرابات النفسیة الأخرى في

ًالمسببات و تضم كلا من العوامل الوراثیة البیولوجیة و العوامل البیئیة، وتعتبر الوراثة 

ثیة حیث الجینیة لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه أعلى الاضطرابات النفسیة الورا

ً، و یؤثر أیضا في الإصابة بالاضطراب تعرض الأم الحامل للعوامل % ٧٥تقدر بنسبة 

التي تؤدي إلى الإصابة بالالتھابات مثل العدوى و التدخین و التعرض لعوامل التلوث، 

حیث أن الالتھاب العصبي یؤثر بشكل كبیر في تطور اضطراب فرط الحركة و تشتت 

  . لى الجھاز العصبي المركزيالانتباه بسبب تأثیره ع

(Haskell, Carter-Orbke, Vick, Madden, Smith,2024,2).  

 :تصنیفات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

ًوقد قسم الأطفال إلى ثلاث مستویات حسب شدة الاضطراب وفقا للدلیل التشخیصي 

 : والإحصائي الخامس إلى

والتѧي مѧن الممكѧن أن ینѧتج عنھѧا إعاقѧة یتسم بوجود أعراض قلیلѧة : المستوى الخفیف .١

 .ًبسیطة في كلا من الجوانب الأكادیمیة والاجتماعیة
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١٩٢  

 . یتسم بوجود أعراض متوسطة بین المستویین السابق واللاحق: المستوى المتوسط .٢

یتصف ھذا المستوى بوجود معظم الأعراض وقد یكون الѧبعض منھѧا : المستوى الشدید .٣

جوانѧѧب الأكادیمیѧѧة والاجتماعیѧѧة، ویمكѧѧن أن تتغیѧѧر أو شѧѧدید یѧѧؤدي إلѧѧى خلѧѧل كبیѧѧر فѧѧي ال

 .تنخفض حدة الأعراض مع تقدم الطفل في العمر

كما أن ھناك بعض الخصائص الثانویة التي تظھر على الأطفال الذین یعانون من 

  اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه منھا كما اوضحتھا دراسة 

Wolfers, Beckmann, Hoogman, Buitelaar, Franke, Marquand 

( 2020, 314) 

  :وھي

وتѧѧشمل مѧѧشكلات التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي، والاضѧѧطرابات الحركیѧѧة : الاضѧѧطرابات النمائیѧѧة .١

 .واللغویة، وصعوبات التعلم المحدد

وتѧѧشمل بѧѧصفة خاصѧѧة اضѧѧطراب التمѧѧرد المعѧѧارض والاكتئѧѧاب : الاضѧѧطرابات النفѧѧسیة .٢

  .والقلق

  فرط الحركة وتشتت الانتباهأنواع اضطراب 

أن اضطراب فرط  Shanghu, Jianfeng, Weizhao, (2021)أوضحت دراسة

  : ھو اضطراب نمو عصبي یتمیز بثلاثة أعراض رئیسة) ADHD(الحركة وتشتت الانتباه 

 النشاط الزائد. 

 الاندفاعیة. 

 نقص الانتباه 

ُویعد ھذا الاضطراب شائعا عالمیا، حیث یصاب بھ حوالي  ً ً   .من الأطفال% ٩-%٧ُّ

  :اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه إلى ثلاثة أنواع رئیسةوینقسم 
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١٩٣ 

یتمیز بالنشاط المفرط والاندفاعیة دون نقص ): ADHD-HI(النوع الاندفاعي المفرط  .١

 .كبیر في الانتباه

یظھѧѧر فیѧѧھ نقѧѧص التركیѧѧز والانتبѧѧاه مѧѧع ): ADHD-I( النѧѧوع المѧѧرتبط بѧѧنقص الانتبѧѧاه  .٢

 .غیاب النشاط المفرط

یجمѧѧع بѧین خѧصائص النѧѧوعین الѧسابقین، وھѧو الأكثѧѧر ): ADHD-C(النѧوع المѧشترك  .٣

 .ًشیوعا بین الأطفال المصابین

ًحیث یعتمد تشخیص ھذا الاضطراب حالیا على مقاییس التقییم السلوكي وفقا لمعاییر  ً
ومع ذلك، تتطلب عملیة ). DSM(الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیة 

ن الأھل والمتخصصین لضمان تقدیم الدعم المناسب للطفل وتحسین ًالتشخیص دقة وتعاونا بی

  .جودة حیاتھ

  خصائص أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه

) ٣٥٦، ٢٠٢٢(، ودراسة جاد الكریم ) ١٤، ٢٠١٦(ذكرت دراسة كلا من  باركلي 

 .خصائص الطفل ذو اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه

 .ھھ اثناء اللعب أو اداء المھامیجد صعوبة في الحفاظ على انتبا .١

 .كثیر الكلام بصورة مفرطة وغیر منصت لما یوجھ إلیھ من تعلیمات .٢

 .عدم القدرة على الجلوس لفترات في المواقف التي تتطلب ذلك .٣

 . یتنقل بین المھام المختلفة دون اتمامھا .٤

 .التململ السریع .٥

 .سرعة الانفعال .٦

 .اضطرابات في المزاج وتقلبھ بسرعھ .٧

 ر بالإحباط الشعو .٨
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١٩٤  

ومن خصائص أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه كما ورد في الدلیل 

  :الاتي) DSM-5(التشخیصي الخامس

 یجد صعوبة في تنظیم المھام.  

 ًغالبا ما یفقد متعلقاتھ الشخصیة.  

 ًیتجنب الانخراط في مھام تتطلب جھدا عقلیا متواصلا ً ً.  

 كثیر النسیان.  

 ُئلة قبل أن یكمل الآخرون طرحھایندفع للإجابة عن الأس.  

 لا یستطیع انتظار دوره.  

 یركض ویتسلق في مواقف لا تتطلب ذلك وغیر مناسبة. 

وترى الباحثة أن من أكثر الخصائص الممیزة لأطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت 

  .مزاج الانتباه الاندفاعیة وعدم القدرة على انتظار دورھم كما أنھم سریعي الانفعال ومتقلبي ال

  الأداء الأكادیمي عند الأطفال الذین یعانون من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 EL-Baz, Suri (2020, 10)  ودراسة.Abaoud (2016,52)أوضحت دراسة 

یتسم الأطفال المصابون باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بمعدلات عالیة من التحصیل 

. ًي مقارنة بأقرانھم في نفس الفئة العمریة أو معدل الذكاءالدراسي المنخفض والفشل الدراس

ویواجھون مشكلات تعلیمیة تشمل صعوبة إتمام المھام التعلیمیة، وعدم القدرة على الإنصات 

للتعلیمات، وضعف التركیز، والعجز عن إنجاز الأنشطة المطلوبة منھم، قد یؤدي التأخر في 

  . الصعوبات الأكادیمیة لھؤلاء الأطفالالتشخیص أو التشخیص الخاطئ إلى تفاقم

لذا ترى الباحثة انھ من الأفضل للحصول على تقدم أكادیمي مع أطفال فرط الحركة 

وتشتت الانتباه استخدام أنشطة محببة لھؤلاء الأطفال تساعد على جذب انتباھھم لفترات أطول 

ا استخدام فاستخدمت الباحثة القصص المصورة الرقمیة كنشاط محبب لدیھم وأیض

استراتیجیات تدریسیة غیر تقلیدیھم تساعد في توصیل المعلومات والمفاھیم للأطفال بطریقة 
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١٩٥ 

تتناسب مع خصائصھم، فاستخدمت الباحثة استراتیجیة التعلیم المتمایز والتي ساھمت في 

  .اكساب وتنمیة مفھوم الوعي الوقائي لدیھم

 أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الاعتبارات التي یجب مراعاتھا عند التدریس لدى

  :الانتباه

  شتتѧة وتѧرط الحركѧطراب فѧال ذوي اضѧساعدة الأطفѧمن الاعتبارات التي یجب أخذھا لم

-Cedillo Tello& Argudo الانتبѧѧاه فѧѧي البیئѧѧة المدرسѧѧیة كمѧѧا ذكرتھѧѧا دراسѧѧة

Serrano (2024,13) ةѧودراس Williams (2021) ةѧودراسFert, Pyatakova 

 ودراسѧة Cedillo Tello, Argudo-Serrano (2024,3)دراسѧة  و.(2024,97)

Anak,  Mohamad (2022) ھي معالجة التحدیات التي یواجھوھا في البیئة الصفیة

عن طریق اجراء التعدیلات التي تساعد من تحسین الانتبѧاه، ویѧتم ذلѧك مѧن خѧلال تقلیѧل 

ك تثبیѧت روتѧین ثابѧت ًكلا من المحفزات البصریة والѧسمعیة فѧي الفѧصل الدراسѧي، وكѧذل

ومخططات مرئیة لمساعدة الأطفال على فھم التعلیمات والمھام المطلوبة وأداءھا بشكل 

 .أكثر فعالیة

  شتتѧѧة وتѧѧرط الحركѧѧطراب فѧѧال اضѧѧدى أطفѧѧسلبیة لѧѧسلوكیات الѧѧع الѧѧون مѧѧل المعلمѧѧیتعام

الانتباه عن طریѧق عѧدة تقنیѧات منھѧا تقنیѧات إدارة الفѧصول الدراسѧیة وھѧي عبѧارة عѧن 

مجموعة اجراءات یتبعھا المعلم للحفاظ علѧى الجѧو التعلیمѧي مѧنظم، ولا یعنѧي ذلѧك أنھѧا 

ًمجرد إجراءات تأدیبیة للأطفѧال؛ ولكѧن یѧستعمل المعلمѧون بѧدلا منھѧا التعزیѧز الإیجѧابي، 

وكذلك یركزون على السلوكیات الإیجابیة ویمѧدحون الأطفѧال علیھѧا، فѧإن تقѧدیم التعزیѧز 

 .طفال بالكفاءة الذاتیةیمكن أن یزید شعور الأ

  من التحدیات الكبیرة التي تواجھ المعلمون في الفصل ھي الاندفاعیة والنشاط الزائد لدى

الأطفال الذین یعانون من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، بحیث یؤثر ھذا السلوك 

یقѧѧة ًسѧѧلبا علѧѧى البیئѧѧة الѧѧصفیة ویѧѧؤدي إلѧѧى تعطیلھѧѧا، ولتѧѧدارك ھѧѧذا الѧѧسلوك تѧѧستخدم طر

التقیѧѧیم الѧѧسلوكي الѧѧوظیفي ویطبѧѧق كѧѧذلك التѧѧدخلات الѧѧسلوكیة الإیجابیѧѧة لتحѧѧسین سѧѧلوك 

 . الأطفال قبل البدء في تعلم المھارات التعلیمیة
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١٩٦  

 التدخلات التعلیمیة على الاستراتیجیات المصممة للتعامل مع الأطفال ذوي  یجب أن تركز

ئѧѧة الѧѧصفیة والتعѧѧدیلات اضѧѧطراب فѧѧرط الحركѧѧة وتѧѧشتت الانتبѧѧاه، ویجѧѧب أن تѧѧضم البی

التعلیمیة، والاعتماد على استراتیجیات التدریس القائمة على تقنیات زیادة مѧدة الانتبѧاه 

والتركیز، كاستخدام أنشطة تتطلب مدة انتباه قصیرة، واستخدام أسلوب تجزئة المعلومة 

اء إلى عدة أجزاء والمساعدات البصریة، حیث یمكن تنظیم المھام للطفل عن طریق إنش

 .جداول یمكن التنبؤ بھا، واستخدام الإشارات المرئیة، لتعزیز التنظیم وإدارة الوقت

  دریب أوѧدیم التѧي تقѧدعین فѧیط، ومبѧي التخطѧارعین فѧوا بѧى أن یكونѧیحتاج المعلمون إل

ًالأنشطة بناء على مستوى ومستوى التحصیل وقدرات الأطفال، وخاصѧة الأطفѧال الѧذین 
إن أسѧالیب التعلѧیم والѧتعلم المختلفѧة . حركة وتشتت الانتبѧاهیعانون من اضطراب فرط ال

عن الأطفال العادیین قادرة على جعل الأطفال المصابین باضطراب فرط الحركѧة وتѧشتت 

وبخلاف ذلك، .  الانتباه یحافظون على تركیزھم ویقللون من الحركة أثناء التعلیم والتعلم

فѧرط الحركѧة ونقѧص الانتبѧاه وفѧرط ستظل مشكلة تѧسرب الأطفѧال المѧصابین باضѧطراب 

  .الحركة من الدراسة الأكادیمیة متكررة إلى ما لا نھایة

   digital comicsالقصص المصورة الرقمیة   : المحور الثاني

تعد القصص الرقمیة من أفضل الأسالیب لإیصال المعلومات والمفاھیم الى الأطفال 

ھا على إمكانات تساعد في العملیة التعلیمیة لدى فالتعلم یكون من خلال التسلیة والمتعة لاحتوائ

الأطفال، ولاسیما أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه فھم یمیلون للقصة ویستمتعون 

  . بھا وینجذبون الى احداثھا ویتفاعلون معھا مما یساعد في إیصال المفاھیم لدیھم

  )٢٠١٦دحلان ،(

 التكنولوجیا الرقمیة سوف یساعد أطفال لذا فالدمج بین القصة التقلیدیة وتوظیف

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه على اكتساب المفاھیم الصحیة وخاصة مفاھیم الوعي 

  ).٢٠١٨الشناوي ،(الوقائي 
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١٩٧ 

روایة تمزج " القصص المصورة الرقمیة على أنھا ) ٢٠٢٢(تعرف دراسة أبو صباح 

تب الأطفال لسرد قصة تعلیمیة تھدف بین الصور والرسوم المتحركة والنص والصوت في ك

  ".الى تنمیة خبرات ومھارات الأطفال

الجمع بین فن " أن القصص الرقمیة ھي Lambert)2017,10(كما تعرف دراسة 

سردالقصص مع مجموعة متنوعة من الوسائط المتعددة الرقمیة مثل الصور والصوت 

الصوتي المسجل والموسیقى والفیدیو، مع بعض من الرسومات الرقمیة، والنص، والسرد 

  ".وھي قصص تدور حول الموضوع المختار وغالبا ما تحتوى على وجھة نظر معینة

على انھا قصص تطورت من شفھیة أو ورقیة الى " وتعرف أیضا القصص المصورة الرقمیة 

قصص رقمیة تحتوي على الصور المتحركة والثابتة والصوت لھا دور كبیر في العملیة 

  ).٢٠١٧عبد الله ،. ("التعلیمیة 

مجموعة من القصص مضاف الیھا " وتعرف القصص المصورة الرقمیة على أنھا

مزیج من الوسائط المتعددة بحیث تتضمن الصوت والصورة والنصوص والمؤثرات الصوتیة 

  ).٢٠١٦التتري ،". (والرسوم الكرتونیة بغرض إنتاج قصص رقمیة بأسلوب ممتع ومشوق

مجموعة القصص التي تدور " على انھا Banaszewki(2014)كما تعرفھا دراسة 

 یدمج بین الصوت والصورة والنصوص والرسوم الكرتونیة لإنتاج قصص محددحول موضوع 

  ".رقمیة بصورة شیقة بھدف توظیفھا في العملیة التعلیمیة

  مواصفات قصص الأطفال الرقمیة

قمیة أن تكون سھلة أن من مواصفات قصص الأطفال الر) ٢٠١٦(تذكر دراسة شحاتھ 

الأسلوب فیفھما الطفل دون مشقة، ذات جمل قصیرة دون الاخلال بالمعنى، تجذب انتباه الطفل، 

لا تتضمن مواقف مخیفة حتى لا تؤثر في انفعالات الطفل وسلوكیاتھ، تشتمل على مواقف 

  .اجتماعیة إیجابیة
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١٩٨  

  مكونات القصص الرقمیة للأطفال

  :بعض مكونات القصص الرقمیة للأطفال فیما یلي) ٢٠١٩(حددت دراسة المبارك 

وجھة نظر المؤلف، سؤال مثیر یجذب انتباه الطفل، المحتوى العاطفي، الاقتصاد في 

المعلومات والاحداث لما یفید القصة، عرض تسلسل احداث القصة، الصوت، والموسیقى 

  . من القصةالتصویریة، العقدة أي مشكلة القصة أو الھدف الذي سوف یتعلمھ الطفل

  خطوات انتاج القصص الرقمیة للأطفال

  :خطوات انتاج القصص الرقیة للأطفال في خطوات وھي) ٢٠١٩(أوضحت دراسة المبارك

 .اتخاذ قرار انتاج القصة الرقمیة ووضع عنوان وھدف لھا -١

 .تجزئة القصة إلى احداث لبناء فكرتھا -٢

 .كتابة سیناریو القصة بكلمات بسیطة -٣

 Canvaوحة القصصیة على برنامج رسم القصة في الل -٤

 الحكي التجریبي للقصة -٥

 التفكیر العمیق للقصة -٦

 وضع الملاحظات على أحداث القصة -٧

 إضافة المشاعر على القصة -٨

 حكي القصة على الأطفال -٩
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١٩٩ 

  برامج انتاج القصص الرقمیة للأطفال

بعض البرامج الرقمیة التي یمكن من خلالھا انتاج ) ٢٠١٦( عددت دراسة شحاتھ

  :القصص الرقمیة للأطفال وھي

١- Animoto 

٢- Photo story 

٣- Story bird 

٤- Digital vaults 

٥- I movie 

٦- Windows movie maker 

٧- Canva  

لتصمیم القصص المصورة الرقمیة لأطفال  Canva وقد استخدمت الباحثة برنامج 

  . الانتباهوتشتتاضطراب فرط الحركة 

  :رط الحركة وتشتت الانتباه أھمیة القصص المصورة الرقمیة للأطفال اضطراب ف

 Morgana(2016) ودراسة Yamac &ulusoy(2016)توضح دراسة كلا من 

أھمیة ) ٢٠١٧( البنداريودراسة ،Fokides(2016) ،ودراسةKocaman(2015)ودراسة 

  :القصص المصورة الرقمیة للأطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه فھي تعمل على

 . سلوكھ بصورة صحیحة وإیجابیةبناء شخصیة الطفل وتوجیھ -١

 .تنمي وتشبع خیال الأطفال -٢

 .ادخال البھجة والمتعة في نفوس الأطفال مع خلق جو تعلیمي شیق -٣

 .تساعد الأطفال على التقلیل من الاندفاعیة -٤

 .تبقي الطفل في حالة سكون لوقت أطول لانجذابھ للقصة -٥
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٢٠٠  

یم المتنوعة وتنمیة الفھم توسیع مدارك الطفل واكسابھ العدید من المھارات والمفاھ -٦

 .والاستیعاب لدیھم

 .تعزیز القیم الإیجابیة والمبادئ -٧

 .تعزز التفكیر النقدي لدى الأطفال -٨

 .تنمیة مھارات الفھم الاستیعابي لدى الأطفال -٩

  :المقومات الأساسیة للقصة

  :المقومات الاساسیة للقصة وھي كالاتي) ٢٠١٧(تشیر دراسة الحمراوي، وغنیم 

 اث القصة بشكل متسلسل حیث اختیار الفكرة یمثل اللبنة أحدوتوضح : ساسیةالفكرة الأ

 .الأساسیة لنجاحھا، لذا یجب ان تراعي القصة خصائص الأطفال التي وضعت من اجلھم

 مجوعة الاحداث التي توضح الفكرة في ذھن المؤلف تتضمن سلسلة من ب: البناء والحبكة

 .نطقیا بالشخصیات والاحداث والنتائجالاحداث والوقائع تكون مرتبطة ارتباطا م

 بعد وضوح احداث القصة یتم ترجمتھا في صورة فنیة ولغویة : أسلوب كتابة القصة

مناسبة وتكون من خلال أما الكتابة المباشرة ویكون الكاتب خارج احداث القصة، أو 

من طریقة السرد الذاتي وتكون على لسان أحد شخصیات القصة، وطریقة الوثائق وتكون 

خلال عرض مجموعة من الوثائق ویجب أن یراعي المؤلف خصائص الأطفال المقدمة 

 .إلیھم القصة

 حیث یقدم المؤلف مجموعة من الشخصیات المتنوعة لأحداث القصة : الشخصیات

 .یرسمھم بعد انتھاء تألیف القصة

  :مواصفات القصص المصورة الرقمیة للأطفال

فات القصص المصورة الرقمیة للأطفال یجب أن مواص) ٢٠١٥(تذكر دراسة العریان 

أن تجمع مواقف وأفكار تثیر وتجذب انتباه الطفل على أن تتم برمجتھا في إطار من المتعة 

والتشویق من حیث الإخراج الجید والألوان والتصامیم، كما أنھا یجب أن تكون سھلة یسھل 
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٢٠١ 

فل واللغوي، یجب ألا تحتوي على الطفل فھمھا وغیر مملة، تتناسب مع المستوى العقلي للط

  .على مواقف مزعجة او مخیفة أو انفعالات حادة وان تنتھي أحداثھا بنھایة سارة وسعیدة

  :تصمیم وإنتاج القصص المصورة الرقمیة للأطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

ھدف الذي نسعى الیھ في مرحلة الطفولة المبكرة ھو تحقیق النمو الشامل الان 

كامل للطفل واكتشاف القدرات العقلیة المختلفة للأطفال ولتحقیق ذلك یجب مراعاة بعض المت

الأمور عند تصمیم وإنتاج القصص المصورة الرقمیة للأطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت 

  الانتباه وھي مناسبة تصمیم المواد والأنشطة مع خصائص الأطفال وأوضحت دراسة

 Kocakaya &Kotlut(2016)الأسس فیما یلي  بعض :  

 .كتابة القصة ومراجعتھا جیدا من قبل مراجعین -١

 .صیاغة السیناریو وتحدید الوسائط المتعددة -٢

 .مشاركة القصص الرقمیة عبر المنصات الاجتماعیة -٣

 .تحدید الوسائط المتعددة المستخدمة -٤

 خلق القصة الرقمیة عن طریق برامج الكمبیوتر -٥

  .اھد القصة الرقمیةلوحة ترتیب الصور من خلال ترتیب مش -٦

  :تصنیفات القصص الرقمیة 

تستخلص الباحثة تصنیفات القصص الرقمیة من خلال الدراسات والادبیات السابقة 

  :حیث تصنف القصص المصورة الرقمیة على حسب طریقة اعدادھا

 وھي التي تحتوي على الرسومات والنصوص الثابتة معا في: القصص المصورة  

فالصورة تغني . (احد وتختصر كلماتھا وتختزل في الرسومات صفحة واحدة في إطار و

 ).عن ألف كلمة
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٢٠٢  

 وھي التي یتم فیھ الدمج بین الصور والصوت والنصوص والرسومات : كلمات الفیدیو

والمؤثرات البصریة والصوتیة ویتم عرضھا في شكل فیلم یتم تصمیمھ من خلال برامج 

 .انتاج قصة بسیطة قصیرة

 وھي قصص تتكون من مجموعة من الصور والرسوم والنصوص : العروض التقدیمیة

 .ومدعومة بالحركة البسیطة وتستخدم برنامج الباوربوینت

 قصص تھدف الى الترفیھ وتجسد الشخصیات النص المكتوب بدقة : التمثیل المسرحي

 .ویتقمص انفعالات ومشاعره

 لصور  محتوي قصصي وكل صفحة لھا قصة وتضم اعنعبارة : اللوحة القصصیة

  .والنصوص والرسومات

وقد استخدمت الباحثة القصص المصورة الرقمیة القائمة على الرسومات والنصوص 

الثابتة معا في صفحة واحدة في إطار واحد وتختصر كلماتھا وتختزل في الرسومات لتنمیة 

  .الوعي الوقائي لدى أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

صص المصورة الرقمیة لأطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الأھداف التي تحققھا الق

  الانتباه

 Karakoyun&Yapici(2016)ودراسة ) ٢٠١٧(توضح دراسة الحمراوي وغنیم 

  :الأھداف التي تحققھا القصص المصورة الرقمیة للأطفال فیما یلي

 .أن القصص الرقمیة تضفي جو من المتعة والسرور في نفوس الأطفال -١

 .رھم للمدى البعیدتوسع أفاق تفكی -٢

 .تساھم في غرس القیم الحمیدة والایجابیة في نفوس الأطفال -٣

 .تنمیة القدرات الإبداعیة والابتكار -٤

 .تعزیز ودعم البیئة الصفیة -٥

 .دعم تدریس العدید من المعلومات -٦
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٢٠٣ 

 نقل الموقف التعلیمي من التلقیني التقلیدي الى الممتع  -٧

 .تساعد على جذب انتباه الأطفالغنیة بالكثیر من الوسائط المتعددة التي  -٨

وترى الباحثة أن یمكن للقصص المصورة الرقمیة أن تساعد أطفال اضطراب فرط 

  :الحركة وتشتت الانتباه من خلال

  تمثیل المحتوى القصصي بالدمج بین الصور والرسومات والنصوص ساعد على الربط 

  .تدعاء المعلوماتبین المحتوى اللفظي والبصري مما ساعد على زیادة سھولة اس

 امتاع الأطفال وتسلیتھم. 

 تنمیة معارفھم ومھاراتھم بطریقة شیقة. 

 اشباع خیالاتھم. 

 اثارة فضولھم للتعلم. 

  تقلیل اندفاعیتھم. 

 مساعدتھم على التركیز مع احداث القصة ومشاھدھا الشیقة. 

 تقلیل المشتات لدیھم. 

 لمعلوماتتعزیز ثقتھم بأنفسھم بقدرتھم على التعلم واكتساب ا. 

 صنع ضمائرھم. 

 تعزیز انتمائھم لوطنھم. 

 تعزیز ھویتھم. 

 تنمیة الوعي الوقائي لدیھم. 

 تثري لغتھم بدرجة كبیرة 

  تنمي المفاھیم المتنوعة لدیھم من ریاضیة وعلمیة وتاریخیة وجغرافیة وسیاسیة

 .ودینیة وصحیة
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٢٠٤  

 تعزز اتجاھاتھم الإیجابیة نحو القیم الإنسانیة الاصیلة. 

 على خطوات التفكیر العلمي الصحیحتدربھم . 

 اشباع حب الاستطلاع لدیھم. 

 اثراء معلومات الأطفال. 

ممیزات استخدام القصص المصورة الرقمیة في تنمیة الوعي الوقائي لدى أطفال فرط 

  :الحركة وتشتت الانتباه

  ، ودراسة )٢٠١٩(، ودراسة الشریف)٢٠١٩(توضح دراسة كلا من الصیعري

  :ھذه الممیزات كالاتي) ٢٠٢٠(، ودراسة بدوي ومكاري)٢٠١٦(د اللطیف أبا حسین والعب

  . محفزة للأطفال على التعلمةساعدت القصص المصورة الرقمیة على خلق بیئة تعلیمی -١

  .جذبت انتباه الأطفال بألوانھا وصورھا وخلفیاتھا ورسوماتھا -٢

  .إمكانیة نسخ أي عدد منھا فھي موفرة للوقت والجھد -٣

  .زت التعلم المتنقل فیمكن الوصول للمحتوى والتعلم منھا في أي وقتعز -٤

  .خلقت جیل مواجب للمستحدثات التكنولوجیة -٥

  .لبت احتیاجات الأطفال من الفضول المعرفي وحب الاستطلاع -٦

  .راعت الفروق الفردیة بین الأطفال بإمكانیة اعادتھا لھم أكثر من مرة -٧

  .اء عملیة التعلمقللت التوتر والقلق اثن -٨

  عززت التعلم بالترفیھ  -٩

  .غرست القیم والأخلاق في نفوس الأطفال-١٠
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٢٠٥ 

تؤكد  مراحل تصمیم القصص الرقمیة لأطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

  :إلى ضرورة الالتزام بمراحل التصمیم) ٢٠١٥(، ودراسة شلتوت )٢٠٠٧(دراسة خمیس

  التحلیل  -١

  التصمیم -٢

  التطویر -٣

  قویم الت -٤

  الإنتاج -٥

المعاییر التربویة اللازمة لتصمیم القصص المصورة الرقمیة لأطفال اضطراب فرط 

  الحركة وتشتت الانتباه

معاییر كما ذكرتھا دراسة كلا من السعدني واحمد و عبد الصمد ) ٩(تتألف المعاییر من 

 –الفكرة -بكةالشخصیات والح–المحتوى –تحدید الفئة المستخدمة -الھدف التعلیمي) (٢٠١٩(

واجھة التفاعل -المھارات الحیاتیة والقیم- البناء والحبكة-استراتیجیة التعلم–العنوان -الأسلوب

  ).الوسائط المتعددة-واطارات التفاعل

  :حیث یجب مراعاة تحدید الاتي

 .تحدید الھدف التعلیمي من القصة المصورة الرقمیة -١

 .فرط الحركة وتشتت الانتباهمناسبة المحتوى التعلیمي لخصائص أطفال اضطراب  -٢

 .ملائمة الشخصیة لخصائص أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه -٣

 .بساطة الفكرة ومناسبتھا -٤

 .وضوح عنوان القصة -٥

 .تنوع الاستراتیجیات لمستخدمة -٦

 .عرض احداث القصة بطریقة منطقیة -٧
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٢٠٦  

 .مناسبة إطار التفاعل للقصة لأحداثھا -٨

م القصص المصورة الرقمیة لأطفال اضطراب فرط المعاییر الفنیة اللازمة لتصمی

  الحركة وتشتت الانتباه

یجب مراعاة المعاییر الفنیة لتصمیم القصص المصورة الرقمیة لأطفال اضطراب فرط 

  :الحركة وتشتت الانتباه وھي

مناسبة الصور والرسومات لخصائص أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  -١

 .وتنوعھا

 .لثابتةتنوع الرسوم ا -٢

 تنوع النصوص داخل القصة المصورة الرقمیة -٣

 تنوع الألوان المستخدمة وتباینھا داخل القصة المصورة الرقمیة -٤

 كثافة التلمیحات البصریة داخل القصة المصورة الرقمیة -٥

 جودة ووضوح الصور والرسومات  -٦

 واقعیة الصور والرسومات -٧

 .تت الطفل أكثرمناسبة عدد الصور والرسومات المستخدمة بحیث لا یتش -٨

حیث راعت الباحثة معاییر تصمیم القصص المصورة الرقمیة لأطفال اضطراب فرط 

  ).                                                                 ٨(الحركة وتشتت الانتباه ملحق رقم 

تصمیم القصص المصورة الرقمیة لتنمیة الوعي الوقائي لدى اطفال اضطراب فرط 

  الحركة وتشتت الانتباه
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٢٠٧ 

  :المرحلة الأولى

  : وقد اشتملت ھذه المرحلة على الخطوات التالیة:مرحلة التحلیل

تم تحدید مشكلة البحث في الجزء الخاص : تحلیل المشكلة وتقدیر الحاجات التعلیمیة -١

بمشكلةالبحث؛ حیث اتضح وجود تدن في مستوى الوعي الوقائي لدى أطفال اضطراب 

حركة وتشتت الانتباه ، وتبین من الدراسة الاستكشافیة التي تم إجرائھا إنھ من فرط ال

الأسباب التي أدت إلى ھذا التدني ھو حاجة ھؤلاء الأطفال لبرامج تدریسیة تدفعھم  أھم

الحماس والمثابرة والمشاركة في أداء الأنشطة ومھام التعلم، وتنمي قدراتھم،  إلى

 زملائھم، وتقضي على الملل والرتابة التي یشعرون بھا التفاعل بینھم وبین وتزید من

بالطرق التقلیدیة، ورأت الباحثة إنھ یمكن التصدي لتلك المشكلة  أثناء دراستھم

لتحسین مستوى الوعي الوقائي لدیھم ومساعدتھم على  باستخدام القصص الرقمیة

  .التركیز وتقلیل الاندفاعیھ لدیھم

یمیة لدى أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، وتم التعرف على الحاجات التعل

كما وردذكره في مشكلة البحث، بالإضافة إلى نتائج الدراسات والبحوث السابقة التي أوصت 

  .بضرورة تنمیة الوعي الوقائي لدیھم  

حیث تم تحدید خصائص الاطفال ذوي اضطراب فرط الحركة : تحلیل خصائص المتعلمین -٢

   وتشتت الانتباه

 تطلب تنفیذ المعالجة التجریبیة للبحث استخدام القصص الرقمیة، :تحدید الموارد والقیود -٣

وقد اطلعت الباحثة على بعض بیئات التعلم الإلكترونیة القائمة التي یمكن تنفیذ استخدام 

القصص الرقمیة من خلالھا، ولقد لاحظت الباحثة من خѧلال دراسѧتھا اتفاقھѧا فѧي معظѧم 

لتنفیѧѧذ Canvaلأدوات المتاحѧѧة، وعلѧѧى ضѧѧوء دراسѧѧتھا تѧѧم اختیѧѧار برنѧѧامج الوظѧѧائف وا

 عѧرض الѧصور التعلیمیѧة: القصص المصورة الرقمیة من خلالھ لأنھ یتѧیح عناصѧر مثѧل

  بوضوح عالي وجودة عالیة وتنوع الصور والخلفیات والرسوم بھ 

 لدى أطفال اضѧطراب تمثل الھدف العام في تنمیة الوعي الوقائي:  تحدید الأھداف العامة- ٤

  .فرط الحركة وتشتت الانتباه 
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٢٠٨  

  : مرحلة التصمیم- المرحلة الثانیة

  حѧددت الباحثѧة الأھѧداف التعلیمیѧة لاسѧتخدام: تحدید الأھداف التعلیمیة المطلوب تحقیقھѧا-١

 .القصص الرقمیة في ضوء قائمة الوعي الوقائي

لتعلیمѧѧي فѧѧي ضѧѧوء الأھѧѧداف  تѧѧم تحدیѧѧد المحتѧѧوى ا: تحدیѧѧد وتنظѧѧیم المحتѧѧوى التعلیمѧѧي-٢

التعلیمیة،والموضوعات التي تضمنتھا قائمة الوعي الوقѧائي ، وذلѧك بعѧد الاطѧلاع علѧى 

والبحوث والدراسات المھتمة بھذا المجال، وروعي عند اختیار المحتوى ارتباطھ  الكتب

یم المرجو تحقیقھا، ومناسبتھ لعینة البحث، ودقتھ العلمیة واللغویة، وتѧم تقѧس بالأھداف

الѧوعي –الوعي بالتغیرات المناخیѧة : (المحتوى التعلیمي إلى عدد من الموضوعات ھي

الѧѧوعي –الѧѧوعي بالمѧѧشاعر -الѧѧوعي بѧѧالامراض المعدیѧѧة –الѧѧوعي الѧѧصحي -التكنولѧѧوجي

  ). الوعي بالمخاطر-المالي

 تمثلت مصادر التعلم اللازمة لتوضیح المحتوى التعلیمѧي : تصمیم مصادر التعلم ونوعھا-٣

  .الحركة وتشتت الانتباه أنشطة فنیة لتنمیة الوعي الوقائي لأطفال اضطراب فرط: في

   اعتمدت الباحثة على استخدام بعض الوسائط: تحدید الوسائط التعلیمیة وأنشطة التعلم-٤

  التعلیمیة والتي تم استخدامھا في القصص الرقمیة، وتم تصمیم أنشطة التعلم الخاصة بكل

  .موضوع

: تقیѧیم قبلѧي:  تم استخدام ثلاثة أنواع للتقییم فѧي القѧصص الرقمیѧة وھѧي:ییم تصمیم التق-٥

من خلال تطبیق اختبار الجانب المعرفي لقیاس مستوى الѧوعي الوقѧائي علѧى مجموعѧة 

من خلال الأنشطة التي تم وضعھا بعد كل موضوع دراسي یقوم : البحث، وتقییم تكویني

بھѧѧا الطفѧѧل بعѧѧد كѧѧل موضѧѧوع مѧѧن موضѧѧوعات الطفѧѧل بدراسѧѧتھ،ومھام الѧѧتعلم التѧѧي یقѧѧوم 

مѧن خѧلال تطبیѧق الاختبѧار : التعلم، كما یتضمن تقییم مستوى أداء الطفل، وتقییم نھѧائي

  .المعرفي لقیاس مستوى الوعي الوقائي 

  تم تصمیم التغذیة الراجعة بحیث تقدم من خلال التقییم التكویني:  تصمیم التغذیة الراجعة-٦

  .باحثة نتیجة الطفل من خلال إجابتھ على أسئلة الاختبار التكوینيللأنشطة؛ بحیث تعرف ال
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٢٠٩ 

 اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة اسѧѧتراتیجیة التعلѧѧیم المتمѧѧایز اثنѧѧاء تقѧѧدیم : تحدیѧѧد اسѧѧتراتیجیة الѧѧتعلم-٧

  .القصص المصورة الرقمیة لاطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

تفاعѧل الأطفѧال : ة أنماط التفاعل كما یليحددت الباحث:  تصمیم أنماط التفاعلات التعلیمیة-٨

مѧѧن خѧѧلال إدارة حѧѧوار بѧѧین الأطفѧѧال وأقѧѧرانھم حѧѧول القѧѧصة، وذلѧѧك لتبѧѧادل : مѧѧع الاقѧѧران

مѧن خѧلال  حѧوار مѧع الطفѧل : الآراءوالأفكار حول القصة ، وتفاعѧل الأطفѧال مѧع الباحثѧة

  .حول محتوى القصة موضوع التعلم

  ):نتاجالإ(مرحلة التطویر : المرحلة الثالثة

قامѧѧت الباحثѧѧة فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة  بكتابѧѧة القѧѧصص المѧѧصورة لتنمیѧѧة المفѧѧاھیم الوقائیѧѧة 

والوعي الوقائي لدى اطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه ثم قامت بتنفیѧذھا وانتاجھѧا مѧن خѧلال 

 Canvaبرنامج 

  :التنفیذ: المرحلة الرابعة

  Canvaاستخدام برنامج قامت الباحثة بتنفیذ القصص المصورة الرقمیة من خلال 

  :مرحلة التقویم: المرحلة الخامسة

   تم عرض القصص الرقمیة على مجموعة من المحكمین، وطلب منھم تقویمھ:التقویم البنائي

  وقد أبدى المحكمون بعض الملاحظات، وتم القیام بإجراء التعدیلات المطلوبة، وبذلك أصبحت

  .بحثالقصص الرقمیة قابلة للتطبیق على مجموعة لل

  :المصورة الرقمیة صمصادر اشتقاق معاییر تصمیم القص

مصادر اشتقاق معاییر تصمیم القصص المصورة ) ٢٠١١( أوضحت دراسة رضوان

  :الرقمیة كالاتي

 صة تعد  :المصدر الأولѧت القѧي تناولѧة التѧة والأجنبیѧة العربیѧات التربویѧات والأدبیѧالدراس

  : ومعاییر تصمیمھا الاتیھالمصورة الرقمیة
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٢١٠  

   سѧѧھلة الاسѧѧѧتخدام مѧѧѧن  المѧѧصورة الرقمیѧѧѧةیجѧѧب أن تكѧѧѧون القѧѧѧصة: سѧѧھولة الاسѧѧѧتخدام  )١

  .قبل الطفل

أن تكون من بیئѧة الطفѧل حتѧى یѧسھل تعرفѧھ علیھѧا :  المصورة الرقمیةشخصیات القصة )٢

  .وتفاعلھ معھا

یجѧب مراعѧاة عѧرض القѧصة، حیѧث تتѧراوح مѧدة عѧرض :المѧصورة الرقمیѧةزمن القصة ) ٣

  .دقیقة) ١٥-١٠( القصة من

  .تشابھ بیئة القصة المصورة الرقمیة مع بیئة الطفل: بیئة القصة المصورة الرقمیة )٤

  .إمكانیة نشر القصة المصورة الرقمیة علي صفحات الانترنت:النشرالالكتروني )٥

 .قلة التكلفة الاقتصادیة للقصة المصورة الرقمیة: التكلفة )٦

 بكرة وخصائص الأطفال في ھذه المرحلةالطفولة الممرحلة  :المصدر الثاني: 

ھي المصدر الثاني التي استعانت بھ الباحثة في بناء قائمة الطفولة المبكرة  مرحلةتعد 

 فأطفال ھذه المرحلة بحاجة إلي ھذه القصص المصورة الرقمیة معاییر تصمیم وإنتاج القصة 

ھ للمفاھیم وخاصة مفاھیم  وسلوكیاتھ واكتسابلما لھا من تأثیر إیجابي علي شخصیة الطفل

  .الوعي الوقائي

  :معاییر تقییم القصة المصورة الرقمیة

  :أنھ یفضل في القصص الرقمیة أن Lambert) 2013(أوضح 

تشتمل على عدد مناسب من الصور، ،والنصوص، والرسوم الثابتھ اوالمتحركةمع تكامل . ١

  .صةھذه الوسائط مع بعضھا بشكل یساھم في تحقیق الھدف من الق

یتوافر بھا قدر من التوافق وإحساس لیشعر الطفل بالانسجام ومساعدتھ على التأمل . ٢

  .والتفكیر، وأن تبتعد القصة عن العرض الخاطف للصور

  .اختیار الصور التي یمكن أن تنقل المشاعر والعواطف للطفلیتم فیھا . ٣
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٢١١ 

ًتتضمن إیقاعا سریعا في سرد الأحداث التي تتطلب إ. ٥ ثارة عاطفة الطفل، وأن تتضمن ً

ًإیقاعا بطیئا أو عادیا في سرد الأحداث التي تتطلب من الطفل الاسترخاء والتأمل ً ً.  

لذا ترى الباحثة انھ من خلال استخدام القصص الرقمیة المصورة ساعد أطفال 

تاع اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في تقلیل الحركة والاندفاعیة من خلال انصات واستم

كما . الأطفال ومشاھدة القصص المصورة الرقمیة وانجذابھم الى شخصیات واحداث القصص

 استخدام استراتیجیات التدریس المتنوعة ساھمت بشكل واضح في تقدیم الأنشطة لھؤلاء ان

الأطفال بما یتناسب مع خصائصھم الجسمیة والانفعالیة مما ساھم في تقلیل اندفاعیھم 

م على اطالة وقت الجلوس لدیھم وزیادة فترة تركیزھم بتقلیل المشتتات وحركتھم ومساعدتھ

  . جعلھم یحافظون على تركیزھم ویقللون من الحركة أثناء التعلیم والتعلممما

 Preventive awarenessالوعي الوقائي   : المحور الثالث 

  . راك الحفظ، والتقدیر، والفھم، وسلامة الإد" یعرف الوعي في اللغة على انھ 

"  المنتبھ والمدرك للأمور والقضایا التي تخص عصرهالشخصوالفرد الواعي ھو 

 ).٦٨٧ ،٢٠١٩أمین،.(

ّویعرف الوعي الوقائي بأنھ مستوى فھم ووعي الأطفال في مدارس الطفولة المبكرة " ُ

بالأمراض الصحیة المعدیة وغیر المعدیة، وكیفیة الوقایة منھا والحد من انتشارھا باتباع 

  )٣٠، ٢٠٢٣الجاسر والصالح ،" .(الیب وممارسات وقائیة مناسبةأس

تزوید الطفل بالمعارف والمعلومات العلمیة حول " كما یعرف الوعي الوقائي على انھ

الأمراض وكیفیة انتقالھا والإصابة بھا وطرق الوقایة الصحیة والغذائیة السلیمة وقواعد 

ات الانضباط واتباع السلوكیات الوقائیة التي التباعد الاجتماعي التي تسھل في بناء مقاوم

الجندي ".( من خطر الإصابة بالفیروسات ولا تتقدم للطفل من خلال وسائط تثقیف الطفلمیھتق

،٩٠، ٢٠٢٢(  
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٢١٢  

  :مفاھیم التربیة الوقائیة 

  مساعدة الأطفال على الالتزام الواعي بفھم العلاقات "الوعي البیئي ویعرف بأنھ

ة وطرق الوقایة منھا، كما یعزز لدیھم الشعور بالمسؤولیة تجاه البیئة والمشكلات البیئی

الزواوى، إسماعیل (."من خلال تبني سلوكیات تحافظ علیھا وتحمیھا من المخاطر

  )  ٢٠٢٠،وعبدالسلام  ،

 الوعي الوقائي في مواجھة الكوارث الطبیعیة والاجتماعیة  

ة علیھѧѧا بالكامѧѧل، وقѧѧد تѧѧؤدي إلѧѧى تѧѧشیر الكѧѧوارث إلѧѧى أحѧѧداث مفاجئѧѧة لا یمكѧѧن الѧѧسیطر

إصابات أو أضرار فإذا كانت ناتجة عن عوامل طبیعیة، مثل الزلازل، البѧراكین، أو الأعاصѧیر، 

ُتعرف بـ الكوارث الطبیعیة، أما إذا كانت نتیجة لأنشطة بѧشریة، مثѧل حѧوادث النقѧل، الحرائѧق، 

تھѧѧدف التربیѧѧة . ادث الاصѧѧطناعیةُالانھیѧѧارات، أو التعامѧѧل مѧѧع المѧѧواد الѧѧسامة، فتعѧѧرف بѧѧـ الحѧѧو

الوقائیѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧى توعیѧѧѧѧѧة الأفѧѧѧѧѧراد بأسѧѧѧѧѧالیب التعامѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧع ھѧѧѧѧѧذه المخѧѧѧѧѧاطر وتقلیѧѧѧѧѧل آثارھѧѧѧѧѧا 

  ).٣٢٠، ٢٠١٧ربیع،.(السلبیة

  الوعي الوقائي النفسي:  

ھو عملیة منظمة تھدف إلى تعزیز قدرة الطفѧل علѧى التكیѧف مѧع ذاتѧھ ومحیطѧھ، ممѧا "

 ویسعى إلى تحسین علاقتѧھ بѧالآخرین ومنѧع تѧأثیرات یساعده على مواجھة الضغوط والأزمات

النمو غیر الطبیعѧي و یѧرتبط بالمھѧام التربویѧة، مثѧل تѧصحیح الشخѧصیة والكѧشف المبكѧر عѧن 

ًصعوبات التعلم والسلوك لدى الأطفال، بھدف معالجتھا قبل أن تؤثر سلبا على قدرتھم النفسیة 
  )Berezovska,2022 ,390 ".(في مواجھة التحدیات والمخاطر
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٢١٣ 

  :مجالات الوعي الوقائي

  :بعض مجالات الوعي الوقائي للاطفال كالاتي  )١٨٣، ٢٠١٧(أوضحت دراسة شعیر 

تتѧضمن النظافѧة الشخѧصیة، التغذیѧة الѧسلیمة، وتھیئѧة بیئѧة : الوعي بالصحة الشخصیة -١

  .منزلیة صحیة

میѧع المѧستویات یركز على توعیة الأفراد بعѧادات غذائیѧة سѧلیمة فѧي ج:  الوعي الغذائي -٢

 .الاجتماعیة والاقتصادیة

تھدف إلى تعزیز سلامة الأفراد، مساعدتھم : الوعي بالتربیة الأمانیة والإسعافات الأولیة -٣

 .على تجنب المخاطر، واتخاذ الإجراءات المناسبة أثناء الحوادث

 تعنѧى بالحفѧاظ علѧى البیئѧة وعلاقتھѧا بѧصحة الإنѧسان مѧن خѧلال الاھتمѧام: الوعي البیئي -٤

 .بالمكونات الطبیعیة

تѧѧسعى إلѧѧى تحقیѧѧق التѧѧوازن النفѧѧسي والعقلѧѧي، والѧѧتحكم فѧѧي : الѧѧوعي العقلѧѧي والنفѧѧسي -٥

 .الانفعالات، والحد من التأثیرات السلبیة

توضѧѧѧح أضѧѧѧرار سѧѧѧوء : الѧѧѧوعي بأضѧѧѧرار العقѧѧѧاقیر والكحولیѧѧѧات والتѧѧѧدخین والمخѧѧѧدرات -٦

 .استخدام العقاقیر وتأثیرھا الفسیولوجي والنفسي والاجتماعي

تشمل دراسة الأمراض المعدیة وغیر المعدیة، والتوعیة : الوعي بالوقایة من الأمراض -٧

 .بمسبباتھا وطرق الوقایة منھا

تھѧدف إلѧى حمایѧة الأفѧراد مѧن المعلومѧات الغذائیѧة المѧضللة، : الوعي بѧصحة المѧستھلك -٨

  .وتعزیز الوعي بالسلامة الغذائیة والتأمین الصحي

  :الطفل مفھوم الحذرالإجراءات الوقائیة لتعلیم 

تستخلص الباحثة من الدراسات السابقة انھ یجب تعلیم الاطفال مفھوم الحذر لیتكون 

  :لدیھ ثقافة الوعي الوقائي  وذلك من خلال 
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٢١٤  

  اتѧѧباب الممنوعѧѧیح أسѧѧع توضѧѧا مѧѧل احترامھѧѧد الطفѧѧى لا یفقѧѧات حتѧѧرة الممنوعѧѧب كثѧѧتجن

 الاتѧѧساق فѧѧي الѧѧسلوك لأن المرتبطѧѧة بѧѧسلامتھ بأسѧѧلوب بѧѧسیط ومفھѧѧوم ،و الحѧѧرص علѧѧى

  .الأطفال یراقبون تصرفاتنا

  ًاستخدام المواقف البسیطة للتدریب، مثل السماح لھ بحمل دلو ماء مع توجیھھ للحذر بدلا

من منعھ كما عدم تأنیب الطفل عند شعوره بالخوف بعد حادث ما، بل دعمھ حتѧى یھѧدأ ثѧم 

 .قبتھ بحذر لضمان سلامتھمناقشة الأمر ، وتشجیع شعوره بالاستقلالیة مع مرا

  ،اتѧѧادة، المنظفѧѧل الأدوات الحѧѧال، مثѧѧاول الأطفѧѧن متنѧѧرة عѧѧیاء الخطѧѧاد الأشѧѧب إبعѧѧا یجѧѧكم

  .البلاستیك، الكبریت، الحبال، والزجاج، لتجنب الحوادث المحتملة

  :أبعاد الوعي الوقائي

  :بعض أبعاد الوعي الوقائي في الاتي) ٢٠٢٣(تذكر دراسة رمضان ،القداح ،أحمد 

یمثل إدراك الأطفال للمعلومات والمفاھیم المتعلقة بالصحة والمرض،  :الوعي الصحي  -١

مما یساعدھم على تبني سلوكیات صحیة سلیمة والوقایة من الأمراض و یشمل ذلك فھم 

أھمیة التغذیة السلیمة، والنظافة الشخصیة، وممارسة النشاط البدني، والالتزام 

، بالإضافة إلى التعرف على العوامل التي تؤثر على بالتطعیمات والإجراءات الوقائیة

الصحة الجسدیة والنفسیة حیث یساھم الوعي الصحي في تحسین جودة الحیاة، وتقلیل 

انتشار الأمراض، وتعزیز قدرة الأفراد على اتخاذ قرارات صحیة مسؤولة لأنفسھم 

یة، وتعزیز لتحسین حیاة الأطفال، من الضروري تطویر الخدمات الصح. ولمجتمعھم

الوعي الصحي لدى الأسر، وتشجیعھم على تبني ممارسات صحیة سلیمة للوقایة من 

الأمراض ،كما یجب التركیز على مكافحة الأمراض التي یمكن الوقایة منھا، مثل 

الالتھابات التنفسیة الحادة والإسھال والجفاف والامراض المعدیة والفیروسات لذا، یعد 

ًاض الأطفال أمرا أساسیا لمساعدتھم في التعامل مع الأمراض تدریب وتأھیل معلمي ری ً
 .الشائعة بین الأطفال بفعالیة

شعور الطفل بالخطر تجاه بعض القضایا البیئیة وفھم تأثیرات ھذه  :  بالمخاطرىالوع -٢

 .المخاطر لتعزیز عملیة صنع القرار
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٢١٥ 

تغیرات یة الناجمة عن مستوى المام الطفل بالتغیرات المناخ: بالتغیرات المناخیةالوعي  -٣

 .المناخ  ومدى تاثیرھا على البیئة والانسان وفھم اسبابھا والتكیف معھا

یمثل إدراك الطفل لأھمیة الغذاء الصحي والمتوازن، وفھم تأثیر العادات : الوعي الغذائي -٤

الغذائیة على الصحة العامة حیث یشمل ھذا الوعي معرفة القیم الغذائیة للأطعمة، وأثر 

صر الغذائیة على وظائف الجسم، وأھمیة اختیار الأطعمة الصحیة للوقایة من العنا

 .الأمراض

یمثل إدراك الطفل للتطورات التكنولوجیة الحدیثة وفھم كیفیة  : الوعي التكنولوجي -٥

استخدامھا وتأثیرھا على مختلف جوانب الحیاة حیث یشمل ھذا الوعي معرفة أساسیات 

رقمیة والبرمجیات والذكاء الاصطناعي، بالإضافة إلى التكنولوجیا، مثل الأجھزة ال

القدرة على استخدام ھذه الأدوات بفعالیة وأمان ، كما یتضمن الوعي التكنولوجي 

استیعاب المخاطر المحتملة المرتبطة بالتكنولوجیا أثرھا على نفسھ والاخرین 

 .والمجتمع

ساسي في الحیاة، وضرورة یمثل إدراك الطفل لدور الماء الأ:  الوعي بأھمیة الماء -٦

المحافظة علیھ وحسن استغلالھ و یشمل ھذا الوعي فھم أھمیة الماء في بقاء الإنسان 

والكائنات الحیة، وأثره على الصحة العامة، والزراعة، والصناعة، والبیئة ، كما 

یتضمن الوعي بالماء اتخاذ سلوكیات مسؤولة لترشید استھلاكھ، والحفاظ على مصادره 

تلوث، وتعزیز الممارسات المستدامة لضمان استمراریتھ للأجیال القادمة حیث من ال

یھدف ھذا الوعي إلى تعزیز الشعور بالمسؤولیة البیئیة وحث الأفراد على المساھمة في 

 . الموارد المائیةالجھود العالمیة للحفاظ على

ریقة صحیحة، مما یمثل إدراك الطفل لمفاھیم وأسالیب إدارة الأموال بط : الماليالوعي -٧

یساعده على اتخاذ قرارات مالیة سلیمة تضمن الاستقرار المالي وتحقیق الأھداف 

 الدیون، ووضع وإدارةالاقتصادیة حیث یشمل ذلك معرفة أسس الادخار، والاستثمار، 

المیزانیة، والتخطیط المالي للمستقبل،  كما یساھم الوعي المالي في تعزیز المسؤولیة 
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٢١٦  

لیل المخاطر الاقتصادیة، وتحسین جودة الحیاة من خلال الاستخدام الأمثل المالیة، وتق

 .للموارد المالیة، سواء على المستوى الشخصي أو المجتمعي

ویمثل مستوى ادراك الطفل لحالتھ النفسیة ومشاعره وانفعالاتھ النفسي الوعي  -٨

وط مع الضغوتاثیرھا على نفسھ وعلى الاخرین وقدرتھ على تحلیل المشاعروتعاملھ 

النفسیة بفعالیةمما یساعد في تحسین الصحة النفسیة وتعزیز قدرتھ على التكیف مع 

  .المختلفة الظروف

دور المعلمة في تعزیز الوعي الوقائي لدى الاطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت 

  :الانتباه

ة تستخلص الباحثة انھ یجب على المعلمة امتلاك مھارات الأمن والسلامة لحمای

كما أنھا . الأطفال، فھي الملاحظ الأول والمسؤول عن سلامتھم داخل الروضة وخارجھا

المدرب الأساسي لھم على مفاھیم الوقایة من المخاطر مع اتباع القواعد التي وضعتھا منظمة 

  :الصحة العالمیة لأمان وحمایة الأطفال من الأخطار في المنزل أو الروضة أو الشارع، ومنھا

 طفل على استخدام مقعد الأمان وحزام الأمان عند ركوب السیارةتدریب ال.  

 تنبیھھ إلى ارتداء معدات الحمایة عند ركوب الدراجة.  

 تعلیمھ مبادئ قواعد المرور لحمایة نفسھ أثناء التنقل.  

 تحذیره من اللعب بأدوات السیارة أو تشتیت انتباه السائق.  

  ضوئیةѧѧارات الѧѧزام بالإشѧѧشارع، والالتѧѧور الѧѧاء عبѧѧذر أثنѧѧشي بحѧѧى المѧѧال علѧѧدریب الأطفѧѧت

  .وأماكن العبور المخصصة

  اكنѧي الأمѧا فѧب بھѧى اللعѧمنع الطفل من ركوب الدراجة في الشوارع العامة، وتشجیعھ عل

 .الآمنة مثل المنتزھات والحدائق

 اتباع قواعد الامان عند حدوث حریق أو زلزال أو برق.  
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٢١٧ 

  :مھام الوعي الوقائي

  :أن من مھام الوعي الوقائي الاتي) ٤٩٨، ٢٠٢٢( ذكرت دراسة ابراھیم 

 الحد من انتشار الأوبئة من خلال الوقایة والتدخل السریع عند حدوثھا لتقلیل الأضرار.  

 تحسین الصحة العامة للمجتمع من خلال نشر السلوكیات الصحیة السلیمة.  

  لكل من الأفراد الأصحاء والمرضى عبر تعزیز ممارسات الوقایة الحفاظ على جودة الحیاة

 .والرعایة الصحیة

  :أھداف الوعي الوقائیة

  :أن من اھداف الوعي الوقائي ) ٣٩٢، ٢٠١٨(تذكر دراسة الرشیدي 

  .تجنب العادات الضارة والأمراض المعدیة لبناء جسم سلیم:   الصحة الجسدیة-١  

  .ایة من الحوادث والمخاطر المھنیة وتصحیح السلوكالوق:  السلامة المھنیة-٢   

  .تجنب المشكلات الأسریة وتعزیز التفاھم:  الاستقرار الأسري-٣   

  .حمایة الأطفال من السلوكیات غیر الأخلاقیة: الأخلاق والقیم-٤  

  .الوقایة من الخرافات والأفكار الھدامة: التوعیة الفكریة-٥  

  .ایة المجتمع من السلوكیات المنحرفة وحفظ العقیدةحم: التكامل الاجتماعي-٦   

  .الوقایة من الاضطرابات والمشكلات النفسیة:  الصحة النفسیة-٧   

وتستخلص الباحثة من الدراسات السابقة والبحوث ان اھداف الوعي الوقائي لدى 

یاتھم اطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه حمایة الاطفال من المخاطر وتعدیل سلوك

وحمایتھم من السلوكیات الغیر صحیحة والافكار والسلوكیات المنحرفة والوقایة من المشكلات 

  .النفسیة و الاضطرابات 
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٢١٨  

  :أسالیب إكساب الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة السلوكیات الوقائیة

أن من أسالیب إكساب الأطفال ذوي الاحتیاجات ) ٤٣١، ٢٠٢١(ترى دراسة أیوب 

  :سلوكیات الوقائیة الاتي الخاصة ال

 وسیلة محببة لتنمیة السلوكیات الصحیة بطریقة مشوقة: القصة.  

 یثیر اھتمام الطفل ویزید دافعیتھ للتعلم واكتساب السلوكیات الوقائیة: اللعب.  

 یساعد على بناء المعرفة وتعزیز المفاھیم الصحیة: الاكتشاف الموجھ.  

 ار وتقلید السلوكیات الإیجابیةمن خلال لعب الأدو: المحاكاة والتقلید.  

 تعتمد على التعلم بالممارسة، وھو أكثر فاعلیة من الاستماع فقط: التجارب المیدانیة.  

ولأن اطفال اضطراب فرط الحركةوتشتت الانتباه یصنفون من فئة الاطفال ذوي 

 ھي القصة الاحتیاجات الخاصة لذا كانت اسالیب اكسابھم الوعي والسلوكیات الوقائیة المناسبة

،اللعب ،الاكتشاف الموجھ،المحاكاة والتقلید والتجارب المیدانیة ،وقد اعتمد البحث الحالي على 

  .استخدام القصص المصورة الرقمیة في تنمیة الوعي الوقائي لدى ھؤلاء الأطفال 

 

  القصص المصورة رقمیامعاییرقائمة :ً 

  :لبحث الذى نص علىللإجابة عن السؤال الأول من أسئلة ا

ً الواجب توافرھا فى تصمیم القصص المصورة رقمیا لدى الأطفال ذوي فرط المعاییرما 

  الحركة وتشتت الانتباه؟

للمعاییر الواجب توافرھا فى القصص المصورة ) تربویة وفنیة( معیارین تحدیدتم 

 من المحكمین مؤشرات، وتم عرض تلك القائمة على مجموعة) ٩(ًرقمیا ویتضمن كل معیار 

، وجاءت )٨(محكم لتحدید نسب الاتفاق على تلك المؤشرات ملحق رقم ) ١١( بلغ عددھم

  :نسبة الاتفاق على النحو التالي
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٢١٩ 

 

  
     

1 11 0 100% 
2 10 1 90.91% 
3 11 0 100% 
4 11 0 100% 
5 9 2 81.82% 
6 11 0 100% 
7 10 1 90.91% 
8 10 1 90.91% 

 تربویة

9 11 0 100% 
1 9 2 81.82% 
2 9 2 81.82% 
3 11 0 100% 
4 11 0 100% 
5 10 1 90.91% 
6 10 1 90.91% 
7 9 2 81.82% 
8 10 1 90.91% 

 فنیة

9 11 0 100% 

)% ١٠٠- ٨١.٨٢( أن نسب الاتفاق تراوحت ما بین السابقیتضح من الجدول 

مما یعنى اتفاق المحكمین على جمیع مؤشرات المعاییر التربویة ) ٨٠(وجمیعھا أكبر من 

والفني، وبذلك تمت الإجابة عن السؤال الأول من أسئلة البحث، واستندت الباحثة لتلك 

  ).٨(ً تصمیم القصص المصورة رقمیا،ملحق رقم المؤشرات فى

 اللقاءات لتنمیة الوعي الوقائي لدى اطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: 

  : الھدف من اللقاءات: أولا

  إكساب الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه المعلومات والمعارف حول

 .مفاھیم التربیة الوقائیة والوعي بھا

 ب الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه سلوكیات الوعي الوقائيإكسا . 
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٢٢٠  

  : تصمیم اللقاءات والانشطة: ثانیا

تم تطبیق اختبار الجانب المعرفي للوعي الوقائي ، و مقیاس سلوك الأطفال ذوي 

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ، مقیاس اتجاه الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة 

تت الانتباه وذلك  للوقوف على مستوى الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت وتش

لقاء تثقیفي لدى أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت ) ٢٤( الانتباه قبلیا، ثم تم تنفیذ عدد 

جلسات أسبوعیا، ثم تطبیق اختبار الجانب ) ٣(الانتباه لتنمیة الوعي الوقائي لدیھم  بمعدل

قائي ، و مقیاس سلوك الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه المعرفي للوعي الو

، مقیاس اتجاه الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تطبیقا بعدیا للوقوف على 

مدى فاعلیة تصمیم القصص المصورة الرقمیة في تنمیة الوعي الوقائي لدى اطفال اضطراب 

  .فرط الحركة وتشتت الانتباه

  :محتوى اللقاءات: لثاثا

-الوعي  البیئي- الوعي الصحي  (محتوى اللقاءات حول بعض مفاھیم الوعي الوقائي

- النفسي  الوعي- الوعي المالي- الوعي التكنولوجي-الوعي العاطفي  - الاجتماعيالوعي 

  .تقدم الانشطة  بالتعاون مع معلمة القاعة) الوعي الأمني- القانونيالوعي 

  :مة عند تنفیذ اللقاءات دور المعل: رابعا

 . تقدیم القصص المصورة الرقمیة للأطفال بعرضھا علیھم من خلال جھاز الحاسوب .١

 .تشجیع الأطفال للمشاركة والتفاعل مع القصص المصورة الرقمیة .٢

 .التعزیز المعنوي والمادي على الاستجابات الصحیحة للأطفال .٣

 .التغذیة الراجعة للأطفال أثناء الشرح .٤
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٢٢١ 

 لبحثعینة ا:  

تم اختیار عینة البحث من الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه على النحو 

  :الآتي

 

  

   

 ٦  الدولي بمدینة المنصورة بمحافظة الدقھلیةIQمركز  التجریبیة

 ٦ رة بمحافظة الدقھلیةمركز جمال الیماني بمدینة المنصو الضابطة

 ١٠ مركز بسمة امل بمدینة المنصورة بمحافظة الدقھلیة الاستطلاعیة

  : خطوات اختیار عینة البحث

  : روعي عند اختیار عینة البحث أن یتحقق الجوانب التالیة   

تم اختیار أفراد العینة التجریبیة من مراكز خاصة : التجانس بین أطفال المجموعتین .١

ارب مؤشرات المستوى الاقتصادي، والاجتماعي، والثقافي المتقارب قدر ًضمانا لتق

الإمكان، وقد تم استكمال استمارة بیانات الأطفال من ملفات وسجلات المركز للتأكید 

على تجانس العینة ،فكان لكل طفل من أطفال العینة سجل خاص بھ في المركز وكان 

ثبتھ في سجلھ ، حیث قامت الباحثة وحاصل على درجة م) مقیاس كونرز (مطبق علیھ 

) ٥٥ -٤٥( باختیار درجات أطفال العینة على مقیاس كونرز والتي تقع في التصنیف من

 ).الفئة المتوسطة(درجة على مقیاس كونرز

تم تطبیق اختبار الجانب المعرفي للوعي الوقائي ، و مقیاس سلوك الأطفال ذوي  .٢

اس اتجاه الأطفال ذوي اضطراب فرط اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ، مقی

الحركة وتشتت الانتباه لضمان تجانس العینة الأساسیة من حیث انخفاض درجاتھم على 
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٢٢٢  

اختبار الجانب المعرفي، ومقیاس سلوك الوعي الوقائي ، ومقیاس الاتجاه نحو : كلا من

 .الوعي الوقائي

 . سنوات) 6,5-5,5(أن یكون متوسط العمر الزمنى لأفراد العینة یتراوح ما بین  .٣

 . تحدید خصائص العینة من حیث قدراتھم، وحاجاتھم، واھتماماتھم .٤

درجة  ) 110-90(تراوحت نسب ذكائھم ما بین : التجانس بین المجموعتین في الذكاء .٥

عینة (على مقیاس ستانفورد بینیھ الصورة الخامسة ، وقد تم مراجعة ملفات الأطفال 

ًلدیھم، وأیضا تم التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث والتأكد من نسب الذكاء ) البحث
 .باستخدام معادلة مان وتني كما سیتم عرضھ لاحقا

أن یكون أطفال العینة ملتزمون بالحضور الى المركز، لضمان التزامھم بحضور التطبیق  .٦

 . المیداني

 .لا یعانون من أي إعاقات عقلیة .٧

 .لا یعاني الوالدین من أي إعاقة عقلیة .٨

الجانب المعرفي المصور للوعي الوقائي لأطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت  اختبار

 :الانتباه

  :الھدف من الاختبار

 كأداة للوقوف على مستوى معلومات أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت استخدامھ

  .سنوات حول مفاھیم الوعي الوقائي) 6.5 – 5.5(الانتباه 

  :خطوات تصمیم الاختبار

لاطلاع على الأدبیات والبحوث السابقة التي ارتبطت بموضوع البحث قامت الباحثة با

  .للاستفادة منھا في تحدید أسئلة الاختبار

  :وصف الاختبار
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٢٢٣ 

اشتمل الاختبار الصور للجانب المعرفي للوعي الوقائي في صورتھ النھائیة بعد التحقق 

فل اختیار بدیل سؤال حیث یتبع كل سؤال بدیلین وعلى الط) ١٥٦(من صدقھ وثباتھ على 

الإجابة الصحیحة، ویتم تطبیق الاختبار فردیا حیث تم صیاغة أسئلة الاختبار في شكل مبسط، 

  ).٣( وواضح ملحق رقم 

  :تعلیمات تطبیق الاختبار

  :روعي عند إجراء الاختبار صیاغة التعلیمات بوضوح، وقد تضمنت التعلیمات الاتي

 اختیار مكان مناسب لتطبیق الاختبار. 

 یل بیانات كل طفل على الاختبار الخاص بھتسج. 

  شرح خطوات الاختبار لكل طفل قبل البدء في الاختبار وتوضیح لھ أنھ سوف یشاھد

صورة ثم یقوم باختیار الإجابة التي یراھا صحیحة حتى أسجلھا لھ في الاختبار الخاص 

  .بھ

  :تقدیر درجات الاختبار

  إجابة صحیحة، وصفر في حالة الإجابة یحصل الطفل على درجة واحدة صحیحة على كل

 .الخاطئة

  صفر(وأقل درجة ) ١٥٦(أعلى درجة یحصل علیھا الطفل في ھذا الاختبار.( 

  :زمن تطبیق الاختبار

 دقیقة وذلك ٤٠استغرق تطبیق الاختبار من الطفل المفحوص زمنا قدره في المتوسط 

  .تطبیق بصورة فردیةطبقا لما تم التوصل إلیھ مع العینة الاستطلاعیة، وتم ال

  : صدق الاختبار

  : صدق المحكمین

) ١٥٦(تم عرض الصورة الأولیة لاختبار الجانب المعرفي للوعى الوقائي المكون من 

مفردة على مجموعة من المحكمین؛ وذلك لتعرف آرائھم في الاختبار، وقد أسفرت نتائج 
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٢٢٤  

 اللغوي والعقلي لعینة التحكیم عن وضوح تعلیمات المقیاس وملاءمة مفرداتھ للمستوى

البحث، وقد أشار المحكمون إلى بعض التعدیلات اللغویة وبناء علیھا تم تعدیل صیاغة بعض 

ًوبذلك أصبح الاختبار في صورتھ الأولیة صالحا للتطبیق . المفردات في ضوء آراء المحكمین

  .على عینة البحث الاستطلاعیة

  : صدق المحك

عبیر /أستاذ دكتور(مفردة اعداد ) ٤٠(ائیة المكون من تم تطبیق اختبار المفاھیم الوق

على العینة الاستطلاعیة، وبحساب معامل ارتباط الرتب لسبیرمان بین ) ٢٠١٩صدیق امین، 

) ٠.٩٠٢(الدرجة الكلیة للاختبار المعد من الباحثة والاختبار المحك اتضح ان قیمة الارتباط 

ن الاختبار یقیس نفس الخاصیة وھى الجانب  مما یعنى ا٠.٠١وھى قیمة موجبة ودالة عند 

  .المعرفي للجانب الوقائي

  :تقدیر درجات الأطفال على الاختبار

درجة لكل مفردة أجاب عنھا إجابة ) ١(بحیث یعطى الطفل  تم تقدیر درجات الأطفال

درجة على كل مفردة أجاب عنھا إجابة خطأ، وبذلك تكون الدرجة العظمي ) ٠(صحیحة، 

  ).٠(والصغرى ) ١٥٦(للاختبار 

  :التجریب الاستطلاعي  للاختبار

بعد التأكد من صلاحیة الصورة الأولیة للاختبار وصدق مفرادتھ، تم تطبیق الاختبار في 

صورتھ الأولیة على عینة استطلاعیة من الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه ـ غیر عینة 

  :تقدیر مایليأطفال، وذلك ل) ١٠(البحث الأساسیة ـ وقوامھا 

  :معاملات السھولة والقدرة على التمییز
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 
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 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

.60 

.50 

.30 

.40 

.80 

.80 

.40 

.40 

.60 

.60 

.60  

.70 

.70 

.60 

.70 

.40 

.60 

.50 

.50 

.50 

.50 

.40 

.20 

.50 

.70 

.80 

.49 

.50 

.46 

.49 

.40 

.40 

.49 

.49 

.49 

.49 

.49 

.46 

.46 

.49 

.46 

.49 

.49 

.50 

.50 

.50 

.50 

.49 

.40 

.50 

.46 

.40 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

.40 

.70 

.50 

.30 

.40 

.70 

.60 

.40 

.60 

.80 

.80 

.50 

.80 

.60 

.80 

.60 

.60 

.70 

.30 

.80 

.40 

.70 

.40 

.50 

.70 

.80 

.49 

.46 

.50 

.46 

.49 

.46 

.49 

.49 

.49 

.40 

.40 

.50 

.40 

.49 

.40 

.49 

.49 

.46 

.46 

.40 

.49 

.46 

.49 

.50 

.46 

.40 

79 

80 

81 

82 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

92 

93 

94 

95 

96 

97 

98 

99 

100 

101 

102 

103 

104 

.50 

.50 

.60 

.70 

.30 

.50 

.40 

.40 

.40 

.70 

.80 

.80 

.60 

.60 

.70 

.70 

.80 

.70 

.80 

.40 

.80 

.60 

.70 

.30 

.40 

.50 

.50 

.50 

.49 

.46 

.46 

.50 

.49 

.49 

.49 

.46 

.40 

.40 

.49 

.49 

.46 

.46 

.40 

.46 

.40 

.49 

.40 

.49 

.46 

.46 

.49 

.50 

118 

119 

120 

121 

122 

123 

124 

125 

126 

127 

128 

129 

130 

131 

132 

133 

134 

135 

136 

137 

138 

139 

140 

141 

142 

143 

.50 

.60 

.60 

.80 

.30 

.70 

.70 

.30 

.30 

.70 

.70 

.60 

.70 

.20 

.50 

.60 

.70 

.60 

.60 

.50 

.70 

.50 

.60 

.40 

.40 

.50 

.50 

.49 

.49 

.40 

.46 

.46 

.46 

.46 

.46 

.46 

.46 

.49 

.46 

.40 

.50 

.49 

.46 

.49 

.49 

.50 

.46 

.50 

.49 

.49 

.49 

.50 
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٢٢٦  

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

.50 

.50 

.50 

.60 

.50 

.50 

.50 

.30 

.40 

.70 

.70 

.50 

.50 

.50 

.50 

.50 

.49 

.50 

.50 

.50 

.46 

.49 

.46 

.46 

.50 

.50 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

74 

75 

76 

77 

78 

.70 

.70 

.70 

.50 

.70 

.80 

.40 

.70 

.60 

.50 

.70 

.60 

.50 

.46 

.46 

.46 

.50 

.46 

.40 

.49 

.46 

.49 

.50 

.46 

.49 

.50 

105 

106 

107 

108 

109 

110 

111 

112 

113 

114 

115 

116 

117 

.30 

.70 

.50 

.70 

.60 

.70 

.70 

.70 

.70 

.50 

.70 

.60 

.60 

.46 

.46 

.50 

.46 

.49 

.46 

.46 

.46 

.46 

.50 

.46 

.49 

.49 

144 

145 

146 

147 

148 

149 

150 

151 

152 

153 

154 

155 

156 

.50 

.60 

.70 

.70 

.40 

.50 

.50 

.30 

.60 

.60 

.60 

.70 

.50 

.50 

.49 

.46 

.46 

.49 

.50 

.50 

.46 

.49 

.49 

.49 

.46 

.50 

) 0.80-0.20(یتضح من الجدول السابق أن قیم معاملات السھولة تراوحت ما بین 

وھى فى حدود المدى المسموح بھ لتضمین المفردة فى الاختبار حیث إن المدى المسموح بھ 

، كما یتضح أن قیم معاملات التمییز لمفردات 0.9لمعاملات السھولة ألا تزید قیمتھا عن 

  .0.2وجمیعھا أكبر من ) 0.50-0.40(اوحت ما بین الاختبار ترا

  :الاتساق الداخلي للاختبار

 لحساب *تم حساب الاتساق الداخلي للاختبار باستخدام معامل ارتباط الرتب لسبیرمان 

معامل ارتباط الدرجة الكلیة للمفھوم الفرعي بالمفھوم الرئیس، وكذلك معامل ارتباط الدرجة 

  :بالدرجة الكلیة للاختبار، والجدول التالي یوضح ذلكالكلیة للمفھوم الرئیس 

  

  

  

                                                
 .على الترتیب) 0.632 ,0.765) = (0.05 ,0.01(، ومستوى دلالة )8( القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط عند درجات حریة  *
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 
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  
 
 

 
 
 

 

1 0.830** 1 0.730* 1 0.786** 
2 0.826** 2 0.869** 2 0.920** 
3 0.821** 3 0.927** 3 0.762* 
4 0.726* 4 0.796** 4 0.742* 
5 0.713* 5 0.925** 5 0.819** 
6 0.791** 6 0.823** 6 0.791** 
7 0.825** 7 0.759*   
8 0.738*     
9 0.825**     
10 0.898**     

 **0.865  **0.936  **0.952 معامل الارتباط باالدرجة الكلیة

 ,0.05یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات الارتباط جاءت دالة عند مستویي 

مما یعنى ان الاختبار یتسم بدرجة مقبولھ من الاتساق الداخلى ) 0.3(، وجمیعھا أكبر من 0.01

ھیم الرئیسة وأن المفاھیم الفرعیة تتجھ لقیاس المفاھیم الرئیسة التى تنتمي إلیھا وكذلك المفا

 ).الجانب المعرفي للوعي الوقائي(تتجھ لقیاس المكون الرئیس للاختبار 

ومن خلال نتائج معاملات السھولة والتمییز والاتساق الداخلي أصبحت مفردات 

  .الاختبار جمیعھا متضمنة بالاختبار دون حذف

  :الثبات

والاختبار  الرئیسة، المفاھیم(اختبار الجانب المعرفي للوعي الوقائي  ثبات حساب تم

  :استخدام معادلة ألفا كرونباخ وذلك كما ھو موضح بالجدول التالي ب)ككل

  

  

  



 

 

 

–  

 

٢٢٨  

 

  

 
   

 0.909 226.233 92 صحتي

 0.839 51.956 40 أماني من المخاطر

 0.834 31.344 24 أماني النفسي والاجتماعي

 0.951 698.711 156 الدرجة الكلیة

یتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات للمفاھیم الرئیسة تراوحت ما بین 

لتعبر ) 0.7(أكبر من وجمیعھا ) 0.951(، كما بلغت قیمة ثبات الاختبار ككل )0.834-0.909(

 .للثباتقیم جیدة عن 

) 156(صورة، تتضمن ) 39(ً أصبح الاختبار فى صورتھ النھائیة محتویا على مثومن 

  .ًمفردة ً، وصالحا للتطبیق على عینة البحث الأساسیة

  )المكون الوجداني للوعي الوقائي(مقیاس الاتجاه  

 :صدق مقیاس الاتجاه 

  :صدق المحكمین لمقیاس الاتجاه 

المكون ) مكون الوجداني للوعي الوقائيال(تم عرض الصورة الأولیة لمقیاس الاتجاه 

، وقد أسفرت المقیاس على مجموعة من المحكمین؛ وذلك لتعرف آرائھم في مفردة) 52(من 

نتائج التحكیم عن وضوح تعلیمات المقیاس وملاءمة مفرداتھ للمستوى اللغوي والعقلي لعینة 

یھا تم تعدیل صیاغة بعض البحث، وقد أشار المحكمون إلى بعض التعدیلات اللغویة وبناء عل

ًوبذلك أصبح المقیاس في صورتھ الأولیة صالحا للتطبیق . المفردات في ضوء آراء المحكمین

  ).٥( على عینة البحث الاستطلاعیة ملحق رقم 

 



 

 

 

–  

 

٢٢٩ 

  : صدق المحك لمقیاس الاتجاه نحو السلوك الوقائي 

استاذ (ة اعداد مفرد) 40(تم تطبیق مقیاس الاتجاه نحو السلوك الوقائي المكون من 

على العینة الاستطلاعیة، وبحساب معامل ارتباط الرتب ) ٢٠١٩ ، أمینعبیر صدیق /دكتور 

لسبیرمان بین الدرجة الكلیة للمقیاس المعد من الباحثة والمقیاس المحك اتضح ان قیمة 

 المقیاس یقیس نفس ان مما یعنى 0.01وھى قیمة موجبة ودالة عند ) 0.836(الارتباط 

  .یة وھى الجانب الوجداني للجانب الوقائيالخاص

  :تقدیر درجات الاطفال على مقیاس الاتجاه 

وبذلك تكون الدرجة العظمي للاختبار ) 1 ,0(ًتم تقدیر درجات الأطفال وفقا للتقدیر 

  ).0(درجة، والصغري ) 52(

  :التجریب الاستطلاعي لمقیاس الاتجاه

یاس وصدق مفرداتھ، تم تطبیق المقیاس بعد التأكد من صلاحیة الصورة الأولیة للمق

أطفال ) 10(في صورتھ الأولیة على عینة استطلاعیة ـ غیر عینة البحث الأساسیة ـ وقوامھا 

  :یلي من ذوى فرط الحركة وتشتت الانتباه، وذلك لتقدیر ما

  :الاتساق الداخلي لمقیاس الاتجاه 

باط الرتب لسبیرمان لحساب تم حساب الاتساق الداخلي للاختبار باستخدام معامل ارت

 الموقف بالبعد الذى تنتمي إلیھ ومعاملات ارتباط الدرجة الكلیة للابعاد بالدرجة ارتباطمعامل 

  :الكلیة للمقیاس، والجدول التالي یوضح ذلك

  

  

  

  

  



 

 

 

–  

 

٢٣٠  

 

 
          

1 0.753* 12 0.805** 23 0.844** 1 0.645* 1 0.783** 
2 0.805** 13 0.850** 24 0.805** 2 0.773** 2 0.776** 

3 0.815** 14 0.713* 25 0.745* 3 0.861** 3 0.676** 
4 0.753* 15 0.805** 26 0.675* 4 0.757** 4 0.654* 
5 0.827** 16 0.795** 27 0.703* 5 0.878** 5 0.763* 
6 0.645* 17 0.895** 28 0.895** 6 0.878** 6 0.835** 
7 0.861** 18 0.645* 29 0.645* 7 0.878**   
8 0.668* 19 0.745* 30 0.695* 8 0.734*   

9 0.843** 20 0.753* 31 0.759* 9 0.878**   
10 0.805* 21 0.805** 32 0.805** 10 0.830**   
11 0.695* 22 0.690* 33 0.681* 11 0.703*   
      12 0.841**   
      13 0.758*   

  معامل 
  ارتباط البعد

  بالدرجة
  الكلیة

 للمقیاس

0.985**  0.893**  0.821** 

یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات ارتباط المواقف بالأبعاد التي تنتمي إلیھا 

 0.01 ,0.05 الكلیة للأبعاد بالدرجة الكلیة للمقیاس دالة عند مستوى الدرجةت ارتباط ومعاملا

مما یعنى أن المواقف تتجھ لقیاس الأبعاد التي تنتمي إلیھا وأن الأبعاد تتجھ لقیاس المكون 

، مما یدل على أن المقیاس یتسم بدرجة جیدة من )الجانب الوجداني للوعي الوقائي(الرئیس 

  . الداخليالاتساق

  :ثبات مقیاس الاتجاه نحو السلوك الوقائي  

  : تم استخدام معادلة ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقیاس، كما یوضحھ الجدول التالي

  

  



 

 

 
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٢٣١ 

 

 
    

 0.965 117.289 33 البعد الأول
 0.926 22.678 13 انيالبعد الث

 0.843 5.344 6 البعد الثالث
 0.971 259.956 52 المقیاس ككل

-0.843(یتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات لأبعاد المقیاس تراوحت ما بین 

 مما یدل على أن المقیاس یتسم 0.7وجمیعھا أكبر من ) 0.971(، وبلغت قیمة الثبات )0.965

  .باتبدرجة مقبولة من الث

ًوصالحا للتطبیق ًموقفا، ) 52(ًومن ثم أصبح المقیاس فى صورتھ النھائیة محتویا على 

 .على عینة البحث الأساسیة

المكون السلوكي للوعي الوقائي لأطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت  (السلوكمقیاس 

  ):الانتباه

  :الھدف من مقیاس السلوك 

وقائي لدى أطفال فرط الحركة وتشتت استخدامھا كأداة لقیاس سلوكیات الوعي ال

  الانتباه  

  :وصف مقیاس السلوك

سلوك للأطفال، ) ٤٠(على   ) ٧( اشتمل المقیاس في صورتھا النھائیة ملحق رقم 

  . فردیا على كل طفلالملاحظةویتم تطبیق بطاقة 

  :خطوات إعداد مقیاس السلوك

  :ائیة لمقیاس السلوكقامت الباحثة بالخطوات التالیة للوصول الى الصورة النھ

مفاھیم الوعي الوقائي الاطلاع على الدراسات السابقة والدراسات الأجنبیة التي تناولت 

  .والتربیة الوقائیة للأطفال مع مراعاة الحدود الموضوعیة التي اقتصر علیھا البحث الحالي



 

 

 
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٢٣٢  

  :تعلیمات تطبیق مقیاس السلوك

لى كل طفل مع تسجیل بیانات الطفل على تطبق الباحثة مقیاس السلوك بشكل فردي ع

بطاقة الملاحظة مسبقا حیث یحصل الطفل على درجة واحدة عندما یذكر السلوك الصحیح 

درجة واقل ) ٤٠(وصفر مع السلوك الخاطئ وبذلك تكون أعلى درجة یحصل علیھا الطفل ھي 

ا لما تم دقیقة، وذلك طبق) ٢٠(درجة ھي صفر، واستغرق زمن تطبیق بطاقة الملاحظة 

  .التوصل إلیھ مع العینة الاستطلاعیة

 :صدق مقیاس السلوك 

  :صدق المحكمین لمقیاس السلوك

المكون ) المكون السلوكي للوعي الوقائي(تم عرض الصورة الأولیة لبطاقة الملاحظة 

، وقد أسفرت المقیاسعبارة على مجموعة من المحكمین؛ وذلك لتعرف آرائھم في ) 40(من 

یم عن وضوح تعلیمات البطاقة، وقد أشار المحكمون إلى بعض التعدیلات اللغویة نتائج التحك

وبذلك أصبحت البطاقة . وبناء علیھا تم تعدیل صیاغة بعض العبارات في ضوء آراء المحكمین

  .ًفي صورتھا الأولیة صالحة للتطبیق على عینة البحث الاستطلاعیة

  : صدق محك مقیاس السلوك 

أستاذ دكتور (مفردة اعداد ) 46(دیر السلوك الوقائي المكون من تم تطبیق مقیاس تق

على العینة الاستطلاعیة، وبحساب معامل ارتباط الرتب ) ٢٠١٩عبیر صدیق أمین ، /

لسبیرمان بین الدرجة الكلیة للمقیاس المعد من الباحثة والمقیاس المحك اتضح ان قیمة 

 مقیاس تقدیر السلوك یقیس ان مما یعنى 0.01وھى قیمة موجبة ودالة عند ) 0.799(الارتباط 

  .نفس الخاصیة وھى الجانب السلوكي للجانب الوقائي

  :تقدیر درجات الأطفال على مقیاس السلوك

) 40(وبذلك تكون الدرجة العظمي للبطاقة ) 1 ,0(ًتم تقدیر درجات الأطفال وفقا للتقدیر 

  ).0(درجة، والصغري 

  



 

 

 
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٢٣٣ 

  :لوكالتجریب الاستطلاعي لمقیاس الس

بعد التأكد من صلاحیة الصورة الأولیة للبطاقة وصدق مفرداتھا، تم تطبیق البطاقة في 

أطفال من ) 10(صورتھا الأولیة على عینة استطلاعیة ـ غیر عینة البحث الأساسیة ـ وقوامھا 

 :یلي ذوى فرط الحركة وتشتت الانتباه، وذلك لتقدیر ما

 مقیاس السلوكالاتساق الداخلي ل:  

ب الاتساق الداخلي للبطاقة باستخدام معامل ارتباط الرتب لسبیرمان لحساب تم حسا

بالدرجة الكلیة للبطاقة، والجدول التالي یوضح ) التى تعبر عن السلوك(معامل ارتباط المفردة 

  :ذلك

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

1 0.861** 11 0.703* 21 0.703* 31 0.767** 
2 0.878** 12 0.779** 22 0.745* 32 0.642* 
3 0.753* 13 0.888** 23 0.811** 33 0.690* 
4 0.861** 14 0.703* 24 0.638* 34 0.730* 
5 0.772** 15 0.777** 25 0.878** 35 0.745* 
6 0.683* 16 0.693* 26 0.751* 36 0.660* 
7 0.861** 17 0.861** 27 0.738* 37 0.723* 
8 0.703* 18 0.681* 28 0.632* 38 0.810** 
9 0.692* 19 0.722* 29 0.641* 39 0.695* 
10 0.714* 20 0.708* 30 0.861** 40 0.704* 

باط المفردات بالدرجة الكلیة للبطاقة یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات ارت

الجانب ( مما یعنى أن المفردات تتجھ لقیاس المكون الرئیس 0.01 ,0.05دالة عند مستوى 

  .، مما یدل على أن البطاقة تتسم بدرجة جیدة من الاتساق الداخلي)السلوكي للوعي الوقائي

  :ثبات مقیاس السلوك

  :بات البطاقة، كما یوضحھ الجدول التاليتم استخدام معادلة ألفا كرونباخ لحساب ث



 

 

 

–  

 

٢٣٤  

 

 
   

40 90.4 0.784 

وھى قیمة أكبر من ) 0.784 (تھیتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات بلغت قیم

  .من الثبات أن البطاقة تتسم بدرجة مقبولة على مما یدل 0.7

مفѧردة تعكѧس الجانѧب ) 40(ًومن ثم أصبحت البطاقة فى صѧورتھا النھائیѧة محتویѧة علѧى 

  .ًوصالحة للتطبیق على عینة البحث الأساسیةالسلوكي للوعي الوقائي، 

  :التكافؤ بین مجموعتي البحث

للتأكد من تكافؤ مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في الذكاء والمتغیرات التابعة 

  ).المعرفي، السلوكي، الوجداني(لمتمثلة في جوانب الوعي الوقائي ا

 :التكافؤ في الذكاء

  :اختبار الذكاء

تم تطبیق اختبار الذكاء لستانفورد بینیھ الصورة الخامسة على مجموعتي البحث 

ن التجریبیة والضابطة للتأكد من التكافؤ قبل تقدیم المعالجات التجریبیة، وتم استخدام اختبار ما

للفرق بین متوسطى رتب درجات مجموعتي ) U(وتني للمجموعات المستقلة وبحث دلالة 

  :البحث في  درجة الذكاء، والجدول التالي یوضح ذلك

  

  

  

  

  



 

 

 

–  

 

٢٣٥ 

 

U 
    U Z   
 0.589 0.561 14.5 35.50 5.92 6 التجریبیة
    42.50 7.08 6 الضابطة

 غیر دالة

، مما یعنى تكافؤ ٠.٠٥غیر دالة عند مستوى ) U( یتضح من الجدول السابق أن قیمة 

  .مجموعتي البحث فى درجة الذكاء

  التطبیق القبلي)  جوانب الوعي الوقائي(: التكافؤ في متغیرات البحث التابعة

  :التطبیق القبلي لاختبار الجانب المعرفي للوعي الوقائي

للفرق بین ) U(تم استخدام اختبار مان وتني للمجموعات المستقلة وبحث دلالة 

متوسطى رتب درجات مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة فى اختبار الجانب المعرفي 

  :، والجدول التالي یوضح ذلكًللوعي الوقائي قبلیا

 

U 

 

   
 
 

 
 

U Z 
 

 
 صحتى غیر دالة 0.964 12 45.00 7.50 6 التجریبیة
    33.00 5.50 6 الضابطة
أماني من  غیر دالة 0.486 15 36.00 6.00 6 التجریبیة

    42.00 7.00 6 الضابطة المخاطر
أماني النفسي  غیر دالة 0.333 16 41.00 6.83 6 التجریبیة

    37.00 6.17 6 الضابطة والاجتماعي
 الدرجة الكلیة غیر دالة 0.080 17.5 39.50 6.58 6 التجریبیة
    38.50 6.42 6 الضابطة

ًغیر دالة إحصائیا مما یعنى عدم وجود  " U" یتضح من الجدول السابق أن جمبع قیم 

فروق بین متوسطى رتب درجات مجموعتي البحث فى المفاھیم الرئیسة المتضمنة باختبار 



 

 

 

–  

 

٢٣٦  

فؤ المجموعتین فى الجانب الجانب المعرفي للوعي الوقائي والدرجة الكلیة، مما یدل على تكا

 .المعرفي قبل تلقى المعالجات التجریبیة

  :)المكون الوجداني للوعي الوقائي(لمقیاس الاتجاه التطبیق القبلي 

للفرق بین ) U(تم استخدام اختبار مان وتني للمجموعات المستقلة وبحث دلالة 

المكون (لاتجاه مقیاس امتوسطى رتب درجات مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة فى 

  :ًقبلیا، والجدول التالي یوضح ذلك) الوجداني للوعي الوقائي

 

U 

 

   


 
 U Z 

 
 

 البعد الأول غیر دالة 1.446 9 48 8.00 6 التجریبیة
    30 5.00 6 الضابطة
 البعد الثاني غیر دالة 1.006 12 33 5.50 6 التجریبیة
    45 7.50 6 الضابطة
 البعد الثالث غیر دالة 0 18 39 6.50 6 التجریبیة
    39 6.50 6 الضابطة

الدرجة  غیر دالة 0.887 12.5 44.5 7.42 6 ریبیةالتج
    33.5 5.58 6 الضابطة الكلیة

ًغیر دالة إحصائیا مما یعنى عدم وجود  " U" یتضح من الجدول السابق أن جمبع قیم 

فروق بین متوسطى رتب درجات مجموعتي البحث فى الأبعاد المتضمنة بمقیاس الاتجاه 

لكلیة، مما یدل على تكافؤ المجموعتین في والدرجة ا) الجانب الوجداني للوعي الوقائي(

 .الجانب الوجداني للوعي الوقائي قبل تلقى المعالجات التجریبیة

  :)المكون السلوكي للوعي الوقائي(لبطاقة تقدیر التطبیق القبلي 

للفرق بین ) U(تم استخدام اختبار مان وتني للمجموعات المستقلة وبحث دلالة 

المكون (بطاقة تقدیر لبحث التجریبیة والضابطة فى متوسطى رتب درجات مجموعتي ا

  :ًقبلیا، والجدول التالي یوضح ذلك) السلوكي للوعي الوقائي



 

 

 

–  

 

٢٣٧ 

 

U 

 

    U Z  

 غیر دالة 0.728 13.50 34.50 5.75 6 التجریبیة
    43.50 7.25  6 الضابطة

ًغیر دالة إحصائیا مما یعنى عدم وجود  " U" یتضح من الجدول السابق أن قیمة 

ي فروق بین متوسطى رتب درجات مجموعتي البحث فى الدرجة الكلیة للجانب السلوكي للوع

  .الوقائي، مما یدل على تكافؤ المجموعتین في المكون السلوكي قبل تلقى المعالجات التجریبیة

 

  :للإجابة عن السؤال الثاني الذي ینص على

ًما فاعلیة تصمیم القصص المصورة رقمیا فى تنمیة الجانب المعرفي للوعي الوقائي 

  ؟لدى الأطفال ذوى فرط الحركى وتشتت الانتباه 

  :تم اختبار الفرض الأول الذى نص على أنھ

بین متوسطي رتب )  ≤ 0.05(یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة "

درجات أطفال المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدي لاختبار الجانب المعرفي 

 "للوعي الوقائي لصالح المجموعة التجریبیة

للفرق بین ) U(تني للمجموعات المستقلة وبحث دلالة تم استخدام اختبار مان و

ًمتوسطى رتب درجات مجموعتي البحث فى اختبار الجانب المعرفي للوعي الوقائي بعدیا، كما 

 للمجموعات ذات حجم اقل من *تم استخدام معادلة حجم التأثیر فى الاحصاء اللابارامترى 

  :ي یوضح ذلكلتحدید حجم ومستوى التأثیر، والجدول التال) 10(

                                                
* E.S = 2 * (MR1 – MR2) / (N1+N2) 

E.S levels:  0.4 weak, 0.4 to  0.7 medium, 0.7 to  0.9 strong, ≥  0.9 very strong. 



 

 

 

–  

 

٢٣٨  

 

U 

 

   
 
 

 
 

U Z 
 

 

E.S 

 

 
 

 صحتى ًكبیر جدا 1.00 0.01 2.892 0 57.00 9.50 6 التجریبیة
      21.00 3.50 6 الضابطة
 أماني من المخاطر ًكبیر جدا 0.97 0.01 2.822 0.50 56.50 9.42 6 التجریبیة
      21.50 3.58 6 الضابطة
أماني النفسي  ًكبیر جدا 1.00 0.01 2.898 0 57.00 9.50 6 التجریبیة

      21.00 3.50 6 الضابطة والاجتماعي
 الدرجة الكلیة ًكبیر جدا 1.00 0.01 2.892 0 57.00 9.50 6 التجریبیة
      21.00 3.50 6 الضابطة

یتضح من الجدول السابق وجود فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى رتب درجات 

یر مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة، كما یتضح أن حجم التأث

، وبلغت قیمتھ )1.00-0.97(تراوحت قیمتھ للمفاھیم الرئیسة المتضمنة بالاختبار ما بین 

تصمیم مما یعنى فعالیة . ً جداوجمیعھا قیم تعبر عن تأثیر كبیر) 1.00 (للاختبارللدرجة الكلیة 

اختبار الجانب المعرفي فى تنمیة المفاھیم الرئیسة المتضمنة في ًالقصص المصورة رقمیا 

 والدرجة الكلیة لدى المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة ومن ثم وعي الوقائيلل

  قبول الفرض الأول  

بین متوسطي رتب )  = 0.01(یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

درجات أطفال المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدي لاختبار الجانب المعرفي 

  .لوعي الوقائي لصالح أطفال المجموعة التجریبیةل

ویوضح الشكل التالي التمثیل البیاني للمتوسطات الحسابیة لدرجات مجموعتي البحث 

  : والدرجة الكلیةاختبار الجانب المعرفي للوعي الوقائيالمفاھیم الرئیسة المتضمنة في فى 

 



 

 

 

–  

 

٢٣٩ 

 

 
 

 
  

 47.67 68.33 صحتي

 28.33 33.83 أماني من المخاطر

  13.00 20.33 أماني النفسي والاجتماعي

 89.00 122.50 الدرجة الكلیة

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 

 

–  

 

٢٤٠  

  :للإجابة عن السؤال الثالث الذي ینص على

ًما فاعلیة تصمیم القصص المصورة رقمیا فى تنمیة الجانب الوجداني للوعي الوقائي 

   وتشتت الانتباه ؟ةلدى الأطفال ذوى فرط الحرك

  :ى أنھتم اختبار الفرض الثاني الذى نص عل

بین متوسطي رتب )  ≤ 0.05(یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة "

الجانب (درجات أطفال المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدي لمقیاس الاتجاه 

 "لصالح المجموعة التجریبیة ) الوجداني للوعي الوقائي

للفرق بین ) U(وبحث دلالة تم استخدام اختبار مان وتني للمجموعات المستقلة 

ًمتوسطى رتب درجات مجموعتي البحث فى مقیاس الجانب الوجداني للوعي الوقائي بعدیا، 

كما تم استخدام معادلة حجم التأثیر فى الاحصاء اللابارامترى للمجموعات ذات حجم اقل من 

  :لتحدید حجم ومستوى التأثیر، والجدول التالي یوضح ذلك) 10(

 

U 

 

   
 

 
 

 
U Z 

 
 

E.S 
 

 
 

 البعد الأول ًكبیر جدا 1.00 0.01 2.887 0 57 9.50 6 التجریبیة
      21 3.50 6 الضابطة
 البعد الثاني ًكبیر جدا 1.00 0.01 2.945 0 57 9.50 6 التجریبیة
      21 3.50 6 الضابطة
 البعد الثالث ًكبیر جدا 0.94 0.01 2.812 1.00 56 9.33 6 التجریبیة
      22 3.67 6 الضابطة
 الدرجة الكلیة ًكبیر جدا 1.00 0.01 2.892 0 57 9.50 6 التجریبیة
      21 3.50 6 الضابطة

یتضح من الجدول السابق وجود فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى رتب درجات 

مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة، كما یتضح أن حجم التأثیر 

، وبلغت قیمتھ للدرجة الكلیة )1.00-0.94(تراوحت قیمتھ للأبعاد المتضمنة بالاختبار ما بین 



 

 

 

–  

 

٢٤١ 

تصمیم القصص مما یعنى فعالیة . ً جداوجمیعھا قیم تعبر عن تأثیر كبیر) 1.00(للمقیاس 

  الأبعاد المتضمنة بمقیاس الاتجاه للجانب الوجداني للوعي الوقائيفى تنمیةًالمصورة رقمیا 

الضابطة ومن ثم قبول الفرض والدرجة الكلیة لدى المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة 

  :الثاني التالي

بین متوسطي رتب )  = 0.01(یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

الجانب (درجات أطفال المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدي لمقیاس الاتجاه 

  .لصالح أطفال المجموعة التجریبیة) الوجداني للوعي الوقائي

شكل التالي التمثیل البیاني للمتوسطات الحسابیة لدرجات مجموعتي البحث ویوضح ال

  : والدرجة الكلیةالجانب الوجداني للوعي الوقائيبعاد المتضمنة بمقیاس فى الأ

 

 
 

 
  

 13.33 26.00 البعد الأول

 7.00 10.17 البعد الثاني

 3.17 5.00 البعد الثالث

 23.50 41.17 الدرجة الكلیة  

  

  

  

 

 

 

 



 

 

 

–  

 

٢٤٢  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :بع الذي ینص علىللإجابة عن السؤال الرا

ًما فاعلیة تصمیم القصص المصورة رقمیا فى تنمیة الجانب السلوكي للوعي الوقائي 

  لدى الأطفال ذوى فرط الحركى وتشتت الانتباه ؟

  :تم اختبار الفرض الثالث الذى نص على أنھ

بین متوسطي رتب )  ≤ 0.05(یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة "

الجانب ( المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدي لبطاقة تقدیر درجات أطفال

 "لصالح المجموعة التجریبیة) السلوكي للوعي الوقائي

للفرق بین ) U(تم استخدام اختبار مان وتني للمجموعات المستقلة وبحث دلالة 

 الوقائي، كما متوسطى رتب درجات مجموعتي البحث فى بطاقة تقدیر الجانب السلوكي للوعي

) 10(تم استخدام معادلة حجم التأثیر فى الاحصاء اللابارامترى للمجموعات ذات حجم اقل من 

  :لتحدید حجم ومستوى التأثیر، والجدول التالي یوضح ذلك
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 

 

 

–  

 

٢٤٣ 

 

U 

 

  
 

 
 

 
U Z 

 
 

E.S 
 

 

 كبیر 0.86 0.01 2.491 2.50 54.50 9.08 6 التجریبیة
      23.50 3.92 6 الضابطة

 درجات یتضح من الجدول السابق وجود فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى رتب

مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة، كما یتضح أن حجم التأثیر 

مما یعنى فعالیة . وھي قیمة تعبر عن تأثیر كبیر) 0.86( الكلیة للبطاقة للدرجةبلغت قیمتھ 

 لدى المجموعة  الجانب السلوكي للوعي الوقائيفى تنمیةًتصمیم القصص المصورة رقمیا 

  :جریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة ومن ثم تم قبول الفرض الثالث التاليالت

بین متوسطي رتب )  = 0.01(یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

الجانب (درجات أطفال المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدي لبطاقة تقدیر 

  .موعة التجریبیةلصالح أطفال المج) السلوكي للوعي الوقائي

ویوضح الشكل التالي التمثیل البیاني للمتوسط الحسابي لدرجات مجموعتي البحث فى 

  : لبطاقة تقدیر الجانب السلوكي للوعي الوقائيالدرجة الكلیة
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٢٤٤  

  

  

 

 

 

 

 

 

  المتوسط الحسابي لدرجات مجموعتي البحث فى بطاقة تقدیر الجانب السلوكي

  ً للوعي الوقائي بعدیا

  :وتعزو الباحثة ھذه النتائج إلى الأسباب الآتیة

 ھم في استجابة الاطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه أثناء اللقاءات مما سا

اكتسابھم المفاھیم والمعلومات حول المفاھیم الوقائیة مما ساعد في تنمیة الوعي الوقائي 

لدیھم مع تنمیة القیم المرغوبة في التعامل مع المخاطر التي قد تواجھھم وھذا ما اظھرتھ 

نتائج البحث مما یدل على ملائمة القصص المصورة الرقمیة لطبیعة وخصائص الأطفال 

ب فرط الحركة وتشتت الانتباه حیث استخدم الاطفال حاسة البصر مع حاسة ذوي اضطرا

السمع مما ساھم في اكتساب الأطفال الخبرات اللازمة لتنمیة الوعي الوقائي لدیھم وھنا 

  ) ٢٠١٣(من نسیم وأبو العیون تتفق الباحثة مع نتائج دراسة كلا من 

  أن القصة لھا دور كبیر في تعلیم الأطفال سلوكیات ) ٢٠١٩(الیماني ودرویش ومصطفى

التربیة الأمانیة في المواقف المختلفة ،و أن البرنامج القائم على القصص المصورة لتنمیة 

 عمل على زیادة دافعیة الأطفال للتعلم نظرا لاستخدام القصص المصورة الصحيالوعي 

نصر الإثارة والتشویق لدى وذلك للأسلوب غیر المألوف الذي تعود علیھ مع توفر ع
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٢٤٥ 

الأطفال لما یحتویھ البرنامج من صور ملونة ورسوم عنصر الكتابة وربط ما یتعلمھ 

الأطفال بالواقع لأن طبیعة البرنامج ومحتواه یتعامل مع معارف یبني علیھا سلوكیات 

التعلم من خلال الوسائط التعلیمیة المطبوعة والملونة مما یثیر حب استطلاعاتھم 

  .تفساراتھم ورغبتھم في المعرفة حول الأمور الصحیةواس

  كما ساھم تصمیم القصص المصورة الرقمیة وفق معاییر تربویة وفنیة في المساھمة

الفعالة في تنمیة مفاھیم الوعي الوقائي لدى الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت  

 Raniyah, Syamsudin(2018(الانتباه، وھنا تتفق الباحثة مع دراسة ونتائج دراسة 

ونتائج دراسة كلا )2017(Aktas &Yurtونتائج دراسة ) ٢٠١٩(و دراسة الشریف 

حیث أكدوا على أن ) ٢٠٢٠(، ودراسة بدوي ومكاري )٢٠٢١(من بصل وخطاب 

تساعد الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه القصص المصورة من الاسالیب التي 

المفاھیم بشكل یجذب انتباھھم واھتمامھم ،وأنھا ساعدت على زیادة وقت التركیز وتقدیم 

الأطفال على زیادة التحصیل الأكادیمي لدیھم والدافع نحو التعلم مع بقاء أثر التعلم ، حیث 

تزید من جودة وكفاءة العملیة التعلیمیة كما تسھم في زیادة انتباه الأطفال وتركیزھم وتثیر 

ز الصعوبات الاكادیمیة في مختلفة المجالات وتسھل دافعیتھم للتعلم وتساعدھم على تجاو

ھیكلة المعلومات في عقول الأطفال من خلال وضعھا في قالب قصصي بسیط یسھل تعلمھ 

وفھمھ وادراكھ وبقاء أثر تعلمھ وانھا ساعدت أطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة على تنمیة 

ا ساھم في اكتساب وتنمیة الثقة بأنفسھم والتعبیر وجذب انتباھھم لأطول وقت ممكن مم

 .المفاھیم لدیھم 

  تناسق وتكامل المعلومات والخبرات المقدمة لدى أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت

 .الانتباه مما ساھم في حدوث تعلم ذي معني 

  فضول الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه للتعرف على نھایة القصة

ھم في جذب انتباه لفترات أطول و من ثم اكتساب المفھوم وحبھم للألوان والصور مما سا

  .الوقائي وتنمیة الوعي الوقائي بھ فكانوا مھتمین بالتعلم
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٢٤٦  

  توفیر بیئة تعلم غنیة بالمثیرات معززة بأنشطة سمعیة وبصریة مما حفز الأطفال ذوي

علومات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه على التعلم واستثار دافعیتھم لاكتساب الم

 .والمفاھیم 

  استخدام أسلوب التعزیز والإثابة مع الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 .مما أدى الى إیجابیة اتجاھاتھم الى التعلم والتحصیل

  كما جاءت نتائج الدراسة متفقة مع نتائج دراسة كلا منShansabilah & 

Hernawati , Syapitri, Shansabilah & Hernawati (2021) في أھمیة عمل 

 .برامج تساعد أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه على تحسین مھارة التركیز لدیھم

  نسبة ذكاء الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه الطبیعیة والتي ساعدت

 .على سھولة اكتسابھم للمفاھیم الوقائیة وتعدیل سلوكیاتھم

 وجیا ومیلھم لھا مما ساھم في جذب انتباھھم للتعلمانجذاب الاطفال الى التكنول. 

  تصمیم القصص المصورة الرقمیة ساھم في تسھیل عملیة تعلم المفاھیم الوقائیة

 .واكتسابھا حیث أن الاطفال بطبیعتھم یقرأون الصور 

  كون القصص المصورة الرقمیة أحد انماط المستحدثات التكنولوجیةوأیضا نوع من الأدب

 .الیھ الاطفال مما ساھم في تعلمھم واستمتاعھمالذي یمیل 

 دعم أولیاء أمور الاطفال في ترسیخ المفاھیم الوقائیة التي اكتسبوھا. 

  كما ساھمت القصص المصورة الرقمیة في تنمیة الفھم الاستیعابي لدى الأطفال ذوي

 ).٢٠١٧(اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وھنا تتفق الباحثة مع دراسة البندراي 

  ساھمت القصص المصورة الرقمیة في نقل الموقف التعلیمي التقلیدي الى موقف ممتع

 ).٢٠١٧(للتعلم وھنا تتفق الباحثة مع دراسة الحمراوي 

 ساھمت القصص المصورة الرقمیة في تقلیل الاندفاعیة والمشتتات لدى الأطفال ذوي 

دحلان (ن دراسة كلا من وھنا تتفق الباحثة م.اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 ).٢٠١٨الشناوي ،) (٢٠١٦،
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٢٤٧ 

  ساھمت القصص المصورة الرقمیة في سھولة الوصول للمحتوى التعلیمي مما عزز التعلم

 ، ودراسةKocaman(2015)المتنقل لدیھم وھنا تتفق الباحثة مع دراسة كلا من 

Fokides(2016). 

 

ربط النتائج بتوصیات البحث، لذا أوصى تتمثل المساھمة الفعالة لأي بحث علمي في 

  :البحث الحالي بالآتي

 ضرورة تنمیة الوعي الوقائي لأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه . 

  ضرورة إكساب الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة المعلومات والمعارف والمفاھیم

 .المتنوعة

 اھیم والقیم والمعلومة للأطفال ذوي ضرورة الاستعانة بالفنون المتنوعة في تقدیم المف

 .الاحتیاجات الخاصة لما لھا من تأثیر فعال علیھم

  أھمیة الاستعانة بالقصص المصورة الرقمیة مع الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة لما لھا

 .من فاعلیة في عملیة التعلم لدیھم

 یا الرقمیة  مع أطفال عقد دورات تدریبیة للمعلمات حول كیفیة استخدام تطبیقات التكنولوج

 .ذوي الاحتیاجات الخاصة

   عقد دورات تدریبیة للمعلمات حول كیفیة استخدام برامج وتطبیقات الذكاء الاصطناعي

 .مع أطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة

 

  فرط استخدام القصص المصورة الرقمیة في تنمیة التركیز والانتباه لدى أطفال اضطراب

 .تت الانتباهالحركة وتش

  استخدام القصص المصورة الرقمیة في تنمیة المفاھیم الاجتماعیة لدى الأطفال ذوي

 .الإعاقة العقلیة البسیطة
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٢٤٨  

 استخدام تطبیقات الذكاء الاصطناعي في تنمیة المفاھیم العلمیة لدى الاطفال الموھوبین 

 

 

فعالیة استراتیجیة البیت الدائري لتنمیة الوعي ). ٢٠٢٢ .(إبراھیم، سحر عبد الحكیم عرفات

 ،مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة ، جامعѧѧة ٢٠٣٠الوقѧѧائي للطفѧѧل الروضѧѧة فѧѧي ضѧѧوء رؤیѧѧة مѧѧصر

  .٤٩٨، )١٩٦(الأزھر،

فاعلیѧѧة برنѧѧامج تѧѧدریبي قѧѧائم علѧѧى ). ٢٠١٨. (بѧѧدران، رانیѧѧا سѧѧعد؛ وإبѧѧراھیم، منѧѧى فرحѧѧات

نتبѧѧاه وفѧѧرط الحركѧѧة وتحѧѧسین التفاعѧѧل الألعѧѧاب التعلیمیѧѧة لخفѧѧض اضѧѧطراب قѧѧصور الا

مجلة التربیѧة الخاصѧة والتأھیѧل،  .الاجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة

  .٢٩٣-٢٧٥، الجزء الأول، )٢٥(٦مؤسسة التربیة الخاصة والتأھیل، 

 فعالیѧѧة).٢٠١٦(أبѧѧا حѧѧسین، وداد بنѧѧت عبѧѧد الѧѧرحمن، والعبѧѧد اللطیѧѧف، ریѧѧم بنѧѧت إبѧѧراھیم 

ام القصص التعلیمیة الالكترونیة في تعلیم قواعد الاملاء للطالبات ذوات صعوبات استخد

  .١٣٨-١٠٤،)١٢(٣التعلم، مجلة التربیة الخاصة والتأھیل ،

واقع القصص الرقمیѧة والخیѧال العلمѧي فѧي كتѧب ودلیѧل ). ٢٠٢٢. (أبو صباح، اسراء عمید

  . الوطنیة ،نابلسریاض الأطفال في فلسطین ،رسالة ماجستیر ،جامعة النجاح

اضطراب النشاط الزائد وتشتت الانتباه لدى تلامیذ المرحلة ). ٢٠٢٢. (أحمد، محمد رمضان

الابتدائیة وعلاقتھ ببعض المتغیرات الدیموغرافیة، دراسات تربویѧة واجتماعیѧة، مجلѧة 

  .٢٠٩-١٦٨ ،٢٨كلیة التربیة، جامعة حلوان، المجلد 

برنامج قائم على أنشطة الوعي بالجسم لتنمیة الوعي فاعلیة ). ٢٠١٩.( أمین، عبیر صدیق 

  ٦٨٧، )١٣(الوقائي لطفل الروضة، مجلة الطفولة ،ع

فعالیة برنامج تدریبي قائم على فنیات تحلیل السلوك التطبیقي  ).٢٠٢١.(أیوب، أندریا أنور 

لمعلمѧѧات الأطفѧѧال المعѧѧاقین ذھنیѧѧا لتنمیѧѧة الѧѧوعي الوقѧѧائي مѧѧن بعѧѧض الأمѧѧراض المعدیѧѧة 
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٢٤٩ 

،كلیѧة  ) ٤٥(  لѧدى الأطفѧال دراسѧة میدانیة،مجلѧھ الطفولѧة والتربیѧة ١٩شائعة كوفید ال

  ٤٣١التربیة للطفولة المبكرة  ،جامعة دمنھور ،

اسѧتخدام القѧصص الالكترونیѧة فѧي تنمیѧة التفكیѧر الابتكѧاري ).٢٠١٧.(البنداري، رقیة احمد 

جستیر غیѧر منѧشورة ،كلیѧة لطفل ما قبل المدرسة بالمملكة العربیة السعودیة ،رسالة ما

  .التربیة للطفولة المبكرة ،جامعة القاھرة

أثر توظیف القصص الرقمیة في تنمیة مھارات الفھم القرائي لدى ). ٢٠١٦. (التتري، سلیم

  .طلاب الصف الثالث الأساسي ،رسالة ماجستیر، غزة ،الجامعة الإسلامیة

 تعلیمیة في رفѧع مѧستوى الѧوعي فاعلیة برمجیة). ٢٠٢٣. (الجاسر، حصھ، والصالح، ندى

الѧѧصحي والوقѧѧائي لѧѧدى الأطفѧѧال للتعѧѧایش مѧѧع الجѧѧوائح الѧѧصحیة، مجلѧѧة جامعѧѧة الإمѧѧام 

  .٣٩-٢٨). ٣(١عبدالرحمن بن فیصل للعلوم الإنسانیة والتربویة، 

في  تنمیة مفاھیم الصحة الوقائیة لدى أطفال الروضة).٢٠٢٢. (الجندي، اكرام حمودة أحمد 

  .40)(التعلیم المتمایز،مجلة الطفولة ،جامعة القاھرة،ضوء استراتیجیة 

فاعلیة وسائط تثقیف الطفل فѧي تنمیѧة   ) .٢٠٢٢.(الجندي ، شیماء محمد عبد الستار علي 

الوعي الوقائي بجائحة كورونا وأثرھا على المھارات الناعمة لدى طفѧل الروضѧة،مجلة 

  .١٩٤كلیة التربیة ،جامعة القاھرة، جامعة الأزھر،

التربیة الوقائیة ومتطلبات الوعي الصحي بمدارس التعلیم ). ٢٠١٨.( رشیدي، عایض عیدال

   ٣٩٢، )٢(العام بدولة الكویت ریاض الأطفال، مجلة العلوم التربویة ،الكویت 

.( الزواوي، سالي السید محمود ،اسѧماعیل ،مجѧدي رجѧب، عبѧد الѧسلام ،مѧاھینور عѧز الѧدین

 الوقائیѧѧة لتنمیѧѧة الѧѧوعي البیئѧѧي بمخѧѧاطر ومخلفѧѧات برنѧامج مقتѧѧرح فѧѧي التربیѧѧة) ٢٠٢٠

  ١٢٥،) ١١ (٤٩المعامل لدى طلاب الكلیات العملیة، مجلة العلوم البیئیة، 

الѧѧѧѧѧسعدني، ھالѧѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧѧلیمان، وأحمѧѧѧѧѧѧد ،محمѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧد الحمیѧѧѧѧѧѧد، وعبѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧصمد ،اسѧѧѧѧѧѧماء 

معاییر تصمیم وإنتاج القصص الرقمیة لتلامیذ المرحلة الإعدادیѧة ذوي ).٢٠١٩.(السید

  .٢٦٥-٢٤١،)٤(٢٥وبات الادراك السمعي ،دراسات تربویة واجتماعیة،صع
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فاعلیѧѧة اسѧѧتخدام القѧѧصص الرقمیѧѧة فѧѧي تѧѧدریس اللغѧѧة ).٢٠١٩.(الѧѧشریف، فھѧѧد بѧѧن ماجѧѧد

الإنجلیزیة لتنمیة بعض مھارات القراءة الجھریة لدى تلامیذ صعوبات التعلم في الصف 

  .٥٤٦-٤٩٧،)١٨٦(٢السادس الابتدائي، مجلة التربیة، 

توظیف القصص الرقمیة في تنمیة بعض المفاھیم الصحیة لѧدى ). ٢٠١٨. (الشناوي، مروة

  ).٣(٢٦طفل الروضة، مجلة الجامعة الإسلامیة للدراسات التربویة والنفسیة ،

تѧѧدابیر تربویѧѧة لحمایѧѧة طفѧѧل الروضѧѧة مѧѧن أخطѧѧار  ).٢٠١٩.(الѧѧصادق،حنان محمѧѧد فѧѧوزي 

، مجلѧѧѧѧة الطفولѧѧѧѧة                    ) دراسѧѧѧѧة میدانیѧѧѧѧة(ھѧѧѧѧا الإسѧѧѧѧاءة والإھمѧѧѧѧال الوالѧѧѧѧدي وآلیѧѧѧѧات تعزیز

  ).٣١(،كلیة التربیة للطفولة المبكرة ،جامعة المنوفیة،

تفѧضیل الألѧوان لѧذوي اضѧطراب نقѧص الانتبѧاه والنѧشاط ). ٢٠٢٢. (الظفیري، فѧالح حѧدعان

 كلیѧة مجلѧة شѧباب البѧاحثین فѧي العلѧوم التربویѧة،. المفرط من تلامیذ المرحلة الابتدائیѧة

  .٦٥٧-٦١٧، )١١(١١التربیة، جامعة سوھاج، 

فاعلیѧѧة اسѧѧتخدام القѧѧصة الالكترونیѧѧة فѧѧي تنمیѧѧة بعѧѧض المھѧѧارات ).٢٠١٥. (ھѧѧدیلالعریѧѧان، 

اللغویѧѧѧة لѧѧѧدى طفѧѧѧل الروضѧѧѧة ،رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر، جامعѧѧѧة ام القѧѧѧري ،المملكѧѧѧة العربیѧѧѧة 

  .السعودیة

ت نقѧص الانتبѧاه والنѧشاط فھѧم اضѧطرابا). ٢٠١٦. (القرا، محمد حѧسن؛ وجѧراح، بѧدر أحمѧد

  ٧٤والنشاط الزائد لدى الأطفال والسیطرة علیھ، دار معتز للنشر والتوزیع، ص الزائد

أثر القѧصص الرقمیѧة فѧي تنمیѧة مھѧارات ). ٢٠١٩. (المبارك، ریم بنت عبد الرحمن إبراھیم

التفكیѧѧر لѧѧدى طالبѧѧات الѧѧصف الثالѧѧث الابتѧѧدائي بمѧѧدارس جامعѧѧة الامیѧѧرة نѧѧورة بنѧѧت عبѧѧد 

  ).٤(١٢لرحمن ، مجلة العلوم التربویة والنفسیة ،جامعة القصیم ،ا

  ).٢٠٢٢.(المؤتمر الدولي الثاني للتعلیم في الوطن العربي مشكلات وحلول 

. الیماني، غادة عبد التواب ،و درویش، عفѧت حѧسن ،و مѧصطفى، أسѧماء مѧصطفى بھنѧسي 

الوعي الصحي لѧدى برنامج مقترح قائم على قصص مصورة للأطفال لتنمیة ). ٢٠١٩(
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  تلامیذ الصفوف الأولیة من المرحلة الابتدائیة، مجلة كلیة التربیة ،جامعة كفѧر الѧشیخ ، 

 )٩٢  .  (  

إدارة اضѧѧѧطراب فѧѧѧرط الحركѧѧѧة وضѧѧѧعف الانتبѧѧѧاه فѧѧѧي المѧѧѧدارس ). ٢٠١٦. (بѧѧѧاركلي، راسѧѧѧل

  .١٤. للنشر والتوزیع،صPESI). فداء زواوي، مروة البحیصي: ترجمة(

توقیت تقدیم  تعزیز الوكیل الرسومي ).٢٠٢٠.(الغني، ومكاري، ناھد منیر بدوي، أمل عبد 

المصاحب لأنشطة القصة الرقمیة واثرھا على السلوك الانسحابي " المتواصل المتقطع"

ومѧѧدة الانتبѧѧاه وتنمیѧѧة بعѧѧض المفѧѧاھیم مѧѧا قبѧѧل الاكادیمیѧѧة لѧѧدى الأطفѧѧال المعѧѧاقین عقلیѧѧا 

  )٢١(١٥ي في التربیة،القابلین للتدریب ،مجلة البحث العلم

أثѧر اسѧتخدام القѧصص الرقمیѧة ).٢٠٢١. (بصل، سلوى حسن محمد، وخطاب، عصام محمد

في تنمیة مھارات التعبیر الشفھي الѧوظیفي فѧي المواقѧف الحیاتیѧة لѧدى تلامیѧذ المرحلѧة 

  ).٢٣٨(الابتدائیة ذوي الإعاقة الفكریة، مجلة القراءة والمعرفة ،

 الصعوبات التي تواجھ الممارسین عند التعامل مع  .(2022) .جاد الكریم، رشا حسین أحمد

        مجلѧѧѧة دراسѧѧѧات فѧѧѧي الخدمѧѧѧة  .  الأطفѧѧѧال ذوي اضѧѧѧطراب فѧѧѧرط الحركѧѧѧة وتѧѧѧشتت الانتبѧѧѧاه

   .٣٥٦، )الجزء الثاني(٦٠الاجتماعیة، جامعة حلوان، 

طراب فاعلیة برنامج قائم على الأنشطة الأدائیة فѧي خفѧض اضѧ). ٢٠٢٤. (حمدي، آیة أحمد

مجلѧѧة بحѧѧوث  .قѧѧصور الانتبѧѧاه المѧѧصحوب بفѧѧرط النѧѧشاط الزائѧѧد لѧѧدى أطفѧѧال الروضѧѧة

-١٩٢) ١١(٦ودراسات الطفولة، كلیة التربیة للطفولѧة المبكѧرة، جامعѧة بنѧي سѧویف، 

٢٦٥.  

: الكمبیوتر التعلیمي وتكنولوجیا الوسائط المتعددة، القاھرة). ٢٠٠٧. (خمیس، محمد عطیة

  .زیعدار السحاب للنشر والتو

فاعلیة توظیف القصص الرقمیѧة فѧي تنمیѧة مھѧارات حѧل المѧسائل ). ٢٠١٦. (دحلان، براعم

اللفظیة الریاضیة لدى تلامیذ الصف الثالث الأساسي بغزة، رسѧالة ماجѧستیر، فلѧسطین، 

  الجامعة الإسلامیة
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یѧة دور كتب العلوم في تلبیة متطلبات التربیѧة الوقائ).  ٢٠١٧.( ربیع ، سمیة محمود أحمد 

للتلامیذ المعاقین فكریا بالمملكѧة العربیѧة الѧسعودیة وعلاقتѧھ بمѧدى وعѧیھم بھѧا ، مجلѧة 

    .٣٢٠، ) ١٧٥(كلیة التربیة ،جامعة الأزھر ،ع

فاعلیѧѧة برنѧѧامج قѧѧائم علѧѧى اسѧѧتخدام الѧѧذكاء ). ٢٠٢٣. (رشѧѧوان، دعѧѧاء حѧѧسني شѧѧعبان أحمѧѧد

الزائѧد لѧدى أطفѧال  لخفض أعѧراض نقѧص الانتبѧاه المѧصحوب بفѧرط النѧشاط الاصطناعي

- ١٤٣٣،)١(٤٥مجلة الطفولة كلیة التربیة للطفولة المبكرة، جامعة القاھرة،  .الروضة

١٤٧٥.  

أسѧس إنتѧاج القѧصة التفاعلیѧة فѧى بѧرامج الكمبیѧوتر ) . ٢٠١١.(رضوان ، أسعد على السید 

رة التعلیمیة وفاعلیتھا فى تعلیم الأطفال المھارات الحیاتیة ،رسالة ماجستیر غیر منѧشو

  .، كلیة التربیة ، جامعة حلوان 

 ). ٢٠٢٣.(رمضان، ھناء أحمد فؤاد ،و القѧداح ، أمѧل محمѧد ، أحمѧد ،و سѧمیة عبѧد الحمیѧد 

فاعلیѧة برنѧامج قѧѧائم علѧى مѧѧدخل منتѧسوري للتنمیѧة بعѧѧض المفѧاھیم الѧѧصحیة لѧدى طفѧѧل 

طفولة الروضة في ظل جائحة فیروس كورونا المستجد، رسالة دكتوراه ،كلیة التربیة لل

  .٧٩المبكرة ،جامعة المنصورة ، 

). ٢٠٢٠.(سلیمان، رحاب أشرف طلعت، الذكي ، أحمد عبѧد الفتѧاح ، إبѧراھیم، عبѧده محمѧد 

واقع دور مؤسسات ریاض الأطفال في توظیف الألعاب التربویة لتنمیѧة الѧوعي الوقѧائي 

ѧѧة التربیة،جامعѧѧة ،كلیѧѧة التربیѧѧة كلیѧѧاط، مجلѧѧة دمیѧѧى بمحافظѧѧال المرضѧѧاط، للأطفѧѧة دمی

٨٥(٣٨.(   

  ) ٢٠١٦.(شحاتھ، نشوى رفعت

html.10_post-blog/2014/01/com.blogspot.gradu-el://http  

أثѧѧѧر تѧѧѧصمیم الألعѧѧѧاب الإلكترونیѧѧѧة القائمѧѧѧة علѧѧѧى ). ٢٠١٧.( شѧѧѧعیر، آیѧѧѧة إبѧѧѧراھیم محمѧѧѧد 

كرتونیة فѧي تنمیѧة المفѧاھیم الوقائیѧة لѧدى أطفѧال الروضѧة ، مجلѧة بحѧوث الشخصیات ال

   .١٨٣،)٤٧( التربیة النوعیة ،جامعة المنصورة،
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معѧѧѧاییر تѧѧѧصمیم الرسѧѧѧوم المتحركѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة وانتاجھѧѧѧا ).٢٠١٥.(شѧѧلتوت ، محمѧѧѧد شѧѧѧوقي

  )٤٤(٤،دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس ،

 New .edu.comیة القصص الرقمیة في التعلیم ،استراتیج). ٢٠١٧. (عبد الله، حنان

 قائمѧѧة تѧѧشخیص اضѧѧطراب نقѧѧص الانتبѧѧاه وفѧѧرط ).٢٠٢٠. (كامѧѧل، سѧѧھیر؛ وحѧѧافظ، بطѧѧرس

  ٩. مكتبة الأنجلو المصریة، ص ،ADHD الروضةالحركة لطفل 

التربیة الوقائیة وعلاقتھا بالتنمر المدرسي لدى ). ٢٠٢٤.(محمد، عزه عبد الرحمن محمود 

 الإعدادیة،جامعѧѧѧة عѧѧѧین شѧѧѧمس ،كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة ،مجلѧѧѧة بحѧѧѧوث التعلѧѧѧیم مرحلѧѧѧةالتلامیѧѧѧذ 

  ) .١٢(٤والابتكار، كلیة التربیة ،جامعة عین شمس،   

  )٢٠٢٠.(مؤتمر الجمعیة المصریة للكمبیوترالتعلیمي

فعالیة استخدام الأنشطة التعبیریة  ).٢٠١٣. ( ،و أبو العیون، سمیر أحمدتوفیقنسیم، سحر 

الѧѧѧѧسلوكیات الأمانیѧѧѧѧة والاتجاھѧѧѧѧات الوقائیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى طفѧѧѧѧل الروضѧѧѧѧة،                     فѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧة بعѧѧѧѧض 

  ) .٣٦(،) ASAP(مجلة دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس 
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